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సూశనవనధూగృషహాపవే మూ 


«* 


కొ 


ott 
౧౫౯ 


వధూ(పవేశ మున కునతు (తవా రాదులు౧౬౦ 
నూతన వత్ర్రృఛారణము స 
కంచుక ధారణము 
అహ మా ధ్యాయము. 

లౌకికళార్యముహూ ర్త (వళణనూుం 
చాపీకూపతటాకాది నిర్మాణము ౧౬౧ 
నృతులతాదిరోపణము 
వృశ రో పషణమ౦(త్రమా 
పఘవులగొనుట్క అమృట | క్‌ 
'సర్వవస్తు విరంకుము | 
'సర్యవస్తు క యము 
గృవాత్నేేతొది భూమ్మిక్‌య విక్రయము -- 
పాణేజ్యము " ౧౬౩ 
(్రవ్యపయోగము 
బుణ(గహణ నిషేధము 
ఛాన్యవిక్రంగము 
సాలప్రవాహామ * _ 
వీజో ప్తి 
'సస్యారోపణ ము 
ఛాన్యళ్ళే దనము 
కణమగ్గినము 
ధాన్య థేపణమా 
శప ధక రణము, తజ్చేవనము 
(పొయ్యివేయట మొదలగునవి 
గృహాంగె ణమున వేయ ద?న వృశుములు౧ఒలి 


గా “'ేయదగనినృ్య ఉమాలు ఆఅ 
పయాణమా ఆప 
పంచాంగములు ¢ ౧౬౮ 
చం౦(దబలము బై 
తారాబలము అజ 
పరిచకము న 
వయాణమునక్కు తిథులు కొచోశుద్ధి న 
వతమలు వారఖాల ౧౭౦ 
కీయాణమునకు లగ్నములు గిరిం 
కలాటరొరాగము జ 
యోగిని ne! 
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లగ్న త్యాజ్యములు రె 
గోంచెట్పిన ముహూ ర్తమాలు ౧౭౩ 
ఆక్కుత యోగము జ 
మురణయోగను వ 
రావుఎకాల నిర్ణయమా ౧౯6 
శయాణమునం౦ందు శుభళశకునములు ర 
ఇ ఆళుభిశకునములు "-_ 

శా పశ్లఘన నొంతి ౧౭౫ 
గృహాని రాణము జ్ర 
గృహప్రవేశము ౧౭౬ 
రగ్నజుద్ది క్రమము ౧౭౭ 

నవమా ధ్యాయము, 
ఆగక్రమధగ'సర్మగవా (పకరణము ఒం 
ప్రీ ్రకడ్‌ ణక్రమము ౧౮౫ 
మద్య పానగర్హణము ౨౧౧ 
దశనూాద్యాయము, 

ఆలె" చస్వరూపము ౧౯౦ 
ఆశాచనరన్‌ీంకు కొతములు a 
eee; స జై 
'సపీంచాదులజా కాఫౌచ నిర్ణయము ౧౯౧ 
'సపిండాది'స్వరూపము ౧౯౨ 


అలా 


ఇాతుర్వర్ల్యా కాచనిక్లయము 


సితృగృహమున పుత్రిక ప్రఫలించినవుడు 

౧౯౩ 
చూర(చతజాతాగాచము = 
శిశుకురణమునందు ౧౯ 
'దా్రవిడులలో ee 
స్యాలాది కుకణమునందు ౧౯౯ 


ఆను పనీత ఛారిత్సాది మరణమునందు. ... 
భగినీమురణమునందు 

వ గ్రపుప్రకకణమునందు 

ఆత్మ బం ధ్వాదిమకణముక్రందు 
సాపల్నీ యమోతృవగ్గ 

ట శ్తవతిగృహీర్భవర్ష మాతులాది 


(సపర్నీవు ది 


ఆసపిండ్ర 9 జ్యా? 
కొమాతృ ” : "= 
గురుశిష్యులకు క్యా 
అతిక్రాంతానాచనిరూపణమూ ౪ ఆల 
(ప్రతి యో?నుల వ్వరూపము ౪. తాం 


ఆశేళాకౌచ” సన్నిపాళాశాచ నిర్ణయ జ 


వింత ? 
చేశాంతకలక్‌ ణము ౨౦౯ 
ఆత్మబంధువులవివరణము “ఇ ౨౧౦, 
వీతృబంధుకులు ల్‌ నప 
మాత్ళబంధువులు అ 
అశాభానంతర కృత్యము మ 
శ్చార్ధక్ళ నిరూపణము ౩౨౧౧ 


శారా ప్ల కా 


ఆయు ర్వేదచికి తా సంగ్రహము 


సబై ద్య(ప్రశ్‌ం'న 3౧౩ 
కువైద్యగ గ్ల ణము ఇలు 
కువైద్యబహివ_ రణము 3౧౪ 
నాడీ పరీకా శ్రమము Fa 
నాడీపరీయో 'సమరుడ ౨౧ 
'వెద్యదూత వభిేవబ్యాళకునము స య 
దూతల ణము 3 3౧X 
నాడీస్టాన సర్టంకము ౨౧౬. 
వాతోదిథాదీ పరీక్ష క 


వాతపీ ్లశ్లేవ శరీక'స్పక్ళ వర్ణములు ౨౧తొ 7) 
చాతపిగ్లన్లేవరో స్వర భేదములు 


జివ్వో పరీక్ష 3౨3 ~— 
మూత్రపరీక్ష క 
రోగాశుళతిధివార నతతములు నలో 


శుభాశుభ నక్‌ (త్రములు 
వాతాదిజ్వర లక్‌ ౫ములు చికిత్సలు 
పి గ్తజ్య్వుర చికిత్స ౨౨౦ * 
శే 2 
వాతేవీత్త 9 
శ్లేష్షవాత ye 
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ఆఅర్తనేవ్ష క్‌ హి ఆ ౨౨౧ | బకచానలర'సము ప్త 
ప్టజాహికల్వర చికిత్స జ జ్వర వెక్కిళ్ల కు sa 
బహోస్రాకుపళా(న్త్ర రసము -| వైత్యజ్వర వాంతికి గ 
“ఆరాక చొతుర్థికజ్వ ర చికీళ్ళ =] మరియొక క్రియ అ 
ఆస్పిగ్‌ ర్క ర'క్తగతబ్వర చికిత్స. 3౨౨| అమోఘాఖస్తుర సము ౨౨౯ 
ఇష నుజ్విర చికిత్స ఆ | గభుడా(స్త్రర సము లం 
శిశజ్వుర 3 _| కాళకమూ తేలు వి 
విస.మశ్రీశోజ్విర ఇ, = సుఖ్లాకరర నము య 
విషూచిజ్వకీ మునకు ఆగ్నాకుమారక'సమా _| సర్వజ్వకములకు చికిళ్ళ -- 
ఫురాణజ్యరములక్కీ మాలినీవ'సంతెము | వోరియొక్‌ (శంకు a ౨౩౦ 
స్వచ్చంద శైరవము 993 సన్ని పాత జ్యుక లత ణము న్‌ 
జ్య ర్రాంకుశ ము os త్రి కహాయముళు జజ 
నూళ రాజీయము | చొర్లోము ప్ర 
జ్వరాతిసారములళు చఘనాదళసము --| సన్నిపాత ఖైరవ ర'సము ౨కెగి 
రాతిని సారములటు కషాయము ౨౩౮ గండభేరుండ రసము ర్జు 
చండభానర సము |] కెలకూటక'సము జ 
సంజీవనీరఠ'సము | కీతాంశుక'సము ' సళ 
శాశిశచూక్ల్షము __| సమగరళ తరుణార్కమా క్‌ 
కాళిక మాతేలు ౨౨౪ | ఆబ్బు త సంజీవ నీరసము య 
“సన్నిపాత జ్వరములకు త్రేలము _ | రసాన౦ద రవి ౨౩3 
శలిజ్వక్రనలకు | లంఘన [క్రమము ee 
జైన. ౪ 1 _. | పథ్య (ద్రవ్యములు ట్ట 
"9 ‘ ల జిత ఆపథ్య'పచార్హములు స్‌ 
ఆఘృతమ ' జా ఆతిసారరోగీ లవణము ల 
కచైయము | చికిగ్స ౨౩ర 
ఇతజ్వరమునకు నూ (తలు = | శిశువుల ఆతిసారమలక్కు జ్వరములకు __ 
“సన్ని పాతాద్మి విన ముజ్వరములకు చికిత్స --| అతిసారములకు మాత్రలు ౨౩ సి 
వైత్యమంట్థ్టలకు ఆం అభ్రిక పంచామృతము ల 
శాజనేఖర రసము ౨౨౭'| వ థ్యాపధ్యము జ 
జ్వురయాగ్రలు . ర జు గ్రహాణీకవాటము 93౬ 
(డ్రతశాపమారాండ రసము సు కపిళ్ళాన్టక చూర్లమ య 
ఉఊట్టండ నాబకర సము 6 =| గహణగజ శేసరీరసము ప 
మవస్లసుందక రసము ఆ అర్మోరోగలవమ్‌ణము ౨౩8 
ఛాట్‌ భన్ని కి ' “.* ప్ర చోత్స a 
గండఖీరుండరసను ౧ " ౨౨౮ కషపూరజము we 
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అగ్శ!కు-శారము 
నోకణగుటికలు 
నూరణాది చూర్ణము 
సకాహుశకాలగుడము 
శాడిశ లేహము 
అజీక్షరోగలత్‌ ణము 
చిక్‌ళ్ళిలు 

-హిజీర్ణకంటక్‌ రసమా 
శచ్యాదర'సమా 
మహాఫీఠం! లేఫవ్యాము 
విషూచీలక్‌ ణము 
చికిత్సలు 
అస్నిముఖక'సమా 
'విషోచిశారసయోగ ము 
డిమిరోగలక్షణమా 
'శీటమర్జ నర సము క 
హపండురోనలవ ణము 
ఇాళిశ చూర్ణము 

స లవంగాదిచూక్షము 
ఏకో త్రరనృద్ధి లక్ష్మీ విలా సరసము 
జఅగమం౦ండూరము 
లఘుఖండార్ద )౪ లేవ్యుము 
ఫూర్ణచ౦(క్రకసము 

“ ఈ'సస్‌ందూరఛూవ ణము 
"శోభలన ణము 
చికిత్సలు 

“శోఫూరిక సము 

"కసభూ'పతి 

శామిలారోనలవ అము 
చికిళ్సు 
లవంగాదీ చూరక్లతు 
శమోౌయన్య్మూ 

- చరిచా స్యక'సము 
కక్రపిత్తరోగ లక్షణము 
“చికిత్సలు 

లి 
+ 9 


CEL) మహాచ్చం(ద్రళళార'సమా శిరల్లా” 
౨౩౮ ఆమవపీ గలనమ్‌ ణము జో 
BAe =. 3 నొ 

అ చికిత్సలు త 
_-| దుగ్లావటక ములు . న్‌ య 

౨౩౯| ఖండకూళ్తేంగ్దలేవాము ,.. a 
_-| మహాషా) ణేశ్వరర సము 
= శీతేపి నలత ణము " “ఢా 


' చికిత్సలు ato 
కీశారిర'సము | 


అవన 
) 


ఢా గశ్రీఘృతము జక 
(పదర నాశ నరసమా Dn. 
చాలసూరోవయము లిం 
పులఘృతీము 
మయరోగలడిణఇమా 
చికిత్సలు శతి 
తాళిశ చూక్లమా అం 
ఛా త్రీలేక్యామా 
ఆన్నికునూ రర'సము శి 3 
పూర్ణ చంద్రోదయము 
చాజమృగాంళర'సమా శ _ 
గుల్మరోగలత ణము * 2 5 


| నాకంగకసాొయనయు 3 న్యా 
నారాచర'సము నం 
=| వ(జ్రమారము అ 
శంఖదా ఏవకము అ te. 


_-| ఉదరరోగలతు ణము అ 22 
=| చికిత్సలు 9 య 
=| వంగే శ్వరోర'సము te 
ao "తే ఏలో క్యాడ ౦ంబకళ గము వం 
_-| బ్రహ్మవటికములణి కా 

విద ధిరోగ్భలతణను న్‌ ఇ 
అలం చికిత్సలు. 3 me 
=| ఫల త్రికగుగ్గుట్టుయోగమ _ 3 
= | మూ(రక్‌ ఎలక ౨౯ 
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౧౪ 


న... 


వంగరి మేహములకు ఆ ౨౧౨| చారిశాదిచాక్లము కంత్రి 
రాదిచూర్లమా 303 ఆం్యావారఘవులకు 9 కిం 

ఛ మ్రైశ్యములకును బ్బా మది చూర్ణము =| కీర వా యవులకు ఒం 
'శికుశ్రలఉి బ్య'సమునకు =! ఇవిలోవీము కారుటకో యా 
శిపవులకుగల్నిగెడి పక్షే దోశ మనకు =! కక శూలలకు లు 
ఆ శ్రవము లేని క్రీలకుచికిళ్ళ హ్‌ జ్లోశరోగమానక్కు ఇవుడుకు జ 
'కుట్టుకుట్టుకు అజ చైవుుకు జ 
దగ్గులకు 305 మేళా కారక మునకు తైలము కింత 
వాంతులక్కు ఖేమ్‌లకును -- చలవ ఆముదము ఐం 
"శ్రీలునివమునకు ౪ యం తలనొప్పికి తైలము o శ పిండా 
గర్పమునిలుచుట కు జ] వాసన లము ను 
గర్భసా)వములకు || రేయి నాశనమునకు లు 
అడుకిసవుజనించుటకు =| దూరదృ్ట్రికి - 
ఖుగ శిశువు జనించుటకు, డై నేతా ంజనము వభ 
నభికాజిళూలలక్కు అ కంధ్ర నాదముక అుగుట కు 3౧౦ 
శ్రీవవులఅతి సారములకు జ్వరములకును _-] ౪ త్తిక్కెకంభ్ర నాదమునకును జప 
జహ్వావిశేచనము 3 ౯౫|| పండ్లనాప్పికి ౪ a 
ఊొదవిరేచనమా “| చిగురు వబాచినందుకు ఆం 
“నీటాళములను ఖె దికిచ్చెడివిధము | మహవాయు వలకు లేహ్యము 3౧౧ 
శాజయోగ్యవిలేచనమునకు = వెళ్యవాయువులకు స్తో 
“ఇచ్చాశదికి | న్‌ ఘుజించినతరువాతచాంతి 
ఊసిరికశాంజలేదిొుము 30౯ | యనటకును గైత్తురుబంక ఈ 3౧౧- 3౧౨ 
'కీవ్రవిగ భేదింజ గ్టోటికో "| పడుటకునుచికిత్స 

ఆన్నము సహించకవాంతియ:వెటకు “| వాంతులకు వా 
మూలవ్యాథికి "| ద్రవ్యవద్ధి క్రమము 3౧౨- ౩౧6 
చలువ తైలము చా నవరశ్నాగులజక్ఞలు, తద్భస్మ ములు వేయ 
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ఓం థ్రీర్విజయ తే, 


ఠీ 
— దద 


మానవధ రృచ ౦ర్రిక- 


ద్ర/థనూ థ్యాయము 
గారాల Too 


మపి స శ్రీక్‌ ప్ల అ గనం యాల 
న్లో! ప్రాాదా ద్యః పరనూం శ్రియం (ప్రముదిత్ర స్సఖ్యుః న సచేలస్యయ, 
స్సంతుష్ట్ర స్తపసా ధ్యూవస్య చ తథా రాజ్యం చ తృస్యే కితం | 
యో రక్ష డే మంబరాణి వితర న్సంప్తార్థి తః కృక్ణయా 
సోవ్యా న్న కృపయా దద త్స్వభిమతం కృష్ణః కృ పాంభోోనిధిః i 
తా ॥ ఎవ్వాడు చాల్యసఖుండగు కుశేలునికి (బీకితో సకలై శ్వ 
ర్యంబులా సం7నో, పవాడుధు)నుని తపుబునకు మెచ్చి యఖండ రాజ్యంబు 
న్యు మండలాథిపళ్యంబు నొసంగెనో, ఎవ్వడు ద్రౌపది మొర గాలకీంచి 
"యక్షయంబుగ వలువల నొసంగి రక్షింశానోో, అట్టి ' కృపా సము ద్రోండగు 
(్రీకృష్ణుండు దయచే సఫష్టార్థలిం నొసంగి మమ్ము బోచు గాత, 
శ్‌ ల వీ ప్తార్థ్‌ న భో సై 


శ్లో ॥ దంైః కోరక్రితా స్టీతై ర్వికసితా das పక్రితా 
దోరా స ఫ్రం పల్లవితా నఖేః కుసుమితా లీలాఖి రుక్వేలితా నై 
క ఫలితా భశ్తాఖిలాపే, పీతా 
శౌచి త్యాల్పలతా సురాసురనుతా పాయా త్స ధాబ్టే స్సుతా గ 
కా ॥ దంతముల నెడి మొస్షలుగలదియు, చిజునవ్వుఅనెడీ నికా 
'సముగలదియు, కనుబొమల నెడీ య! శరముల నెడీ చిణీరు 
టాకులుగలదియు, గోళ్ల నెడి వున ఎములుగలది య్యో నిల్లాసములక్లే వృద్ధ 


తినడం ౩ స్తశమండలమాల కెడి ee భర్తు కలక లా 
య. సురాసురులబే స్టో త్రముశేయబడినదియ, క్షీ రసము 
(ద్రనాకూయరునగు లక్ష్మీ బీేవియనెడికల్పలత నమ్ము[బోచుగాతం 
న భజేహం 'బౌలగో పాలం సేనాన్యం విఘ్ప శాంతయే | 
ల గాతనూన్వయవా ర్థీందు గ్వేంకటా బార్యకోవిదః ॥ 
తా 1 గౌతమవంశంణనబుట్టిన వేంకటాచార్య నానుభేయండనీ 
గు "నేను థీర్తాజగో పాల చేవుని భజించి నాచే జేయంబడుత్రంథమి నిర్వి 
ఘృంబుగ బరిసనూ ప్తినొందుటకు నిష ప క్సేనులను ధథ్యానించెదను. 
శ్లో | మనుపరాశర గెతమకశ్య'ప (ప్రముఖ యోగిమ తానివిలో క్యవై. | 
వురుషధర్మ రకదంబక సంగ్రహ స్స లలోకపీ తాయనుయోచ్య తే॥ 
'తా 1 బునువ్రు: పరాశరుడు శాతముడు, కశ్యప్రుడుమొదలగ మ 
హార్షులచే ఇెప్పబడీన వురువవిధాయక ధర్మ ములలో , నూఖ్యములగు వానిని 
నకలలోక. పా తాథజము సం్యగహనుగ జెప్పుచున్నాను 
ధర్మ నిరూపణ ను 
త క్రాదౌధర్మోనిరూప్య తే 
వ్వాసః | నళ్యందనున్తపశ్శాచం సంతోమో ప్రీకికనాజకావం | 
జ్ఞానంశ మోదంహీ ధ్యాన? వేషధ ర్మ స్పనాతనః ॥ 
తా ॥ సత్యము, జ్రంద్రియనిగ్రహము తపము, ఆచారము,సనంతో 
“వము, నిష ఓర్పు, బుజుత్వము, (వక్రస్వభావము గాక శిస్టాచారమున 
నుస్తరించుట్సి (బహ్మనివయకజ్ఞానము, మనశ్శాంతి, దయ్య ధ్య్యానము,ళని 
యుడు. సనాతనధ ర్మ రము. 
ఆభఛచార (పశ౦నం 
. శరాశరః గ "చతు ర్తామవీవ రై సా మాచారోధర్మ్మ పాలక్‌ ?. ఆచా 
రభ్రిష్ట చేపా నాంభ వేద్ధర వప రాబ్బుఖకి | వనీవ్టః ॥ ఆచారహీనంనవునంతి 
జేచాయద్యవ్యథీ కాస్సకీ వళ్ళి కం ' | ఛండాంస్యేనం నృత్యుకాలేత్య 
భంకిసిడంశళుం తా : గక జాతపతాః / ఛారతే ॥ అఆనుకాసనిే॥ ఆచార్తా 


ఖైభ రే చాయ రాచారాల్లభ భ్‌ “కే క్రీయం. | *ఆచా'రాల్ల ager = 
పీత్యచేహచ ॥ పారిజాతే I సదా చా శేణ కేనత్వమృషిశ్వం చత శల | | 
ప్రొవ్నువంతికు యొోనిత్వంమనుష్యా స్త ద్విపర్యయాక | బృహాస్థ్రృతికి. గ శా 
ర్యవీ ర్యార్ధరహిత స్త స్తపోజ్టానవితర్థి తః | అకార ను క్రక్తువాతృచ్యార్హ 
సమన్లు స్మృతః | ల 

ళా 1 నాలగువర్ణములవారికిని ధర్మమును కా పాణుధ్ధట్టిదీ ఆచా 
రము అట్జికినాచారములేనినారలకు ధర్మ్మముమరలిపోవును. వడంగముల 
తోడవేదమును అధ్య యనముబేసీనను, ఆచారము లేనియెడ 'పరిళుద్ధుఖ క 
చేరరు, * “ ఆకగాలునచ్చిన వెనుక పతులు గూళ్ళను వీదుచునట్లు! ఆచా 
రహీనుడగువురుషుడ మరణించినవుడా' వేదములునానిని విడిచిపోవు చున్న 
వి ఆచారమువలననాయవును, సంపదను, కీర్తిని, ఉభాయలోకములయం 
దును పొందుచున్నాడు, సదాచారమువలన జన్మాంతరంజున "దీవత్వము 
ను బుష్షిత్వమున్సు దురాచారమువలన హీనజన్మములను పొందును. పరా 
(శ్రమము, బలము పురుపార్టచతుష్టయము, తపస్సు, క్టూనము, ఇనిలేనివా 
దును, ఆచారహీనుశునగు వురుముడు వఐానితగ్గికి వుతుండనబడక మూత్ర 
'సమానుండనబడునుః + ఇ 

సచదాచారఅవమడిము. ” i 

సంసాగ్రారమంజ ర్యాం ॥ యస్టికొదేశేయ ఆచారః పారంపర్య [క్ర 
మాగతః | (శుకిన్మృత్యవిరోభేన సదాచారస్స ఉచ్యతే ॥ నునుః ॥ ధర్మ 
వ్యతి క్ర మోదృప్టోమహా తాం సాహశంతథా త ధన్వీ త్య(పంయేంజాన్తస స్సం 
సీదత్యతరోజఒబలః | తేజోనయానిపూ శ్వేషాంశరీ రాణీం ద్రియోణిద దో 
మె సస్తేనోపలిష ప్యంతే పద్మష్యశ్రమినాంభాసా ॥ బోధాయన; | అనుష్టీతం 
తయో మెునిధిర్యదశు్టితం t నానువ్వేయంనును పే మే్య్థత్త నుక క్తంశర్మ స్తూ 
చేత్‌ 4' 

తా ॥ పజేశమునం చేయాచారము కంస స్మ ృకలననుసరిసచికి 
పాన దరణంబుగవజ్బచున్నదో 'అడియెసడాచార్షినునటతు. స్మృశ్యుక్త క 


జ నూ నవిధ క్మ'చ ౦ ర్రి ఈ 
శకాారారాడాడాడాడాకారారారారారాడారాలాదారాన హూరాలారారాకాకాకారాల్టాూరాకాలాడానారాలాడానాకారారాలారాకాకారాలాలలాననాకా 
మొలను ధర్య ములకు నిరుద్ధముోః మహర్డులావర్శిచినట్టు గనబడిన యెడల 
వాకనేజూచి జ్ఞాన శేజోమహీమలబే క్రారపకినయులుంతను మనుష్యుండ 
టె యౌ చారముల నాచ్చరింబిన శ్లెశమునొంది బెడిపోవును. పూర్వులశరీరం 
బులు ఇంద్రియములను, 'శేజస్స ప్రరూపంబుల గుటం'ేసీ “ఉదకములు, తొ 
మరాకునువలె ” దోష ములువారినంటళ్లు, కావున'డేవతలు బుమషులును ఆ 
'నుష్టించిన ధ్ర క్మములను మనుష్యులాచరింపక వారుచెప్పిన ధర్మములనా+ 
రింపవలయునుఆ 
ధమక౯ాశ్యాన్ర్రు ప్రశంస, 

శ్లో ప రాశరక॥కల్చేక ల్పీక్షయోన్స త్యా బ్రహ్మవిక్ల మహేశ్య'రాః। 
(శేకిస్టృతిసమాచారని శే తారశ్చసర్వ దా 1 సంగహే ॥ పృత్తెర్యాని (ప 
ణీతాని ధర్మశాస్త్రాణివైవురా | తా న్యేతానిపమాణొన్మినహంత వ్యాని 
-పాతుభిః గ యస్తాని హీతుధి ర 7 కృ గ్యాళోం ఖేతమనీవృజ్జకి I 

తా ॥ (బవ్హా నిష్ట మహేశ్వరులవలెనే [కుతిస్యృతి సమాచారనిన్లే 
తలగ మన్వానిమహర్డులును, ఉప్ప త్తితుయములనొంది ధర్య సంస్థాపనా 
క్షమ శ్రుతలననునరిం ధక్ష్మ శాస్త్రములను చేయుచున్నారు. కావుననట్టి 
వా'రేరసిచిన శాస్త్రములను హేతువాద ముల'చేశను కుయు క్తులచేతను 
కొట్టి వేయ గూడదోః అట్ట్లోోనర్భొన వాడు అంధత మ'స్సనునరకమునబడును, 

ధ ర్మానుస్టానఫలముం 
న్లో! మనుఃధర్శ రశ నై నై స్సృంచినుయాద్వ ల్ని కమివవతికకా। పరలోక 

సహాయాస్థం సర్వభూ తాన్యవీడ ఈక h నాము త్రహీ సహో య్యా ౦ పీతా 
మూాశొనరీక్ణతః నవుత్రదా రానజ్ఞాతిగ్ధమకా సి స్తీవ్ణతీ శేవలః ॥ పకళిపసూ 
యతేజంకు రేకనవ్యపమీయతే | పకోనుుం సుక మేత దేవచ దువ్భా 
తం ॥ మృతంశరీర మత్స ఎ కౌవ్పలోప్టసమంతీతౌ | విముఖాబాకిధనా 
యాంతి ధర్మ చమనుగచ్చృతి | తస్మా ద్ధర్త కం సహాయార్థంనిత్యంసంచినుయా 
చ్చనేః క ధమేలణపహీసనీఃయేన తను _స్తీరతి దుషర్భాతం ॥ ఆవ స్త _స్తంబకి ॥ 
'సర్వవన్షానాం స్వధమ్మ్మనుస్టా నే పరమపరిమితంసుఖం తతశపరివృత్తాక కృ 


* 


పృభథమో ఛ్యాయమూ xX 


నఅగేషేణ జాతిం రూపం వణకాం బలంమేధాం శాం ద్రవ్యాణి | ధా 
కుష్టానమికి_ైతిపద్యతే | తచ్చ క్రవదుఖాయోద్లోక యూ స్సుఖపవవ ర్త రే? 

తా ॥ మనుష్యు౦ డెట్టి జంతువులకును చభాధనుగలుగం చేయక సర 
లోక సహాయుమునిమి త్తము “ చెదలువురుగు పుట్టనువ లే” మెల్ల నెల్ల న 
ధర్మ మును 'సంగహింపవల యు, తలిదండులు వుత్రులు, భార్య, క్ల జూ 
తులు నంగ వ క పరలోకనహాయార్థ ను కూడు లం: 
ధర ర్మ మొకరోటియే కూడభచ్చును, మనుష్యుడు వుట్టునవుడు తానాకు డె 
ఫుట్టుచున్నాడు. మరణించునవుడు తానొక్య- డె మృతిబొందు చు న్నాద్రుం. 
తాను బేనీనవుణ్య పాపముల దానొకరాడె యనుభవించుచు న్నాకు, నృతశ 
రీరమును కొయ్యనువలేను, మట్టిపెళ్ళనువలిను, నేలమైచారవై చి చేహ 
బంధువులు వెనుకకుడిరిగిపోవుచున్నాగు. కావున మనుజుడు పాపససమూ 
హమును దొలగీంచుక్టొని ౩ పరలోక నుఖాను భవముజెందుటతై, అశిప్రయ 
త్నముచే ధర్మ మునార్జి ంపవలయు, 'సకలవణ౯౭ములవారికిని స్వభాను 
పాన నము సలివీనమా శ్రమున'కే పరలోకమునం దపరిమిత సౌఖ్యముగలుగు 
ను. అట్టిసుఖానుభవము జెందినవిదప తిరిగిభూలోకమునజనించి ఇెషించిన 
కర్మఫలను'చేత ఉత్తమజాతిని సౌంద ర్యాదులను, శరీర్శకర్ల మును బలము 
ను ధారణాశక్లిని, బుద్ధిని ధనాదివ స్తువులన్నూ ధమ్మైనుబ్టైనమును పొం 
దుచున్నారు పు woe సుఖమేమనుజుని జెంది చ 
(శమువ లెతిరుగుచుండును. క 

సృష్టీశ్రమ ను. నక 

శ్లో/హారీతః॥ నారా యణకివు రా చేవోజలంసృష్ట్వాజలోప కి ;సుష్వా 
పభోగ పర్యం కేశయ నేతుశియాసహ | తస్యసుప్ల వ్లస్యనాభాతు' వహశత్చ 
దృమభూాక్కి-ల |! పద దృ్మమ ధ్యేభవద్భ ఎవో వేడ వే దార్థగభూపణ! | సచ్లో 
ససనచేవే వేన జగత్సృృహ్టైవునఃివునః | సోవి పిస బన క్స్‌ర్వం సకేవాసు 
రమానుషం | యజ్ఞ సిద్ధ ్రర్థనునఘాకా తష, ఖతో= సృజత్‌ “౪ 
'సృజర్ట్స్‌ వియోక్‌ బాహూ వక్యానప్యూరుడేక్టతః / శూద్యాంశ్చ 


౬ మాంనభధర్శచంద్రికోః 


సమయాన ఎహ్లా తేపాంచైవాను పూర్వశఃి। యధథాపో/వాచ భోగ నాక్‌ 
తహ్తుయోనన తానుహూ? | 

"తో (శ్రీమన్నారాయణుడు తొలత జఅములు సృజించి ఆజల 

మెలి 'శీచనశయనమునందు ల శీ తోగూడి ని(ద్రించుచుండు నపుడు నాఫీ 
యంద నుహాపద్మ మొకొటియుక్చన్నంబై' భాగవత్సంకల్పంబునం జేనీ యాప 
."భ్యమధ్యంబున జతు రాననుందుద్భని ల్లి వేద వేద్రాంగముల (బ్రవర్ధింప బేసొ 
భగవదాజ్ఞ చే + చేనాసురమనుమ్యులతో గూడిన (ప్రపంచమును సృజించుచు 
యజ్ఞ సిద్ధి కొఅక, పాపరహితులగు (వాహణులను ముఖమునుండి సృజం 
కను. చాహువలనుండి తత్రియులను, తొడలనుండి వైైళ్యులను పాదము 
లనుండీ శూద్రులను సృజించి వారలకు (గమముగ ధర్మముల నుపబేశించెం 
ఓ వణకానివరణము, 
శ్లో] కేవల ణా) హ్హణా సం బ్యాష్తాణాజ్జాత స్సంసూ ఫో టాహ 
శోభవేత్‌ | క స్సే వ్రఫ్య్‌స్స sa 
తా! బ్రాష్థాణ స్ర్రీయందు చ్యాహ్మణునివలన జనించి ఉప 
నాదులబే సంస్యరింపబకినవాడ చాాహాంబండగునుః క న 
శ్యశ్యూదులలో నజాత్తి శ్రీ త్రు పురుషులకు జనించి త త్తద్వగ్లోచిత కర్మ సం 
స్టూతేలై. నవారూ క త్రిధ ఫై శ్యశూ(దులగుదురు 
నే బచ్చా) వ్యాణలత్‌ ణము 
ఇ శ్లో॥ళా కాతపః ॥ తపోదమోదయా దానం సత్యంధమకాం (శ్రుతం 
ఘృణా | విధ్యావిజ్ఞానమా _స్తక్య మేత ద్బా)హ్లాణ లక్షణం ॥ 

జ శా॥ కృళ్ళ ఎచాంద్రాయిణౌదీ ద్రతానుష్థానము, ఇ్తం(దియని(గ 
వన, . భూతదయ, త్యాగము నిజము చెప్పుట, స్నాన సం ధ్యాద్యనుస్టా 
న, వేద కొస్త్రాధ యనము, కరుణ, (బ్రహ్మవిద్య, శా ప్రుజగ్యక్లుళము, 
ఆ స్తిక్యబుని = ఇ్రనిచ్బాహ్య్మణలతుణములు, 

hae 1 భాళీహణధర్ల నుల, వృర్తులు, జ నే 
క్లో i పరాశర సంధ్యాస్నానం ఒపో కూజా సూ దేవ తానాంచ 


"వధ నాధా గుమ ల్లీ. 


ప్యూజనం 1 ఆతిథ్యంవై శ్వ దేవంచ' షసటగాఖ్రైణిది నేదినే! మనుః అ ఢ్యాన్ధో 
పనం చాధ్యయనం యజనం"యాజనంత థా । దానం ప్రతి గ్రహ శ్చే శివ్వట్ల- 
ర్మాణ్యగజన్మనకి ॥ వళ్జాంతుక ర ణామ స్య శ్రీణ్యి వ్మాణిజీవి కా [యాజి నా * 
ధ్యాపనేశైవ విళుద్ధాచ్చ్యప్రతిగ్రవాఃి | షటంామ? సిపాతోవిమికృషికర్మ 
చకారమేశ్‌ | గౌతమః ॥ తదలా భేక్షశ్రియవృ త్తి స్తదలా భీవై శ్యవృ _త్తిఃశ* 
తా ॥ కాలత్రయమునందు సంధ్యావందనము, స్పానమ్కుగాయ 
త్రీజపతు, జ్ర"పాసనాగ్ని బూ తౌది కమకాములు, చేవ తొ రాధన 
ము అకిధిపూజ, నై.శ్వచేవము అనునీయాజు కోమళాంబులును నిత్యముగ్భ 
హాస్థుడు జరుపవలయు. మజియు,. శిష్యులకు వేదము జెవ్పుటు తాను 
అధ్యయనముచేయట, యజ్ఞ ముచేయుట, ఇళరులచే జేలయుంచుట్ట 'దాథ 
ము, ఒకరివలనగవాదుల బి(గహించుట, ఈయాలుక రకృంబులు 'బ్రాహ్తా 
అన్భహస్టునకర్రంబులు- వీనిలో, యాజనము, అధ్యాపనము, పరిశుద్ధునె * 
వలన చా నముగోనుట్క అనుసీమూడుకమక౯కాంబులును జీవనోపాయంబు 
లు - ఒకవేళ ఈయాజనాదులవలన జీవననుజరుగని యెడణ వటగ్రార్మము 
లసలువుచు, కృషికర్మనును జరిగింపవచ్చును. అదియు 'సంభావింపనియెడ 
రాజునా(శ్రయించి త (త్రియవృ త్తి చేతను, అదియునం భృనింపని యోడ్త వై. 
శ్యవ్భృ త్తియగువాణి జ్యాదుల చేతను జీనింపవ్యస్బున్థుః అ " 
త్యత్రియధ ర యులు. ॥ 
న్లో ॥ మనుః ॥ త్రయోధ ర్థానివతకాంతే 'బ్నాహ్మణొర్ట (త్రియల(ప్రతీ ఓ 
అధ్యా పనంయా జనం చతృతీయశ్ళ (ప్రతి గ్రహాః ॥ పరాశరః ॥ క్రత్రియోహీొ 
(పజారంజకా శ స్త్ర పాణిః పదండవాక్‌ | నిజిలాత్య పర హై న్యాని “తేలిం 
ధర్మేణ పాలయేత్‌ 1 యాజ్ఞవల్య్యాః॥ చ్రాహ్మణేమతమీన్నీ గ్టేష్వజింజాకి 
(కోధవోరిము | స్యా(ద్రా జాభృత్యవ శ్రేమ (పజానుచయథావీ తా | అన్యా 
'యేనన్ఫపో రాష్ట్రాత్స కకోశంయోభివర్భ యేత్‌ ॥ సోచిరాద్విగతశ్రీకోనా 
శమేతిసచాంధవ? ॥ మనుః | అదళిడ్యాక్‌ దండయిక్‌ రాజా దంజ్య్యాల న్నే 
వాస్యదండయక్‌ | అయశోనుశాచాస్నోరి నరళంభాధిగచ్చతి ॥ ఉతొచా 


సర్యస్సుహ్ఫ న్నా తాభా ర్యాపు ఈవురోహిళః | నాదంద్యో నామ రాష్ఞ్రోస్తాయ 
ధర్మే ణతివ్బతి ॥ దుస్తా ాంశాసనా దా)ిజో శిష్టానాంపరిపాలనాత్‌ ! 
పా, ష్నీత్యభీప్సి "౯లో కాజ్‌ వణ౯ాసంస్థాకరోన్భసః il 
తా ॥ తమ్యతియువకు బ్రాహ్మణులకు బెప్పబడీన షట ర్మనులలో 
అల ధ్యాపనము, యాజనము (ఎత్వి్గనహము, ఈమూడు దప్ప తకిరాన య 
జన అధ్య దానంబు లను వ్యేయంబుల్కు వ్యతియుడు, పజలను సంత 
వ పెట్టుచో, ఆముధనునుకాత బూని శతుసై న్యమును జయించి ప్రజలను 
| ధమలాముకే బరిపాలించవలంయ. చా/హాజలయిందు ఓర్పును, మిత్రు 
లందు నిజయుగాచ ర్థించుటయు, శతువలయందు గో పమునుగలిగి భృ 
తులను (ప్రజలను తం।డ్రినలె (పేమముతో చాలించనలయు, లోకులవలన 
నన్యాయముగ దవ్యమార్ధించి బొకగాసముపెంచినయెడల సంపదబోగొ 
-ట్టుకొని బంధువగకాముతోడ శీఘ్రుముగనశించును. దంకింపదగనివారల 
దండించినను, దండనాధ్హుల దండించకుండినన్తు అపకీ ర్తీ పాలై నరకమును 
'జెందును, తల్లి, తండ్రి, గురువు, మిత్రుడు, భార్య, వుత్రుడు, వురోపాతు 
డు వీరలలో నెవన్రైనను, ధ రృముదప్పి లేని రాజుదండింపవచ్చును. తప్పా 
కల్చిక బూరందర్యు 'రాజదండ నా ర్జు లెయగుదురు, రాజువ గ్గా[శ్రమ ధమః౯ా 
ములనిలువుచు, దొష్టశిమణమును, ళిష్టపరి పాలనమును “సీయచుండిన కో 
పల్రినళ్రణ్యలోోక ముల జెందును. 
ఎ అల, వై శ్యధమజములు. 
“మం ఫో. మను! | పళూనాంరత్షణం దానమిజ్యాధ్యయన మేనచ। వణి 
కృథర్‌కుకీదతిచ వై శ్యస్యకృషి. మేవచ ॥ వైశ్యన్తుకృతంసం సాా-రః కృత్వా 
చారపకి హం 1 చా ర్రాయాంనిత్యయు క స్ఫా ్యాతృశూనాంచదైవ రక్షణే! 
నుణిముక్తా(పవా ళొనాం లోహానాం తాంతవస్యచ | గంఛా నాొంఛ్చర సా 
నాంట విచ్యాదర్భ జలాబలం i బీజానాము పి విచ్చ స్యా లై త్ర బీజగుణ గ్య 
చ శీ:చూనయో గాంశ్చజానీయాత్తుల యో గాంశ్చ సర్వ దా ॥ సారాసారం 
చభాంచానాందేశానాంచగుణాగుణం! లాభాలాభాంచపణ్యానాం పశ్తూ 
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నాంచవివధళ౯నం | ఛూ తానాంచభృతింవి ద్యూద్భ్య్భూ పాం వివి ఖానా 
శాం 1 దవ్యాణాంస్థానయోగంచ(క్రయంవిక్రయ మేవచ | (మేక ణచ్చామీ 
వ్యవృద్ధావతి ప్పేద్యత్నము_త్తమమ్‌ ॥ హారీతకి ॥ ఇాన్థజేయంయ కాశ క్యా 
బ్రాహ్మణా నాంచ భోజనమ్‌ H క్‌ 
తా॥ వైశ్యుడు పశు పాలనము, దానము, , యజ్ఞము, వేదాధ్యయ. 
నను న _ర్షకము, వడ్డి వ్యాపారము కృషికర్శ ము ఈధ ర్మముఅన నుష్టించ 
వలయు, వె వైశ్యుడు ఉపనయనాదుల చే సంసగ్భాతు,డ్రై వివాహము ేసికా 
ని అధ్యయనము యజనము, దానము ఈమూడుకనుజముల సలువుచు, 
నిత్యమువత౯ాకమును పశుపాలనమును జేయవలయు. మణియ్కు మణు 
లు ముత్యములు, పగడములుు సువస్షాదిలోహములు వశత్ర్రములుపరిను 
ళ ద్రవ్యములు, రసములు, వీనియొక[- వెలల తౌరతమ్యమును చాగుగనిఆఅం 
గవలయు. భూమియందు విత్తులుచల్లునట్టి నేర్పును, శేత్రగుణమును బీజ" 
గుణమును తెణిగియుండవలయు. కొలతలను తూనిశెలను, (దవ్యములయొ 
క్యా మంచిచెడుగులను చేశనములయుకఠరా గుణొాగుణములను, అమ్మదగినవ 
స్తువులలాభాలాభములనా, 'పశువులవృర్ధిని, ఛూతసంరతుణమున్ను మను 
మ్యలయొక్క- భూషణములను "చేయించువిఢమును, వస్తువులనుని చెడి తావు 
లను, కొనుటను వ్మికయించుటను, చాగుగ నెజీంగి ధర్మ బుద్ధి చేతనే డ్‌ 
వ్యవృర్ధి యందు యత్నముగలవా డైెయంతవలయు, శ గా నిత్యే 
దానమును బాాహూణఛోజనమును 'సలుపవలయు. a 
శూ[దధ ర్మములు, 
శ్లో ॥ శూద్రన్య ద్విజళుళ్తూూపా పర మోధర్మఉచ్యతే 1 అశ్య 
ధాకురుతేకించి _త్తద్భ వే _త్తస్యగిష్సలం ॥ లవణదిమధు త్రైలంచ దధితక్రంఘ్ప 
తంపయః | నదుష్సీ ట్యీచ్చూదజాలీ నాం కుర్యాత్స క్వేమ గక్రయం | విశ్రీణ 
న్మడ్యమాంసాని హ్యూభత్యస్యచభతుణం | అగమ్యాగననం కర్వక శూ 
(దఃపతతితత్హ ణాత్‌ | కవిలాక్షీరపానేన చ్రాసాణీగమ'నేనచ | పేదాడు 
రవిచాశకేణ శూదశ్చండాల తాంట్ర జేత్‌. ॥ మనుః 1 అశక్నునంస్తుళు క్రూ 
[2] 
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నాం శూ ద్రఃక ర్తుంద్విజన్య సాం | వుత్ర దార్థాత్యయంప్తాప్తో బీ వేత్కా- 
జక క్శిః కరా కత [సరల శృునూమష్యం తే ద్విజాతయః 1 తా 
నికారు చణ శిల్లానిన్మితి ధాని చ | శూదస్స (ధర్మ మాకాంతక్‌ తత్ర 
మారా Se (J ధసీనంవావ్యు పా రాధ్య వై.శ్వంశూ ద్రోజిజీనిషేత్‌ । 
అ స్వ నార్థముభాయార్భ ంనా చాహ్మణా నేవధారయేత్‌ | శుశ్రూష మేవతు 
శూదస్య ధర్ల్యోన్మైశేయసకపరః ॥ శుచిరుకగ్భొష్ట భుళ్తూముర్థ్య పద్య వాగ 
నహాంకృతః | ష్రగావ్యాణో పాశ యోనిత్య ముత ర్భాసాంజాతినుళ్చు తే॥ 
అ కా 1 శూద్రునకు (ాహణ శుశూవయేపరమ ధర్మము, అటు 
_ ల చేయనియెడల వాడు క్షేయుక ర్మంబులు నిష్టలముళు - ఉప్పు, లేసి, 
నూనె, పెలుగు మజ్జిగ, చేయి పాలు వీనిలో'జేనివై నన్కు అన్నిటినిగా 
ని విక్ర కయించుకోనవచ్చును. మద్యనూంసవి(క్రయము, అభాక్యుభక్ష్షణము, 
' “అగమ్యాగననము, కవీలగోవు పాలు చాగుట్క చ్వాీహ్మణ స్టీ)/ గమనము, 
వేదాక్షరవిచారము, ఇ్రవిచేయోటనలన శూ|ద్రుడుప పీట చండాలు డగు 
చున్నాడు. ఒకవేళ పెండ్లాము బిడ్డలులేక చ్రాహాణపరిచర్యచేయటకస 
మర్ధుడయ్యె నేని, ద్విజులకు పయో గి ంచునట్టి నానావిధకులగు వడ్ల్డసనుల్కు 
వస్ర్రతాళ నాదిక్ళత్యములు, అ నేకవిధములగు చిత్రవు పనులు, ప 
ముగ జీనించవలయు. ఇదిస సంభొవింపనిచో స్వధర్మ మునువదలక్‌ తత్రియ 
“-పోలనుగాని ధనికుండగ వై శ్యునిగాని యా(శ్రయించి మైజెన్పిన శిల్పకర్తూ 
ఇచోలనలన బీవింపవచ్చును. ఇహా పరలోకసుఖంజుల గోరువాను విశ్రల 
ils యహాంకారములేక,మృదువాక్య ములుగలిగిచా) హ్హ ణిశ క్రూ 
వయేస నీషవుజుండిన "డేహివసానంజనం బుణ్యలో కంబులబొంది జన్హాం 
తరమున గొప్పకులమునబుట్టు ను 
శ్లో క వ్యాఘ్ర! ఉచ్చిష్టనన్నం దాతవ్యం శూ దాయా గృహమే 
భనే। సహస్టాయతు చాత్య్య మనుచ్చిష్టంద్ది నేదినే ॥ 
కా) నివావాముగాని గృహ డాసునకు భుక క్త శేపాన్నమునుక్రయ్య 
వచ్చను, వివాపాతుండగు గృహడానునకు నుచ్చిష్టము నియ్యగూడదుః 
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యారతః | నమస్యా- రేణమం(తేణ చయ సాను పయత ॥ గృహాన్థ 
శారః | శూదస్యాపిని "మేకపుంసవన సీమంతోన్నయన జాత కర్మ నాతుక్‌ 
రణోపనిపష్కూ)మణౌన్న ప్రాశన చౌ శాన్యమంత్ర కాణి య ఖో కాలము 
పదిష్టాని 8 ఉశనాః ॥ సచ్చ్భూ(్రస్సా మయా సచ్చూ ర, గాణిపాదౌ 
మొళయేచ్చ్భా్రద్ధకన్థామానాస్యాదా ఆమ *ా)ద్ధం మంత్రవేర్దింక _ర్తవ్యం ఖీ 
సాఢాం'ీ ॥ శూద్రోశానుపనీతోవా స్త్రి) యోవాపతితోపినా. | శేశవంవా 
చివంవానీ స్ప ఎప్ర్వానరకముత్ను తే i 
తా ॥ శూ(దుడు పర స్రీ సంగవమువడలి, స్వభా ర్యారతుండును, 
బప కాకక, శ్వాద్ధ క్రియల జరుపువాడునై, పంచయ జ్ఞ 
ములను, నిషేక, వుంసవను సీమంత జాతకర్మ, నామకగణ్క నిహరా)ము 
ఇ అన్న పాశనృ చౌళములను ఆయాకమ౯ములకు జెప్పబడిన కాలము 
లందు కేదమంత్రవజిజతముగ్క “నను * Sess సలుపవల 
యు, సచ్చూదుడు శకెండాకాలములణయందును స్నానము సియవలయు. అ 
నచ్చూ(దులు కాలు చేతులుగదుగుకొొనవల యు. అమావాస్య, గాడ్థకిన 
ము మొదలగు పర్వదినములయందు, బియ్యముమొడల్లే న య పక్వ(దవ్య 
ములతో (శ్రాద్ధముసలుపవల యు. శూ(దుడ్వో బోనుపనీతుడు, డ్ర్రీల్కజారి, 
భ)క్ణులుు వీరు భాగవద్విగహములను శివవిగ్రహుములను సాలగా)శూ 


దులన్సు తౌకినయెడల నరకమునబడుదురు. న్‌ 
. లా వజ సనక 


శ్లో ॥ ఆపస్తంబః ౩ చ త్వారోతర్దాయడాహ్థాణ త్యత్రియ హైణ్యశూ 
ాసస్తేసాం పూర్వఃపూర్వోజన్మ్మత శ్మే (యాక్‌ ॥ మనుః 1 ఉ త్సమాంగో 
ద్భృహ్‌్జై ఫ్యాద్బ )వ్యాణకైపవథారణాత్‌ | సర్వ మజా స్యసర్గ స్య ధ 
మ౯తోచా)హాణి (ప్రభుః ॥ శంహొన్వయంభూ స్పా వ దాస్యాత్తపస్త 
ప్వాదితోసృజత్‌. | హన్యక వ్యాదివా హ్యా య సర్వ స్యా కాచగు _ప్పయీక య 
స్యా స్యేః నసద్దాశ్నంకి హువ్యాని ప్రిదివాక సః | క వ్యానివ్రైవపీతర? కింఛూాత్త 


౧౩ నమానవధిర్మచం౦ద్రి కం 


మధికంతత?.॥ ఉత్ప త్రి రేవవిప్రస్య మూూర్తిర్థమ౯ స్య శాశ్వతీ | సపొధర్యా 
చ్థసుత్సన్నో బహుభూయాయకల్ప తే i తప_స్తప్వాసృజద్చ హ్‌ చావ్హా 
తాకా వేదగు ప్పయే |! తృ _ప్పర్థం వితృచేవానాం ధమకాసంరక్షుకౌాయచ॥ 
శాతాతపీః ॥ జన్మవై వీమహాభానో బా/హ్మణో నానముజాయ తే | మాకా 
సొసర్వభూ తానాం వర్గ (శేద్ధకిి తాగురుః ॥ నొెస్తే న్రపౌంపూజనీయో గ్య 
స్ర్రీకులో శేషకశ్చనశ | 'వేదవి ద్యావిశే షే ణపుూజయంతః పరస్పరం ।॥ ట్‌ 
న్యోన్యగురవోవిపా అన్యో న్యాతథయస్మ నృ తాః। అన్యోథ్యిముప్‌కుర్వా 
తా స్తారయంశితరంతిచ | యోపాయాం దేవ తామిష్టావా రాధయితుమీ 
హతే | సర్వోపాయ్యసయత్నేన సంతోషయతుసద్విజాక్‌! చేవ తాదివ్య 
భూ తేషు క్వచితాగాచిత్స్రతిప్టీతా | చ్రాహణోచేవతాస్సర్వా న్తస్మా 
తృంపూజమేత్సడా ॥ శ్రుతిః ॥ 'బాహణోవై సర్వాబేవతాః | యావతీ 
శె ప్రచేవతాస్తాస్స ర్వా వేదవిది దాహ కేవ సంతి ॥ మనుః ॥ ఛూ తానాం 
ప్పాణిన శ్ళే )స్టాః ప్రాణి నాంబుర్జి జీవనఃి | బుద్ధి మత్సున రా శ్నే)ష్థాన శే 
మబ్యాషాణాస్మ న ఎ ₹!॥ బ్రాహ్మణేషుచవి ద్వాంసోవిద్వశ్సుకృత బుద్ధయః! 
కృత బుర్ధి ముక ర్తారః క_ర్భృమ(బహ్మవేదిసః ॥ 
ఇ ర్మిక్సీమానవధ రృచ౦(దికాయా౦ 
ఇ ర్మాచిస్వరూపకథన౦నామ 
ప థ మా ఛా యక. 
తా ॥ జగత్స ఎవర ంభమున చేర్చడిన బహ, తత్రియ, వైశ్య, 
శూదులగెడు నాలుగుజాతులలో క్రిందనుండి యొకరికం మెనొకరు జన్మ 
ముశోతీనేశేల్ధులగుచున్నారు. భగనంతుని యు త్రనాంగమునందుబుట్లు 
టవలననుు వేదమునుధరించుటవలనను, అన్నిటికిధ ర్మను గా చాహ్యాణ్యడే 
(ప్రభువు, జేవతలు పిళ్ళ ేవతఅను హావ్యకవ్యములును (చాహ్మణముఖము 
వాభుజించుచున్నారు. అట్లగుటంళేసీ ఇరరవణళానులవారికం టే నివ] 
లధికులు. చ్వాహ్మణజన్మ పేళాశ్వత ధర్మ మీ యొకర-శరీరము. కావున'చా) 
హూణుడు ధర్మ్మమునిలువుటీకై పుట్టితుదినిమోకుమునకు సమర్ధుండగుచు న్నా 


దవ 550 


‘ఓ 


(aug) "దినచర్య. ౧౩ 


ని వీళ్ళ దేవతల దృష్తి నొరిదించుటకును. ధత్మిములర 
తీంచుటకును, చా/హ్మణుల సృజించెను. గనుకజన్మము చేతనే (శేష్టుతైసకల + 
ఛూతములకును తల్లియు తండ్రియు గురువునై సకలవర్ణ ములకూ డేకు 
డుగానున్నందున, ముల్లోకముఆయందును, వీరలకరీట  బూజేనీయ దు 
మజీయొకదా లేడు. వేదవి ద్యావి శే శేషము చేత దమలో నాకరిశాకరు పూజిం 
చెకానుచ, నొకరికొకరు గుతువులై అతిథుల్రై పరస్పరముపకరించు కొ 
నుదు, తాముసీరించి దతం డరింపజేయు చున్నారు. కావుననిట్టి చు 


హామలబే బత్యక దేవత శైయన్న యీ(బాహ్మణ జేనినయె , 
డల వారలు సకలదేవతా స్వరూవులగుటంబేసివారివాం. క్షైవములు 


ను చాహణస తాగారముచే దనివినొందును. కావున నందరు 'సకలచేవ 
తాస్వరావుజగు వివు?నిమై వబుద్ధితో బూజించవలయు. మజియుసక్‌ల 
భూతములలో ప్రాణులు_శేస్ట్రము లు. వానికం యుచేతన ములు శేస్థ ములు + 
వానిలో మనుమ్యులు (వులు, వారిలోచ్చ్బాహ్మణులును, బా) హ్మణులలో 
వి ద్వాంసులున్యు విద్వాంసులలో వే దాథళపరిజ్ఞాతే అను, వారిలోక రాను 
స్టైతిలును, వారిలో(బహా వే త్తలును (శేస్టులగదురు. 

చయల 

ద్వితీయా ధ్యాయము 


దిన చ ర్య- సు . 
క పాతఃస్మర రణీయముూ 


న్లో ॥ చ్రాహ్మేముహూ ్షేబుభ్యేత స్వస్థోరమర్థ నూయషుం.! త 
శ్రసర్వాఘకాంశ్యర్థం్య "రేచ్చవధుసూధనం కి సృ తేసకలకల్యాణభాజ 
నంయ(త్రజాయ తే | పురుష స్తమజంనిత్యం (బై (్రజామిశరణంహరిం'॥ వుణ్య 
శ్లోకోనలో రాజావుణ్యశ్లోకో య్య ధిస్టిరః | ఛణ్యకోకాచనై జహీతల్య్లో 

క్రోజనార్హనః ॥ అశ్వ ర్థామాజలి ర్వా ్రబోహనూమోరిశ్చసీఖిషంి కృపా 
పరశు రానుక్నృస పె చే చిరజీనినః గస చ్రాగాకొనం స్త రేన్నిత్యం నూర్కు 


౧౪ + గ్‌ "నూన వధ+ర్మ చ౦ ద్రికం 
"జేయనుథాష్టమం | జీవేడ్వవళణశతింసోవి స్రర్వవ్యాధివివరి తెః॥ అజాల్యా 
ఎజ్రాసదీ సీఆ* తారామందోదరీతథా | 'పంచకొన్యాస్మ రేన్నిత్యం మ 
హోపాతక నాశనం | 
'తా॥ మనుమడు ఆయువ మును కా పాదుకొనుటకు చతు రా 
దీంద్రియములకు బవీర్వా క ప్రినికలుగనీయక నిర్మలచిత్తు డెఅరుళోదయ 
కాలమునందు లేచి పకల పాపములుహరిలచుటకు (శ్రీమ న్నారాయణబినీ 
ధ్యానించుచు “వుణ్య శ్లోకోనలో రాజా ” అనుమొదలగు శ్లోక ములను 
వఠీంచవలయు, 
నిద్ర మేలొగానిన వీమ్మట చూడదగినవ స్తువు లుం 
శో దధ్యాజ్యాదర్శశి ధార్థం చిల్వగోరోచన(సజం | వాజివార 
ఇసోవి(పహరిద్యాశత పర్వణాం ॥ దర్శనంస్పర్శనం కార్యం(ప్రబు ద్ధేనళుఖా 
వహాం | స్వమాననంఘ్ళ తేప శ్యేద్యదీ చ్చేచ్చిర జీవితం ॥ ఈ మేశతతఉ స్థా 
యచహ్నాంగాంశ్రోతియంళుభం | హిత్వా చాంధంచ పావివ్షం నగ్నము 
తక త్రనాసికం Hi 
ఆతా॥ నరుడుదయకాలమునందు ని దలేచినతోడనే, కలుగు" నేయి 
అద్దము; త్రెల్లావ్యాల్ను మారేడు గోరోచనము, వున్పుమాలిక, గుజ్బము, 
పనుగూ ఆవు, అన్ని శూతా(తము (శోతియ చ్రాస్తాణులు పసవు, వెదు 
*రు, వీనినిచూచినను స్పృృశించినను శుభకరము. మణియ దీర్హాయువు 
నుగోరెడివాదు నేతియందుతనముఖమును చూచుకొనవలయు- (గుడ్డివా 
నిని పావీస్టుని దిగంజరుని, ముక్కు- లేనివానిని చూచిన యెడల పాపము 
సంఖపెంచును. 
మలాదినిసర్థ నగుణము. 
బ్లో ॥ ఆయున క్రమువసీప్రో క్షంనులాదీనాంవిసజకానం | తెదేంత్ర 
కూజ నాధా నోదఠగొరవవారణం ॥ 
శతా ఉదయక్యాలీమున మలమూ[తాదులవిసర్డి ౦చిన, పేగులరచు 
& కదువుబ్బరము, కచీఛులో గురుత్వము 'మొదలగునవిహరించును.. 


కు 


(అ-౨) క దినచర్య. ౧X 


మలాది నిరో ధాన గుణము. 
న్లో ॥ వాళమూషవురీపూణాం సంగో ఛ్యానంక్ష మోరుజా !జర్హరే 
వాతజాళ్చాన్యేరోగాన్సు శ ర్వాతనియవోత్‌. శి ॥ 
తా ॥ అపానవాతమును, ఉదయకాలమఃళనరిదు నలనమకే+[తీము ల 
న్స విసజి౯ంపక అడ్డగించిన యెడల, . కడువుబ్బరము, బడలిక, ఉదరము 
నందు నానావిధవాతరోగములు, కలుగును. 
స 1 శాచాదిక్రగుణము. 
శో గుదాదిమలమా రాణాం శాచంకాంతిబల (పదం! పౌవిళ్య 
కరమాయుమ్య ులన్ష్మీకలిపాపవాత్‌. ॥ 
తా॥వ లమూ (త'దలవిగర్భ నయన శేని పతూళనాదుల చే శుర్థిమైన 
'యెడల,ని ర్మలత్వము, ఆయుష్యముగలిగి, దారి(ద్యము, పావముతొలగునుం 
శెచవిధి, ల్‌ 
శో ॥ పూర్వో క్షణా)హ్మేముహూ తే౯ ఊఉ ఫ్టాయాచ మ్యేక్ట దేశ 
ఆాంనమసగ్భాళ్య పాత స్మరణం విథాయరవింగిరూక్‌ నమసర్భ్యాత్య 
గా్రామాద్చపొా రై ఇర్భ త్యామిష డే, పాత్యయేశుద్ధ మృ ర్తికాంసనీక తాంజ 
లపాతంచాదాయ కీటాదిరపాతస్థలంగ త్వా నృుజ్జల పాాతేనిధాయాయ 
క్షమైరనానై) స్త ఎతేర్భూమినూచ్భాద్య ప్రౌవృతశి రాః పృజ్థతః కంఠలం, 


అ 3 (a గళ్‌ జర. దః 
బితయస్ఞోపవీతక, ఏకవ త్రు శ్పేద్దక్రి ణక శ్లేనిహిత యజ్ఞ పవీత్‌ మోొనీఘా' 
ఇాస్టీపిధాయ దివోదజ్ము ఖో రాతాదక్షి ణాభిముఖోమూడత్రవురీ షఉత్వ ల! 
జ్యలోస్టాది నాగుదంపరివృజ్య గృహీతశిశ్నఉస్రాయ పూర్వగృహీతవృాజ్ఞ 
లపా(తేగృహీత్వా శ్ఞా/ములకనూా త్ర మృజ్జ్ఞలైర్చి వ్రనారం తింగశెచం కృ 
శ్వార్భపసృతి తదన్ధార్థ మృజ్జలై స్ర్రీవారమ పానం సంశోధ్య వునర్జ లై రేవ, 


లీంగగు చేప్రమయోళ్యళుద్ధమ్య త్తికయైకవారంపా_స్తం, (ప్రతోల్య శుద్ధభామి 


మాగ త్యాన్య మృజ్ఞలై,'ద౯శన్రారం వామకర్యం ప్రఖ్యా తతః కరద్వ 
యం స పవారంతావది, లేవముజనే ? (పమౌల్టావామద కణ పా డె, వల్లే! 

ప సు చ ల. Ey డ్య 
కోతి పా భ్యాన్యజలేన ద్వాదశగండూపాక్‌ వానుభాగ కృత్వాజల 


౧౬ మాన జోధ రౌచం ఏ, కః 


పాత్రం శకపర్యుత్వ్యు జల బిందీక జలేనిశీప్యోపవీతీ ద్విరాచా మేత్‌ 1 
** శా ॥ వూర్వో క్ష్యకారమ్ము మనుష్యుడు అరుణోదయ కాలంబు 
నలేచి, తీచమగముచేసి యిష్ట దేవతకు నమస్కరించి ప్తాాత స్మ సరణీయ 
శ్లోకములజీరించి, సూర్యుని, గురువలనునమ'సగారించి గ్రామమునకు వెలు 
, పట నిర్భతిమూలను, బాణముపోవునంతటి దూరముపోయి, వినకకలినీన 
శుద్ధమృ త్తికన్సు జల పా(ర్రమును తీసికొని వురుగులు లేని చోటనునిచ్చి యజ్ఞ 
సంబంధముకాన్లి యెండినగరికపోచలన్కు భూమిడ్రైగవ్పీ, మైక(స్ర్రమును 
శిరమునకుజుట్టుకొని, యజ్ఞోప పవీగమును దండవ లెచేనికొని, పకవ్యస్త్రయ 
ను ధరించియన్న యెడల యజ్ఞోపవీతమును కుడి చెవినిచుట్టుకొని మౌని 
మైముక్కు-నునోటిని మూనీకొన్సి పగలు త్రరముఖముగన్కు రాత్రియందు 
దమీేణముఖముగిను కూర్చుని మలనూూ(తోత్సజకనముశేసి, కుట్టిపెల్ల గ 
" డ్ఞిపోచలు మొదలగువానిచే గుదమునుతుడిచి, లింగమును వ(స్త్రమునకు 
తగలకుండ కఠతలముచే (గహీంచ్చి లేచి తానుతెచ్చి యునిచియ 
న్న మృజ్జలపా(శ్రములో నుసీరికాయంతమృత్తును తీసీకొనిజలముే రెండు 
వూరులు లింగకౌచము చేసీ అరఖ్యుడ్షినీలి (లేక అందులోసగము మట్టిని 
ళ్ళ ణే రవూదుమాగ్లు' గుదమునుకొడిగ్సి మరల నీళ్ల చేలింగమును గుడమునుక 
టి, శుద్ధమృ్తి త్రికజే నొకవొరీచేకిని కడుగుకొని మంచిచోటికివచ్చి;యి 
“ర్రభృజ్జలములబేబవీనూరులు ఎడమ చేతజకడుగుకొని వీమ్మట రెందు'చేతు 
టను పడువూరులు మృజ్జలముల చే గడుగుకొని కుడియెడమ పాదములను 
ప కనున ముమ్మారుకడుగుకొని యితరజలములచే జంగడెండు మారు 
లు గంయావమునే సీ యెడమ 'సార్శ్వమయుననుమిసీ, జల పా (త మునుముమ్మా 
రుకడిగి మిగిలిన యుదకను నుడకమునందు వై చిజంచెమును జకగ్యాగ 
ధరించి కేరడునాగ్లు ఆతమనముబేయవల యు. | 
శ శో నఖ పదవ 6 గం | తదధకానా 
తుకేసో) _క్త నాకుర స్యాధగ్ర నుధ్వని | స్తీ నో దా? బేరశక్తా సాం గంధ 
సకయోళావేత. || 


(అ-౨)) దినచర్య ౧౭ 
తా ॥ ఇట్లుపగటికౌాచవిధ్తి ర్యాతియందయిన యొడల సైెకేప్మినో 
శౌచాచమనవిధిలో సగముజరిగింపవలయు. దానిలో నగము రోగులును,' 
దానిలో నగమునూగక౯స్ఫడును చేయవలయే. ఆశ కులు బాలుర నీలు 
శూ దులు వీరలు దుర గంధ మునశించువరకు శౌచకను౯కను చేయవలయ. 
హా స్తపాద్యపమోళనగుణము, 
° ' 
నో కా స ద్ధి ef 
న్లో | " ళనం మృద పాణ్యో పాదయోళ్ళుద్ధి కారక్టం। నుల 
న. ఫే? చతువ్యంరాజసాపవాం | ళ్‌ 
తా | హస్త్వపాదములను వృజ్జలములే శుద్ధిచేసికనుటవలన ప 


న. 


« 
లిశు ద్ధి ధాతుళ్ళద్ధి మంచి దృష్టిగలిగ, మలము - (శనుము -రజోగుఇమత్తిని 


హారించునుః 
దంత థధావనవిధిం అ 

శో _్రతాళ్య చరశ్తా హస్తా ముఖంచాథయథావిధీ | ఆచమ్య 
పాిబ్మ ఖీ నే దత ధావననూచ కేశ్‌ ॥ 

షం ॥ ఇట్లు హస్తపాదముఖములను శోధించి యాచమనముచేసి 
తూర్పుముఖృముగ గొంతుగూర్చుని కుడిబేతిని మోకాలిలోపల వేసికొని 
దంత ధావనము చేయవలయు, అ 

నో భాతయేద్దం తకాష్టంచ చ్వాజ్‌ కాళు గుళమాయతం | క్‌నిస్టి 
కాగవత్‌ స్థూల నృజ్వ(గంధిత థధావణం | పనై కంఘస యేద్దంతంమృదూ 
గాకూర్చశేనచ | 

తా 1-౧౨ అంగుళముల, పొడవును, చిటికెన (ేలి కొనర్టుంతటి 
లావును గలిగి బుడువులు వుండ్లు లేక సమముగనుండుదడంత కాస్థ శణియొక- 
కొొన్గను మెత్తగనగునట్ల్టునమిలి యొకొగ్రాకపంటిని తోమవలయు 

(పశ_స్తదంత కాష్ట గుణము, 

Ca అరే నీర్యంవళ్లేదీ పికి కరం'జేవిబీయో భవేత్‌ [| మునే 
వార్ధసంప త్తి ర్చదర్యాం మభురో ధ్వనికి క్‌ ఖది రేముఖసౌగంధ్యం చిల్వేతు 
విష్టలంధనం ॥ "ఉదుంబ గేతువాళక్సిర్ధి రామే త్వారోగ్య మేవచ ॥ కదం బేతు 

[3] 


౧౮ నూూననధ ర్మృచ౦ద్రిక 


ర 
లీ 
rn రా కాలాకాటీనాలారాలాకారాలలాజాలానారావావావానానాణాకాభావారారాలారా 
గీతి మ్మే ధాశ్చంపకేతుదృథీమతిః। శిరీషేక్మీ రిస భా గ్యమాయురారో "క్ర 
మేనచ॥అపామా నేధృతి రే ధాః (పజ్ఞాశ కీ స్తథా ధ్వనికి! దాడిన్యూంసుంద 
'కాకారీఃకకుభేకట జేత్ళధా | జాతీతగర మందా'నై గ్దుస్స పసం చవినశ్యతి॥ 
కా ॥ జిల్లేడుష్రేల్లతో దంత ధావనముచేనిన, బలముగలుగును, మ 
ట్లిఫుడకకాంతిని కా/నుగు - గౌలువును జువ్వి - ధనమును "రేగు - మధు 
ర మైనకంఠధ్వనిన్తి చండ్ర - నోటికివంచివోసనన, మారేడు - ఫి'శేహాభ 
నమును? అ త్రి - వాక్స్సిద్ధిని నూమిడి - ఆరోగ్యమును, కోకీమి - వైగ్యము 
నుధారణాశ క్తిని సంెంగ-దృఢమైనబుర్ధి ని; దిరిసెన - కీర్తిని సౌభాగ్య 
మును ఆయువును, ఆరోగ్యమును ఉ_త్తరేణి- వార్యమును ధారణాశ క్రి 
ని బుద్ధిని, బలమును, కంఠధ్వనిని, దానిమ్మ- మడ్డి- కొడిసె ఇవిసుందరా 
కారమును జంజా (గ్రంధితగరము - నుందారము ఇవి దుస్సష్నృముల 
నశింప చేయను, 
సిషిద్ధదంత కావ్య ములు, i 
శ్లో |! గువాకొస్తాల పంతాల కేతకళ్చ బృహత్త ణః | ఖర్టా 
రంనారికేళంచ సా్రాతేతృణరాజకాః ॥ తృణ రాజసముత్పన్నంయఃకు ర్యా 
ద్దంత ధావనం | ఫ్రరశ్చంచాలయోనిస్సా క్ట చ్యావచద్దాంనైనపశ్యతి | 
త షోక, తాటి కరుక తాడి మొగలి ఈత్క ఖర్జూరముకొ 
బరి ఈయేతువృక ములును శృణ రాజములనబడును* వీనివ్రుడకలతో పం 
ద్గుతోమినవాడు గోవునుచూచువరకు చండాలుడగునుం / 
3 దంత ధావన మంత్రము. 
వా ఆయుగ్చలం యశోవర్చః (ప్రజాఃపళువసూనిచ | బ్రపూప) 
వీ, వ! 
క్షాంచమేథోంచ శ్వన స చేసావనస్పతే ॥ ఇ త్యాదిస్తుతివా క్యేన యేగృ 
హ్లాంతివనస్పశీఆ | తక్ళ)తుక్ళంతునంనక కు రాయుర్జీశ్మీ)ర్యశస్థి తః 
99 శా? “ ఆ యుర్చేలం అనుస్తో(త్ర వాక్యళ్లకమునుచ్చరించి చెటు 
. వాలి ణా es 
నుండి వుడకను నింశీన యెడ వారికి ఆయుస్యమ బుద్ధి, "సంపద, కీర్తి 


శే 


జ్కనికలుగునుః న్‌ 


అ-౨ దిన చర గ్ల, ౧౯ 
(లంత ప. 
దంతొకాష్ట ప్రనూణము* - Mr 
న్లో ॥ ద్వాదళాంగుళంవిప్రాణాం కశ్రిరాణాం దశాంగుళల | 
; ° 
అష్టాంగుళంతువై శ్యానాం శూదాణాంతువడ.గుళం ॥ ." 

ఈ |) దంత కాస్ట్రము చ్రాహణులకు, ౧౨ అంగుళములును, రాజీ 
ఆకు ధం se వైశ్యులకు ౮ అుగుళములును, సరా ద్రాలక్లు టు 
అంగుళము లును పొడవుగలిగియుుండవలయు. ఈ 

శ్లో ॥ ఇష్టకాలోష్టపాపాశ్రై రిత రాంగుళిఫిస్తథా*! ముక్వాచా 
నామికాంగుహా వర్జ యేద్దంత ధొవన౦ ॥ 

శా ॥ ఇటిశె, మట్టి పెళ్ళ, శుంక్కు బొన్లు, బూడిడెమొదలగు నొ 
సిచేతను, బొటనవేలు పవిత్రే కేలుత ప్పతకి౮ాన మూతు(వళ్ళ చేతనుడం 
త ధావనముచేయగూడను. 


ర 


నాలుక నీచికొనుట. 

న్లో I జిస్వాని న్లేఖనం హైమం రాజతంతామ)జంత థా | పొోటినోం 
నృుదుత త్యా-ష్టం నృుదపత్రమయంతథా | ద శాంగుళంకృదున్నిగ్థం తే 
నజిహ్వాంలిఖేత్సుఖం | తజ్జిహ్వామలవై రస్త మ ర్ల ౦ధజక్‌ తాహరం! జిహ్వా 
సన. త్పా ఏజ్ముఖోవాడీదజ్యుఖః 1” వ నస్యం నిషిద 
శ్‌ుచ | అపాంచ్వాదకగండూ మైకు ఖళద్ధిర్విధీయి తే ॥ | 

శా ॥ నాలుకను- బంగారము, వెండి, రాగి వీనిలో చేని చేనై నను, 
చీల్చినవుడకతోనై నను, నె_త్తని ఆకులతో నైనను, ss (శ ఉత్త 
రము గ సారిగ గీదుకొననల యు. నాలుకగీచుకనునట్టి ఢం అంగుళ 
మాల పొడవుగలదిగను, మెత్తనిదిగనా,. seh సుఖము? నుం 
డును, దానివలన నాలిశయందలిమలను, అగ్గుబి, కంవు, జడత్వము లవి 
హారించును. డంత కాహ్టము దోొరకనవ్పుడును, నిషిట్టదినములయందును, ౧౨ 
నూ+రులునీటిత్లోగండదూవమునులే దే సికొసిన ముఖిశుద్ధి యగును. నిషిద్ధదినము 
లగు పాడ్యమి. పంచప ర్వముల్తు షష్టి చతుదళశ్సి నవమి, ఆదిభారము. 


జై 


౨3 నూన వభ ర్మ చంద్రిక. 
జ్జులొకు, సుఖోస్లోదక స్నానము క్షీర పానము, సవయావన స్త్రీలు, నేయి 
'మొడలగ్నవాని'చే న్నీస్ధంటై 'స్వల్పంబగు భోజనమును, హితకఠరములు- ఊఉ 
సిరికపవ్ర చే స్నానతుకీ నిన శరీరమునందు ముదిమివలనగలుగుముడతలు 
భెండుకలునెంయుట ఇసిపోవును, 
స్నానని"పే ధీమ్యు 

శ్లో స్నానంజ్వ రేతిసారేద నే త్రక ర్థానిలా ర్తిషు।. ఆన్హ్మానపీన సాజ్‌ర్ణ 
భు _క్షవత్సుచగ ర్లితం ॥ 

తా ;* జ్వరము అతిసారము, నేత్ర. కర్ణ- వాతళోగములు, కడు 
వుబ్బరను, వీనస్క, అజీ..౯ము, ఈరోగములుగలవారునుు అవ్టుడుభుజిం 
చినవారున్తు స్నానము చేయకూడదు. 


6 అఖభ్యం గవిధి, 
న. అభ్యంగంకార యేన్నిళ్యం 'స ర్వేవ్యం గేషువుప్టీదం। శికశ్ళ) 
వణపా చేమతంవి శేవేణశీలయేత ॥ ప 


తె ॥ తెలాభ్యంనమువలన 'సర్వాంగములకు పుష్టికలుగును. విర 
ము, చెవులు, పాదములు వీనియందు విశేషముగ తైలముతో నుర్ద నముఖే 
నీన నారోగ్యముగర్థుగును, 

అభ్యాంగ యఘ్ర్యాగ్యాయో ్రవారఫలము, 

శ్లో ! రవీస్తాపం కాంషింవితరతిశశీఘామితనయోమ్భతిం లవ్మ్మీం 
సమ్యు స్సురపతిగురుర్వి త్రహారణం | విపత్తి.ై త్యాసాంగురురఖిల భో 
గానుగమనం నృణాంత్రైలాభ్యంగా త్సపదికురు తే సూర్యతనయకి॥ 

"ఛౌ! భానువారమునం దభ్యాంగము చేసికొనిన తాపము,సోను 

వారమునకాంక్కి మంగళవారమునందు మరణమ్ము బుధవారమునంను సం 
పత్తు గురువోరమునందు దారిద్యము, శుక్రవారమునందు ఆపద శని 
వారమునందు సకలభోగ్గములును గలుగునుః 
/ 3 కీ | ళ్‌ అభ్యంగ గుణము. 

ల్లో శ్‌ అఫ్యంగోీవాత కఫ హృచ్చ) మ రీశాంతింబలంసుఖం | నిదాన 
అజాన్భుదుక్వాయఃకురు తే దృఢవుష్టికృత్‌ ॥ అర్భిస్సంనిత్తమూలానాం 
తరూణొాంవల్లవాదగయుః | వసం తేదత భానఫాణాం “"స్నేహసంనీ కథా 


(అ-౨)) దినచర్య. | ౨౩ 


తెవకి ॥ ఉద్వ _ర్ధృనంకఫహారరమేదోఘ్నంశు[కదంసరం | ॥ బల్యంకోణిశళ్ళ 
ఆఈ-ంతి త్వక్స్రసాదన్ఫుదుత్వకృత్‌ i 

తాః అభ్యుంగనువ లన వ'తకఫము, బడ్యకహరించి బము సే సుఖ 
ను సిద, కాంతి, మృదుత్వము, ఆయుళ్ర, మంచిఫ్రస్టీకలుగును, శిరన్సు చె 
వులు పాదములు వీని కుందు మైలము'చేమర్జించిన యెడల సకి లే_|ద్రి ఇము 
లకు వృుష్టికలిన్ని Se గములు కణకారోగములు, మూనశ్లాయ్యాన రోగ 
ములు పోవును, “ ేళ్లుటదకము బేతడినినయెడల వృతములమందు చి 
గురుటాకులు మొదలగునవివృద్ధి జెందినట్లు శరీరమునందు తెరీమః చేనభ్యం 
గమొనర్చిన ఛాతువులు వృద్ధి బొందును. శరీరమున నలుగు సెట్టుకొనుటవ 
లన కఫము మేదస్సు హరించి, శు క్రిశోణితములు వృద్ధి జెంది జలముకాం 
తి వృదుత్వము న్లిమ౯లత్వముగలుగును. 2 

వ(స్ర్ర ధారణము, 
న్లో ॥ నీతంమాంజివృపీకంచ నీలంచ్వా హ్మణతకి (క్రనాత్‌ | అక 
హస్తం సడశంనాన్య ధారితం il అహాతంతడ్వి జానీయాత్సర్వక . 

నుకసుపావనం । శీతకాలేశుకౌ శేగంక షాయంఘర్మనాసకే ॥ వషోకా 
సుశ్వేతవ (స్ర్రం స్యా జేవంవ సా)ణి ధారమేత్‌ ॥కడావినజనై నైస్సక్సీ శ్థార్యం 
మలినమంబరం ! తత్తుకండూకృమికరం గ్లాన్యీ లోనీ కరంబెరం | 

తా ॥ బ్రాహ్మణుడు. తెల్లసివష్రుమును, త్రుత్రియుడు మికికాలియె 
బుఫ్రక లిసినషనవు వన్నెగల వ(స్త్రనునా, వైశ్యుడు పచ్చని వస్త్రమును, 
శూద్రుడు నల్లనివ_స్త్రమును, ధరించనలయు. ౮ మూరలుగలదియ్య, క్రొ 
_త్తదియు, తెల్ల నిదియా, చిరుగులు లేని దియుఇతరునిచే భరింపబడనిదియు 
నగు ఖ్‌ స్త్రము సర్వకర్మ ములయందును పావననుగునుః శీతకొలమునందు 
పట్టువ స్త్ర]మును ఉన్ల కాలమునందు కాపాయన స్త్రమును, , వక్షాకాల 
మునందు తెల్లని స్త మును ధర్శించనలయు, మలిస్మీవ_స్త్ర్రము,, దురదనీవు ' 
రుగులను శ్రమను దారిద్యమును గలిగించును గనుక దానిని సత్సుర్నుషుల 
గువారెప్పుడును భరింపగూడదు, 


cn 


2౪ 3 మానవధరచం్రిక* 
ఊఉ; సవరం య. 
న్లో ॥ పారే. సస్నాగన్నర తీ రేము సర్వయశ్ఞైకుదీవీ తక | ధా 
రయేర్యూ పం ప్రాకీవృ లక సడ వః ॥ పర్వ తాగ్రోసదీత్రీ "శేఏల్వ 
తేజ కతు ॥ నీ భుకీనేదవ వలీ శ్రే హురిక్లేకేవిశే సేవన! విస్ణోస్సా న్న 
నోదకంయ్య న ప్రవాహచసకినిక్యశః | | డీకృళ్ణతులనీనూే మృదనూ వా 
యఖ క్రీమాకా | థారయేదూర్ధ సృవుంచాణి హి స్తస్యష్థనీదతి ఈ 175 
మం శాంతికరంపో) క కంర క్తంవ శ్యకరంభ వేశ్ర్‌ ॥ థ్రీకరఢిపీ వీకమి క్యాహు 
శే కతంమోకు (పదంశు భాం ॥ ఊగ సవవుండ్రమృజుంసామ్యుం సుపార్ళ $౦ 
సుమనోహరం | అరఖ్య నానీకామూలం లలాటాంశంలిఖేన్మ దా ! ఆ 
శ్వేత ప గ్రసంకాశం వేణుపత్చా)కృశింక ధా | పద్మకుట్టలసంకాశం మో 
హనం (నిత శుంస్తృృతం | అంగుష్టఃప్రుష్టి దః ప్రోక్తా = మధ్యమాయువగ్రారీభ 
వేశ్‌ | అనామికాన్న దానిత్యం ము se । పతైెరంగులిభేదై 
స్తుకారయేన్ననశే స స్స ఎ కేల్‌ (| 
, శా భుభ్రిమృ త్తికచేనూర్ర ర్ధగ్రవుండ్రమును ధరించినవాడు, 'సర్వతీ 
భకాములయందు సానడాచరంరవాదున సర్వం జాము లొనర్చినవా 
దును అగును, పర్వ తాగము, నదీత్రీరము, చిల్వవృతమూలము, సముద 
తీరము, 'వలీ ల్రీకమ్ము హారిచే(శ్రము, విష్ణస్నానోదకము (ప్రవపొంబెడి స్థల 
ము కృష్ణతులనీమూలము ఈస్థానములయందలి మృ్తికచే నూర్ధ ర్ధ్వభండ) 
మును ధరించినవానికి విష్ణువ్వుప పోనన్నుడగును, ఈన్భుత్తి త్రికళ్యామల వణకాను 
గునేని కాంతిని" ర క్వవర్గ ర మగు'నేని వశ్యేమును, వీతేవర్ణమగునేని 'సంపర్తు 
ను క్వ తవణలము/న" నేన మోకుమును నలుగశేయన ఊం స్థ వవుండము, 
నాని కామశాలము మొదలుకొని లలాటాంఖ్యభాగమువరక్కు వంకర తేనిదిగ 
గ చూచుటకు సౌమ్యుముగను, మనోహరముగును,' వ్యత్య్త నమక లేని 
షా ప్రములుకలపనస్తు రావిళయాక్కు వెనురాకు, తామక మొగ్గ, వీనింూ 
కృరినలదిగను ప ఊర థ్‌ ప్రవుం(డ్రమును, ధరించుటయందుబొట 
న(వేలబ్రిష్టీని, నడ్రీమి (వేలు ఆయన్‌ మును, అనామిక- అన్ననును, (పదే 
శినిము క్షీనిజ్ఞిచ్చును. ల్తట్లు(వేళ్ల క్లతో వేధంపవలయ, నోల్లీ చే తాకకరాడదు. 


శో పంల epee స్సర్వ భూతపా తేర తాః 1 స్యాం 
తరాళం(ప్రకుర్వీరకా ఫుం(డ్రంహరివదా కృతి ॥ 

తా ॥ 'సమస్తజీవపొతరతులును, పరమ్మెక్యాతులునగువారు ఊ 
ర్స్వభుం[ద్రమును, విధ్యు క్తరీతిగ, శ్రీహారిపా దా కారనుగన్సు నడుము అంత 
రాళముతోగూడినదిగను ధరించ వీలయు, 

నో ॥ అగ్రి ఊర్ధ్వవుండ్రస్యమ థ్యతు రజనిచూర్ష మ్యుత్త తవం | 

లన్నీ రూపంధ కీన్నిళ్య మన్య ద్రవ్యం ననివీ, కేశ్‌ ॥ శ 

తా ॥ ఊగ్జ గ్రవుండ)మునడుమ లక్షీ్యీరూ'పంబగును త్తీముంబై నహారి 
ద్రాచూర్జ మునుధరించుకొనవలయు. ఇతరద్శవ్యములనుధరించకూడ దుం 

శో ॥ పాచ్మే--- లలామే శేశవంధ్యాయే న్నారాయణనుధోద రే | 
'వకుస్థలేమాధవంతు గోవిందంకంఠకూబ కే ॥ విష్ణుంచదీ కి ణేకుయె చా 
హుశేమధుసూదనం | ్రివిక్రమంసరాంధ బే శే బామనంవామ పార కే! 
(శ్రీధరంచాహాుమ భ్యేతు హృషీ కేశంతుతద్భు జే | పృష్టేతు పద్మనాఫొంచ 
తీశేదా మోదరంన్య సేత్‌ | పవంద్వాదశపుండ్రాణి ాహ్మణసృతతంధ 
శేత్‌ | త త్తత్పుంజేవుళన్నూూ ర్రిం ధ్యా క్వాదుంతేణ థారయేత్‌ Hi 


తా ॥ ఊర్ణ ర వ్రవుండోములధరిం చుకొనున్నప్ర దు, లలాట మున శేశనన్మి 
కోడుప్రున నారాయణుని వకసన స్థ లమున మాధవుని కంఠమున గోపిండునిి, 
ఉదరమున దశ్షిణభాగమందు విళ్షువును, కడిభుజమున మయథుసూదనుని, 
దశ్నీణస్క-౦ధమున గినిక్రమునీ, ఉదరమున చానుఫోగమున వామనుని, 
వావుభుభమున [శీధరుని, వానుస్క-ంధశున హృషీ కేళున్మి పృష్ధయేన ప 
ద్మనాభుని, (శ్రికమున (ఫీవుయెముకయొక ౮ క్రీందదిథాగము) చామోడరుని, 
Biss దూర్ర స వ్ర వుండ్రముల ధరించవల యు. 


శ్లో॥ అర్థచంచ్చాకృతి క్రీ ణాం ఛార్యంచ్యక్ళిడంభ్లు) వోరధః గత 
న్త గే విప పవగ్గార్యం య . 
తా ॥ నీలు కనుబొమలకు నడుకు క్రిందుగా నధల్తాచం తాళ్ళ 
wD 


'థీణా ఛురడ్రమను, దాగకీనదుమ, [1 ప్రయంబన్‌ es 
Foe ధరించవలయు. ' 
af సుధ్యాన. దనము. 
'జ్లో || కలాచారంతుకుర్వీత సుధ్యోపా సననూదృతః సూర్యో 
పా _సీంతతకు ర్యా! ష్ట్ర దేవస్య బార్చనం గ్‌ 
శా! కులాచారపకారను ఆదరోణతోడ త్రీకొలముల శ్మందూగిం 
Sout _స్తీనిఇ్రక్టదేన తా రాధనమిను, చే భునలయు 
జ చతుగ్వి భేచ్ళలు. 
శో క శరీరేజాయ లే తేనిత్యం వాంఛానన్రానాంచతుగ్విధా |! బుభు 
సన సుషుష్తాసురతస్ప లో 1 
తా ॥ మనుమ్యనికి -భోజ నేళ్ళ, ఉదక పాచేచ్చ, నిచాస_కి నం 
ఛోగేళ్ళ ఇనిశరీరమున నిళ్యముకలుగు చుండును, 
భ్‌ గోజు నేళ్ళానిఘాతజవోవములుః 
శో) భోజనేచ్భావిఘా తాత్సా శ్రదంగమర్దోఒరుచిశ్ళ)మకి | తం 
రాలోచనడార్భల్యం ధాతు దా బూ బలక్షయః | 
శా! ఆకలిగొన్నపుడు భుజించనియెడల ఒడలువిరుష్ట్ర అకు చిన 
చుమ్య కరక సా ట్రం! ఆలోచన డార్చల్యము, regs డహిం 
చుట, బలహీనత కలుగును 
' శ్లో ॥ బుభుక్షీతోనయోశ్నాతి తస్యాప+రేంథనకుయాత్‌ | మందీ 
భొవర్తికాయాన్ని ర్యభొచాగ్నిర్నిరింధనః ॥'ఆహారంపచతి శిభీదోమోానా 
హారబార్ణ్డి గంపచతి | దోషతయీద ధాతూక పచరిచ ధాతుకు య్యపాణాకొ? 
"తా 1 అకలిగొన్నవాడన్నమును భోతీంపనియెడల, * కస్టైలులే 
క. అగ్నినశించునట్లు.' జూఠ రాగి అన్నా చ్యాసోరమను కాన్టములులేమిం 
జేసి మంధమగును. _తృహారమున్లు జఠ _రాగ్మివండును. ఆహారము లేనివాడు 
వాక వి శాదిదోనము॥ నేశింపజేయును* '"అవినశించిన రసాది ధాతువులు 
నశించును. అందువలన పా)ణములు' శకిరమును వదలును, కావున భోజ 
నేచ్ళాకాలమూనందు తప్పకభుజించుచుండనలయు, . | 


(అ-౨) వ. 22 


విపాసే సేబ్భావి నా గ్‌ షక స్ట వ 
ఖ్లో॥ య శ్య్మోసఃకం కాస్య యోర్ళవేత | ళో 
వణస్యావరోధశ్చ ర _కృశోపోహృదివ్య ధా | 3 a | 
తా ॥ దవ్పీని ఆప్రుటవలన్క కంఠము, నోరు రక్తము ,ఎండుట 
'చెవులువినరాకుండుట, హృదయిను నపీడ కలుగును 


వ? నిదానీఘాతజదోషములు. 
య్‌, ని చ్రావిఘాత త్‌ "బృంభాశికోలోచనగొరవం | అంగోను న స్త 
థాళం దా?) స్యాద న్నాపాకపవచ క ® 


తా ॥ నిదగాచుటవలన, ఆవలింతలు శిరమునందును కన్నుల 
యందును బరువు ఒడలువిరువ్టు, తూగుట్క అన్నము జీణి౯ాం'పకుందుట, 
బ్రిపికొలుగును. శి. 

వ్యవాయవి ఘాతజదోసము, 

శో అవ్యవో యాన్మే హూమేదో వ వృద్ధి క్సిథిల తోతనోః ॥ 

తా ॥ (శ్రీ సంభోగము లేకుండిన, మేహను మేదస్సు వృద్ధి జెందు 
ను, అవగువములుసడలిపోవును, 

భో జన నిధి. శ 

తో lh యానుమ ధ్యేనభో_కృవ్యం అంఫ్రావృయుక్మం ఇ లంఘయేత్‌ Lt 
యానునుగ్యేరసోః పత్తి ర్యామయ గ్మా దృలక్షయః ॥ 

శ ॥ ఉదయమున జాములోపల రసాద్యుగ్పత్తి కాలనుగుటంజే 
ని అవ్వుడుభుజింపక్క ఒకజూముకుమైగా రండు జాము లకులోపలభుజింస 
వలయు, శెండుజాములు దాటిన బలముక్షీణించును. ] 

, శ్లో! యథో క్రగుణసంపన్నముప సే వేశభోజనం [నిచార్యదోనకా 
లారీ 'కాలయోరుభయోరపీ ॥ సాయం(పాతమ౯నుష్యాణానుశనంళు) 
తినోదితం | నాంత రాభోజనంకు ర్యా దగ్నిఆటాళ్షాలస మోనిధిః॥ j 

తా రెండు కాలములయందున్యు థోవకాలములను విచారించి 
కాస్తో) కృశుణముల చేనిండిన భోజనమును చేయవలయు.. పగటిపూటను 


ఛా మ. హంంచంయనగాల యశర కాలములయంచు 
భుజింపూడదని (శుతిచే' జెప్పబడి యున్నది. 
శ్లో॥ ఆహారోవిజీనేకు ర్యా న్నిర్హారమవీసర్వ దా । ఉభాభ్యాంలమ్ము వ్‌ 
“"పీతస్పా్యా శ్ర్రళాశే హీయలశే శ్రియా, ॥ ఆహారని రారనిహార యోగా స్స 
దైవ సర్భిర్విజ నేవి'థేయా: శ క 
శా భోజన మొనర్చు య మలమూ[శముల విసజిగాంచుటగిసంభో 
గను బవిజనులు లేనిచోటచేసీన న్‌ లకీ కరముగనుండును, ప 
నొనర్చిన లన్నీ నాశముగలుగును 
భోజన స్థానము, 
న్లో గ్గ న్వచ్చంవ్యకకటంకి ప అ గోమయా? జ జ్య నోహారం। సుధా 
ధవలితంసమ్యక్ప )8నూమై్యైస్వెచిత్రితం ॥ దుష్టశళ్రాదిం హతం 'తచ్చ స్తం 
భోజనాలయం౦ ॥ 
తా ॥ శుభ్రాముగా నూడ్చ బడినదియ్య గోమయాదుల చే నలక 
బడీనదియు, నునోహరమైనదియు, 'తెల్లనిసున్నముచే ప్రూయబడినది య్య 
చి _త్తరువులు అద్దములు మొదలగువాని చే జి(తిత మైనది య దుష్ట శబ్దములు 
మొదలగునవి లేసిదియునగు భోజనాలయము (పశ స్త సమెనది. 
౧ భోోఉనకాలని షిద్ధదృష్టి, 
శ్లో ॥ హీనదీనముధా ర్తానాం పాపపావండరోగిణొం 1 కుక్కు- 
టాహికుభాంకృష్టర ుజనేనై వశోభనా ॥ = ౦ 
కో ॥ అల్పుడు, దీనుడు, ఆకలిచే' బీడింపబడీనపారు, పావులు, 
పావందుల్కు రోగులు వీరిద్భష్ట్రియయు, "సర్పములు, కోళ్లు కళగా వీనిద్భ 
పీయ, భోజన క్లాలిమునందు' అశభాకరోము. ' 
: శుభాదృష్టి, 
| శ్లో (| వితృమ్యాల్యే | సువ్చృనై పద్య ఫాకకృద్ధంస ౪ బి శాం / సార 
భభ్యచకోరన స్య ఛోజ-నే' దృష్టిరుత్త తమా | 
"తా! తల్లి, తండ్రి, "స్నేహితులు, వైద్యుడు, వంటవాడు, వీరి 


(ఇ ౨) దినచరి, కొ 


దృష్టియు,. హంసలు, "నెమళ్లు, - టరు చకోర నాలా 
జన కాలమునందు శుభకరము. 
. దృష్టిదోవసకారణో పెయ్య ae 

న్లో ॥ అన్నం(బ్రహ్మా రసోవి ఘు లో క్లా'దేచోము -పిశ్వంః / ఇతిస్య 
చ్రీంత్యఛు.జానో దృష్టీదో గై పెర్నలి: గతే i అంజనీగర్భసరథూతం కు న్యూ 
రం! బ్రీవ్య చార్మిం | దృష్టిదోషనినాశాయ హానుమంతేరప్త స్మ గావ్టహం క 

లా! ఈశళ్షుక ములు "రెంటిని ధ్యానించి ప "పఠించిన భోజన కాల్ల మునంద 
లి దృష్టిదోనము తొలగును. ! స శ్‌ 

భోజనపా(త్రము.. . న 

శో హూమేవా రాజతేకాంే స్య ఆయసేకా చసిర్హి తే! “పాత్తే 
ప్యశ్రమయేవావి నరఃకుర్వీరభోజనం ॥ 

తా ॥ బంగారు, వెండి కొందు, ఇ్రనుమ్కు గాజు కొయ్య య్మ, . వీనిసం 
బ ధమయిన పాత్రములయందుగాని ఆకులయందూ గాని భోజనముచేజు 
వలయు, Gre : 

ఖోజన పొత్రోగుణము. ' 

శో క్రావస పైన ఎప్రీదం పథ్యం హైరుంభోబీన భొజనం] రౌళ్యం 
భివతిచమయువ్య్యం వీ వీ _త్తీహృతగాఫవాతక్ళృత్‌ i కాంస్యంపిద్ధి (ప్రదంగుత్యం 
రక్తపిత్త్యపసాదనం | డై మె తలంవాతకృ: దూకుముష్ట్ర ం కృమిక కఫ(పణుల్‌ శీ 
ఆయ "సిళాఎపా(తేచభొబనం సీద్ధిక "రకం | శోధ పొండుహరంబల్యం 
కామలాపహము_త్తీమం | ్లె ఇల జేమృల్మయే పాటతే భాజనం్రీనివు రణం | 
చారూడ్శవంవిశేశ షేణరు దిదం'క్లేష్మకారీచ | 1 పాస్రోపత్లన్తానంరుబ్యం 
దీవ్రానం వివపాపనుశ్‌ ॥ 

తా ॥ బంగారు పాత్రమునందు భుజించిన 'వోవోములుహూరించే 
మంచిదృష్టిగలుగును. 'పథ్యకర్వంబుగనుండును. "లెండి సత్రము నే శ్రీముల 
కు స వీ త్తశాంతిని వాత(సకోపమును చేయను. 'కౌంచుపోోత్రము 
బుద్ధిని రుచిని “ఇచ్చును. రక్తపిత్తమును బోగొట్టును. వి త్తమున 'నాతము 


తం నూ'నప్‌ధర్మచ౦ర్రికం 
ఖ్‌ త 
హరాయ ఉల్లు మును చేయును, కృములను. కఫమునుపోగొట్టును ఇను 
బు గాజు పాత్రములు బుద్ధి నిబలమును వృద్ధి జ్రీయును,వాఖవ్ర- పాందు-కా 
మిలి - శఈరోగములప్రర్డింప జేయును. ఉాత్రిమరిలు - మట్టి పాత్రము 
లుసంపడమీతోలగించు . కొయ్య పా(త్రముఖు' రుచిని కఫమును' చేయును, 
పత్రములతో గూర్చబ డిన పాత్రములు రుచిని అన్నిదీపనమును చేయును, 
విన పాపముల హరింప జేయును. ం నా 
ఖ్‌! తంభఖాప(తేశనంహృృద్యంరుచ్యం వృష్యంబలాస్నీదం। విన 
మానిలాంసేష్యహీతం పాండౌనశన్య'కే ॥ పాలాశపత్రంచమరున్లైష్మగు 
లడ్మేదర క్రీమీక్‌ | నిహాన్యాన్పీనసంకాసం జ్వరంచ్ష్రైవాతి దారుణం | పత్రం 
తుక్షీరవృయాణాం తృస్థాచాహో(స్రపీ త్తనుత్‌ | నలినాదిదలంరూక్షంనింది 
, తంఛోజనేపాొమ్య ॥ 
తా ॥ అరటియాకునందు భుజించిన హృద్యముగను' రుచీకరము౫ 
ను, ధాతువృద్ధి శరముగనునుండును, బలము ఆగ్నిదీశనము కలుగును, వి 
వము- బడలిక శాతర క్షరోగము వీనియందు పీతముగను, పాండురోగ 
మునం దహితముగనునుందును. మోదుగాక్క్తువాతము కఫము గు 0 ము 
ఉదరము [క్రిములు పీనస కానము అతి డారుణజ్వరము వీనిని పోగొట్టును. 
మట్టి, జాన్వి మొదలగు శ్మీరవృకు పత్రములు - దప్పి తాపము, రక్తవీ త్తరు 
“ ఈరోగముల హరింప జే యమ," తామర మొదలయిన యాకులు రూక్షను 
' చలువను చేయును - ఛోజనమునందు నిందితములుగనుండునుం 
శీ భోజనమునకు ముందు భతీంసప దగినవి. న్‌ 
ట్లో! భోజనా గోస దాపథ్యం లనణార్చ )క భతణం |! రోచనం 
దీషనంచవ్నా జీహ్వోాఫింఠ విశోధనం ॥ 
ఆ;భోజనమునకుముందుగ అల్ల మును, ైొధవలవణమును చేర్మిభ 
శంచిన కచి. అన్నిదీపనముగలుగును, నాలుక కంఠము ఇవిపరిశుద్ధియగును, 
లల్లో. క. a ns చేత్ఫెవె శ్ర త్సాంబున నపిబేద్బహు | చ్చు 
'శ్యేపకటేభత్యే యగేషం క తేజలం | శభాబభోజనస్యాం తె. పీ 
మఖుబల్యసదం క్ష... 6 


(అ-శి) దినచర్య, ' వెల 

అ + (ధవవ దార్థ ముతో జేర్చిబడిన అన్ముమును ఛుజించునభుదు 
విశేనముగనుదక్‌మును. _తెగగూడదు, గట్టి కునుపానము.తో. .ఖషజించు' 
నవుడు య థేస్టముగను దకోమ.ను [కా గవచ్చన్యు అశ భోజనోంతమున 
జలపానముచేసీన బలముగలుగునుః ల 

శో ॥ గురువీ పీష్టమంయయం(ద్రద్యం తందులోకొపృధు కావి నజాతుఛు 
త్రనాకొఖాజన్నా (కొం ఖాబేద్భు భువీతః ॥ ఘృతపూర్వం సమళ్నీయా 
త్క-కనం పా )త త “తోము దు | అం కేవునద్రజావాశీశుబలారో గ్యంన్లము చరి ॥ 

కా) అన్నమును భుజించినవిదప గరుత్వేకర పర్గార్గములు వీం 
డిప దార్ధములు వేవ్రడునియ్యను అటుకులు వీనిని ఎఫ్పడును ఫమీంపగూ? 
డదు, తెకలిగొన్నవారుకొంచెము గ భవమీంపదగును ఛభోజనారంభిమున 
రా ట్రులు భొత్యుములు మొదలగు కథీన ప దార్భములను "నేశలతోడను, భోజన 
మధ్యమున అన్నము మొదలగు మృదుపచాగ్ధిములను, ఛోపీనాంతమున పె 
రుగు పాలు మొదల్తగు (ద్రవప డాస్థ్వము లతోడను భుజించిన శరీరతునకు 
బలారోగ్యములు గలుగును. 

శో అత్యుస్ణాన్నం బలంహాంతి శీతంళుషరాం చ చదుర్శరం |! అతిక్లి 

న్నంగ్లానికరం య. క్రియ క్షం హిభోజనం |! అతిదృ తాశితాహరో గు 
జాకదోపాన్నవిందతి | భోజ్యంశీతమహృద్య౦చ స్యార్విలంబితమన్నళ: గ్‌ 

తా ॥ మికీగాలి కేడియన్నను, బలమునో నశింపజేయును. మికిగ్రాలి 
చల్లనిది ఎండినది శరీర నై తై థిల్యమునుగలుగ జేయును. : మీక్కి- లిశడీసిన అన్న 
ము బడలిక్‌ను గలిగించును. కావునమనుష్యుడు యు. క్రియ క్రముక్క కొం 
'చెమ్యుష్టముగలిగి భోజ్యంబై నయన్ననునుభుజింపవలయు. మికిగాలిశీక్రుయ్‌ 
గ వు. ఆహారముయొకగా- గుణదోషముల "నెరురగజాలదు,' ' ళు 
కారి యాలస్యనుగభుజించిన భోజ్య 'పదార్భములుచోల్ల నైరుచీ బోట్టునుగా 
వన ఆల్మంతా లగ బ్రముఅళ్య ంత వేగము లేక్‌ స్రమకాలతునభుజింతవలయ. 

' 'చతుర్వి ధ్యాన పరక్వ భో జనము, " 

ఖో గ మంద స్రీళ్లోవిమమ'్త వలం. లఘ 

నుంచేగురుకీ శ్లేసి న్న్యింవిషమేస మేసమంభోజ్యం |. 
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a 


“కా మనుష్యులకు జఠరాగ్ని మందము తీక్షము, వినును స 
“చమ; "అని నోలుగు విధము లుగనుందును. మం దాగ్నిగలవాడు లఘుప డాళ్భ 
ములను, లీల గష గల వదు గురుప దార్థములనువిషనూగ్నీగలవోడు న్నిస్ధ 
పదార్థములను, 'సమూగ్నిగలవాడు గోరులకూక్వయులు లేసి సమపచార్థను 
లనఫ క్షీంచవలయ, 

. . టె n పక్నీంవిహీత శృం గా రాం (సోష్యభోజనమండ్లసం | యథా 
చాగ్మిబిలరివీక్య కు ర్యాద్భో జనకంనరః | వీకపవనభుంజీత్‌ యదీశ్ఫోల్సిర్భ 
ఒనూల్ల్మ న ద్వి తిధిర్చ హుభి సా క్థంభో జనంతుదీ వ్యానశం॥ 

తా ॥ గృహస్థుడు భోజనమండపమున జేరి తగినయలంకారముతో 
నొప్పుజున్న' భార్య చేవడ్డింపబడిన యన్నాది పదార్ధములను తనయాగ్ని 
బలమునుచూచి" భుజీరిపవలయు. ఆయశారోశ్యాది సీద్ధుల నెఫికశీంచు 
వాదు కానాక్క-దుగా భుజింపగూడ మం ఇద్దరు ముస్తరితో గాని బహు 
నుండక న రాశ్రింబగళ్లు భోజింపవలయు. 


ల ల శు ద్ర 
క్లో గ 1 ఉపలిస్తేథచా మ | వర్తులంచాగ్గచం 
eT ag 
- ఆా.॥ అబ్బకబడ్షిన . పర్తిళుద్ధస్థానమందు భోజన పా(త్రమునుంచుటకు 
“బ్రాహ్మణులు చచ్చాకయగన్ను sem నుకోరాణముగన్యు వైళ్యులు 
గుం్యక్షముగన్వు శూలు వ షం నుదకముచే మరకల 
ములను చేయవలయు. 
ల్లో! సంవాశత్పలికంతాంస్యం సె పాపమే శృతీ శాజకం। పౌన్థర్ల 9 
జాఢననై )న్వాన కీ గం భన జనంశుభాం |. 
“౨ తా ॥ పబదిప్యక్షయఖయిత్లు కృంచ్లు, వెండీ బంగారు లోహ 
లో నేనిబేశ్వైనను, ఫత్రేభుల ములచేనై నను. నిమికాంభబకిన పాత్రమల, యందు 
భోజనము శుభకరము. Os తు సం చీ ih అహి 


ఆనీ 


(అ-3) ల్‌ దినచర్య త * న న 
అన్నాదిస్థాపనక్రమనక, 

శో శా కాదీకొవురత స్థాపష [| భక్యుంభోజ్యంచ కామతః | అహం 

మే దశిష్థావ్య దవీ జే తేఘృత పాయసా ॥ హసౌా స్తౌపాదెౌత థైవాస్యం యప్‌ 

కూల్యాన్నం్యప్రణమ్యచ | లతో గ్యాసాక్‌సముద్ధ్భ, లే నవాంచవిన్లవేదయే 

త్‌) చాలాక్‌సువా సీనీవృద్ధ గర్చిణ ణ్యాకరకన్యకాః / సంఛోజ్యాకిధివృ 
థౌంప్నే దంపతో Ky శృషభో పధం n 

"తా క తొ కాదిప దార్థ ములను ముందరన్సు భత్యుభోజ్యప ఊర్ధము 

లను ఇచ్చానుసారముగను, అన్నమునునడుమను కుడిపకథాన ఘృతపాయ 

సములను, ఉనిచిి హా స్తపాడములను శోధించుకొని యాచమనముచేనీ 

అన్నమును (బ్రస్గాస్వ రూపముగా ధ్యానించి కబళముల నెత్తి గోవులకుని వే 

దన చేనీ బాలురను ముత్తయిదువలను వృన్దులను గర్భిణులను రోగులను 

కన్యకలను అతిధులనుభుజింప జేనీ మిగిలిన దానినిదం పతులు భోజ్రించవల యు. 

భోజనసమయనియ మము, 


తీ 


శో భుంజానోనబహు(బూయాన్న నిండే దవికంచన 1 జుగుప్పీత 
క థాంనై వశృణుయాదవివావ'దేత్‌ ॥ 

ఈ॥ ఛొజనముచేయునవుడు విశేషసంఫాషణము పరనిందచేంయ 
గూడదు. నీచకథలను చెప్పుట వినుటకూడదు. . 

జ ॥ ఈర్ష్యాభాయ క్రోధ పరిప్లు తేనలోజ్లేనిరుగ్గా న్యభివీడి"తేన । విశ్వే 
షయు క్తైెంచ -సీవ్యనూనమన్నంన సమ్యక్చరి పాక మేతి ॥ 

తో ॥ భుజించునవుడు, ఈర్ష జి భయ[కోధములు, లుబ్బన్వము, 
రోగము, టై న్యము, చ్వేషయు కృ మనస్సు ఇవికలిగియుండిన యెడ అన్నము 
జీణికాంపదు. 

ఖ్‌ న్లో | యోవేష్టీతశిరాభుంత్తే యోభుంశ్తే దమీణొముఖీక | వామ 

పాదకరస్థి త్వా తడై పరతాంనీ భుంజతే ॥ 

ళా 1 శిరమునకు వ_స్తమును చుట్టుకొనిఖ్య, దక్షీణముఖమీన 
గూర్చుండియు ఎడమకాలిమీద "చేయినునిచికొనియ్యుు. నిలుచుండియు భు 
జించిన ఆయన్నము రాక్షసులకుణెందును, 
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త ల్లో వన్న నా వ ద శిణొమ. ఖక। 
క్ష. “ep న్య జ్ము జుఖోభుం శె పృతభుం శే హ్య్యూదబ్ముఖిః | 
శ్‌ తా ॥ త్నూర్పును ఖముగా గూర్చుని భుజ చిన ఆయుర్వ ఎక్స్‌? ద్ని 
= ముఖ్రముసందు - శస్సు పడఎ టి ముఖంబున- సంపద ఉ తరీముఖ 
మున మరణముసుగలుగును. . 

శ్లో ॥ పాదుకిస్టోన భుంజీత పర్యంథస్థృస్థితోపివా. 1 శ్వానచం 
జాల డృ వనభోజనం పరిఎర్టయేత్‌. i a 

తా॥ పాదరతలు తొొడిగిక్రొగిగాన్సి తుంచము మైనగూర్చుని గాని 
క్షకర-లు మీలవాడు చూదుచుండగగాని భుజింపగూడదు. 

శ్లో ॥ అన్నా జ్యేకీటసంయు శెమశ్ని కాశేశ దూషితే | తదంత 
రాస్పృచేచ్చాప స్తదన్నం భస్మవా స్పృృశేత్‌ ॥ 

తా 1 అన్నమును, ఖురుగుల్కు వెంకుకలు ఇృవితాకిన యెడల, జ 
లనును కొంచెము భస్మమును చల్లవలయు. 

శ్లో 1! పకపంక్ష్య పవిష్టానాంవిపాణాం సహభోజనె | యజ్యె 
కోపిళ్య బే త్పాత్రం శేష మన్నంనఛోజయేత్‌ ॥ 

తా ॥ ఒకపం క్తిగా గూచ్చుని భోజనము చేయువారిలో నొకదు 
ముందుగ పాతనునువిడిచి లేచిపోయిన మిగిలినవారు తమ పా|త్రముల 
యంచు మిగిశిన యిన్ననును శనీనగూడదు. 

శో నక జే -గుంతర్వివమాశనం | ఆలస్యశా 
రవాటో పశ బ్దాంశ్చకురు తే తేభృశం | పీనమాగ్రంితనోః కార్శ Js 
బలచతుయం ॥ 

౪ తౌ  మికరాలిస్వల్పముగభుజించినన్తు అకాలమున భుజ్రించినను 
అసినివషమాశనమనబడును. అటుల బేయటవలన - ఆలస్య ము, గురుత్వ ము 
పడువలో/సడగుడమనుట ఈదోషములను జేయును కేవల స్వల్పాహారము 
శరీరమును కృశింపజేసి బలమునుక్షయిం'పజేయును, 

నో నాసా) “పకాలంభుంజీతహీనాధికమధాపివా 1 అప్పా) ప్ప 
కారే భుంజానో అ es ॥ శొంస్రాకొనా శ్రధీననాన్నోతి మర 
ణంచాధి? చ్భతి | కాలేలీ 'శ్నతోజంతో రాయు పహాతేనలే ॥ క 
బా ద్వి పచ్చ త్రేభుక్రంన స్వాదో ఎక్‌ వునస్న్ప లో ( తస్మాత్సు సం 


సగ్భాతింయుక్ష్యాదో మై రేతైర్వవర్టి శకి! సుఖోసనో స్పగుడైర్యు క్‌ క్ష ముప" స్తై 
వేతభోజనం | దౌమకానస్యం భం క్రోధంభుంజానఃపరివ్యా యేత్‌ ॥ 
తా ॥ కాలముకాకమునువ్రుసుజించినను, ఎన్నుతక్కువ గో ఛుజీం 
చినను, శరీర సామర్ట్యముెడి య నేకవ్యాధులను జెంది మరణమును సగా 
షు. కాలమతిక్రమించినరెమేడల వాయు ప్రకోపముజే జరరాగ్నినె 


డ్‌ ఆఇస్యముగనతికష్టము చే క జ్‌ మునకువ నచ్చును. మరల భుజించ్చుట కిస 
CN 

ముగలుగ దు. కెవ్రనవమనుజుదు Ae నంస్కురింసబ కిన యన్నేము పూ 

ర్యో క దోషనులులేక్క సుఖాసీనుడ్రయు కి చే ఛుజింపవలంయు. ఛు ?ంచు 


నవుడు ఈ ర్యాదుల బే మనస్సును 'జెరుచుకొనుట్క భాయము [కోధ మువీనిని 


భోజనపమాణము, క 
న్లో | క చ్నేర్భాగద్వ శంభో జై స్పృనీ యంవారివూరయేత్‌ | 
వాయూస్సంచరణా గ్థాయ చతుర్ధమవ 'శమయేత్‌ ॥ 
తా ॥ తనకుకీలో రెండుభాగనులను భఛోబ్యపదాగ్ధముల చే నిం 
డించవలయు. మూడవఖొగము నుదకముచే నిండించవలయు. వాయువు 
సంచరిందచుని తము నాలవభెగమును మిగిలింవవలయు. 


త్‌ . 


జలసమాణమ. 

శో అశ్యంబు పానాన్నవిసచ్య తేన్నం సిరంబునా పా నాచ్చసపన | 

దోషః | తీ సైన్నరోవహ్మ్నావివ ద్ధనాయ ముహార్షుహూ ర్వారిపి బేద భూ రి॥ 

భు కృస్యావొజలంపీతం కార్య ్రమంచాగ్నివోవకృత్‌. | మ ధ్యేగ్నిటీ పనం 
(శేస్థమం శేస్థాల్యకఫ్రదం ॥ 

టి తా ॥ భుజించునవుడు జలమును మిక్కిలి త్వా)గినను, తాగకండి 

నను అన్నముబాగుగ పక్వముకాదు కావున అన్నముజీర్గెంచి యన్నిదీవన్మ 

ముగలుగుటకు పలుమారు స్వళ్పముగజలమును ను[మానవలయు భోజనము 

నకు ముందు జల పానముచేసిన శరీర కార్భ శ్రము అగ్నిమాంద్యము కలుగు 

ను భోజననుధ్యమున ; నుదకమును ద్యావిన అగ్నిదీస పనగముగలుగును, భోజ 


వెల్లు నొూనీవధ రృచ౦చద్రిక 
' థ్రాంతమున బుద్భకొనిన శరీరమును బలియాబేసి3 ఫమును బుట్టించును. 
భుజించినపిదప శీర పానము. 
శ! విషాహ్మీన్యన్నపానాని యానిభుం క్రెపొనూనవః | శద్వి చా 
, హప్రశారగ్యర్థం భోజనాం తేపయకివిబేత్‌ ॥ కుర్యాత్‌ క్షీ రాంతనూ. హా 
రంనదధ్యంతంక చాచన । లవణాన్లుకటూష్లాని విదాహీస్య_గ్టియానితు | 
తద్దోహ్యంహా ర్తుమాహారంమధు రేణ సమాపయేణ్‌ ॥ ఫా 
శా॥ భోజనాంతమునక్షీర పాన మొనర్చిన, అన్నపానాదులవలన 
గలిగి నవి దోహాదిదోవములునమించూను, భోజనమును పాలతోముగించవల 
యును గానిపెబుగుతోముగింపగూడదు, ఉవ్పు-పులుసు, కార ముగలపదా 
ర్‌ములు, ఉనని డాహకర పదార్భ ములు వీనిని భాక్షించిన యెడలవాని దో 
షముశమించుటకై మథధురాహారముచే ఛొజనమును ముగింపవలయు. 


ఆవుపాల గుణము, 

వో గోదుగ్ధం మధురంశీతం గురుహృద్యంరసాయనం | వయస 
స్ట్యాపనంస్వాదున్నిస్థంపథ్యత మంమతం | రుచ్యంబల్యం శు క్రలంచ మేధ్యం 
పుష్టిప్రడాయికం | కాంతికృర్తృష్టిజనకంవాతే విల్తేవిపేభ్రోమే | ర కృపి 
తైవాతర క్ర దాహీవైవాలతిసారశే | ఉదావరమునేకాసే శ్యాీబీణకా 
Re" er) దా ణా [౯ పన్‌ 
జ్వనేత్చషి | డద కేమూ,తకృళ్ళే తన్నా వే. ఆధావర్శ 
స్యపస్థారేకుయే పాండావశి శ్రమే యోనిరోగేగర్భ పా తేనేత్ర రోగేజా 
'శావహాం ॥ పథ్యం ప్రవాహ కాయాంచ(పవదంతిభిషగ్య రాః ॥ 

తా ॥ అవుపాలుమధురముగను శీశముగను మనోహరముగనునుం 
డును, గుర్చుత్వమునుచేయును, మదిమినిపోగొట్టును, వయస్సునునిలుపునా 

¢ 

స్నిర్ధముగను, పథ కారిగనునుండును. రుచిని బలమును, శు[కొమును బుద్ధి 
ని ఫ్టుష్టిని వృద్ధి చేయును కాంతిని తృప్తిని ఇచ్చును, వాతము, విత్తము, వి 
వమ్ము భ్రమర కపి శ్రేము, వాతర కము 'తాపనుు అతిసారము డడా 
వతకామ్కు మదము, కాసముక్వాసము, బీక్లజ్వరణు, దప్ప ఉదరము, 
మూత్ర కృచ్చ్చ/ము, గుల్మము శూల అర్లుపీ త్తము, అర్నోరోగము, అప 


స్యారిము, క్షయము పాండున్ర్‌, యోనిరోగము, గర్భ పాతేము, నేత్రం ” 


గము, (సవాహికారోగను ఈరోగములయం చావు పాబుపధ్యకర్రము. 


నోజాతిపరత్వ క్రీ రగుణముకీ “ .® 

శ్లో కృష్ణాయోగోేర్యర ంక్రీరంవాతపి త్తకఫపణుత్‌ 1 bas 
వ్భాలేపిత్రస్నుం ర క్రాయావాతృహృగ్భరం | నాశ శఘ్మంచిత్రవ గ్గాయా శే a 
తాయ? కఫష్టు్దురు | 'చాలవ త్సావివ త్సా నాంగవాంక్షీరంఫ్రిద్యోషకృత' | 
బవరాయగ్యా (స్ర్రిదోషఘ్నం తర్చణంబలదంసప యః | విణ్యా కాన్లూన్నభో 
కల్రాణాం శ్షీరింగురుకఫ్యపదం | ని దా శేతో బలస్టాల్య వహ్నీమాంధ్య + 
కరంహిమం |! గవాంసలాలభో క్ష వాణాం దుస్ధంయవన భో కృతాం | 
కొధిశంనమునిఫి-రె వల గ్రస్సర్వరో గేహి తావహం / తరుణీ న్థాంగవాంచ్యూం 
మధుకంచరసాయనం ! (తిదోవనాశకంవై వ వృస్టాయాదుర్చలంన్న స. 
సన ర్య్భాయా నృముష్టిష పం(తిచూసోస్ధ స్షంచవ్‌ త్త తలం ! తెరంచమఘరలై 
స్మృతంవై శోవకారకం | థారో సంతుగవాందుద్ధం వృమ్యంధాతు వ పవ 
భకానం | ని_దా కాంతికరంస్న్రగాం 'పళ్య్యంస్నా దృగ్నిదీపనం | అవృ'తేన స స 
మంపో్యో క్షం సర్వాతంకవినాశనం | సపాద[పహరాదూర్ధ వం (తిదోవ 
జనకంభా వేత 1 క 

తా | నల్ల బ్లగోను పాలు శేస్టమెనది - చాతేవీ త్ల కఫదోవషములహా9ం 
చయును* పచ్చ్చ గోవు పాలు వీ _త్రమునుహరి౦చును. ఎట్ట సదిచిత్రవణకాముగల 
దియగు గోన పాలు వాతమునుహారి-చును. తెల్ల ర గోవుషాలు గురుగ్వేము 
నుకఫమునుబేీయును. లేతదూడగలదియ్ము దూడ లేనిదియునగు ఆవ్లోపాలు 
గడైదోవములనుచేయును. చీర కాలమునకీన నగోవు'పాలు గ్రిదోగేషముల హా 
రింజీబేయును* తృప్టినిబలమును ఇచ్చును. తెలిఃపిండి, వుల్లసిళ్ళ అన్నము 
తినిన ఆవుపాలు గురుశ్వమునుక ఫమునుశేయున. , | (దను రేతస్సును, బలము, 
ను స్థౌల్యమును అగ్నినూంద్యమునుకలుగ జేయును చ వగనుండును..నూాం 
'సమును గడ్డిని చినిన ఆవుపాలు సర్వరో గములయందు హాత కరము. న్‌ 
యీతగల గ్‌. మధుర ముగనుండును. నుడిమినిపోగోట్లున (దో 


త mr నా! 


* స్టనులహరించును. ముసలీయావు పాలు బలహీనమును చేయను. మూడు 
* -నెలలుక్‌డచిన గర్భ ముగలయావు పాలుపి తేరోగయను శో షనువుట్టించును* 
ఉప్పగనుందును. లైఫ్వుడుధార గా వితకబడుచున్నపాలు ధారోవ్ష మన 
ఇ బడును. అచివీర్యపుష్టిని స ప ధాతువుల వృద్ధిని, సిదనుకాంతిని చేయును. 
స్నీగ్టముగ 'పథ్యకరముగ రుచిగనుంచును. అగ్నిదీపనమును చేయును; సమ 
(స్తరోగ్యనులును పోవును. ౧| జాముకుమైన బుచ్చుకొనిన (త్రివోనమీల 
బుట్టించును. > 
‘ బస్తెపాలగుణము, 
శ్లో ముహిష్యూమధురంద్యూం పా కేశీతంచ పౌస్ట్రీకం! స్నిస్ధంనిదా 
కరంబల్యంగురువృష్యంచళు కలం | పీ త్తదాహ్మశ్రమఘ్నంచ కఫాలస్యరు 
చిప్రదం | అభీష్యండిచ సంప్రో కృమగ్ని మాంద్యకరంమతం ॥ 
తా గ బస్పైపాలు మధురముగను పాకకాల్టమున్నశేత్యము చేయు 
నదిగనునుండును, వుష్టినిమెబుగును నిడనుబలమును గురుత్వమును ధాతు 
వృద్ధి ని శు[కవృర్థినిచేయును. వీత్తము- దాహము - (శ్రమము - వినినిహారిం 
చును- కఫమును- ఆలస్యమును- రుచిని అగ్నిమాంద్యమును "చేయును, 
క్‌ శీర పానని షేధకాలముం 
నవజ్వ రేచాన్నిమోంద్యే కు వ్చేవైబానుదోష శే | (పశ _స్తంనపయః 
, 'పానంకృమిరో విశేషతః ॥ 
తా॥ నూకనజ్యరమ్ము అగ్నిమాంద్యము, అమవోవము, వీసియం 
దును, విశేషముగ శ్రిమిరోగమునందును పాల్ముతాగగూడదు. 
(దవ్వసంయు క్త క్షీ రగుణము. 
శర్క- రాసహితంక్షీరం రుచికృచ్వాత నాశనం | తధానీతోపలా 
, య్మక్తం శుకదందోవనాశకం | సగుడంమూ తకృచ్ళ )స్నుంవీ త్త శ్లేమ్మక 
రంమతం ॥ é 
తా ॥ పాలలోచ కిరారోగరివీ ఫుచ్చుకొనినరు చినిగవిగించు ను, వాత 
ముహారించును. కలకండ బేర్చిన చు క్రవృద్ధి గలిగి (దోషములు నశించును. 


'బెల్లమును చేర్చిన మూ(శక్రకృచ్చ) రోగముపోవును, విత్త నేమ్యములు (ఎ 
కోవీంచునుః 

శ్లో ॥ 'పక్వమా[మంసుమయురం గో స్తనీనూ వీక్ళంఘృనం | నవనీ 
౧౧ వాని తీ గ 
తన ౦౫ జేరంక్యానూా చ క్యా మభూషణం 1 న్చీ శ ఛివా చప్ఫథు కాపటోలం | 
నాగరాశివాః | చ లేణసహసంసేవ్యాపా తొస్సు ఫ్ర సని తామే! 

bt 

తె గ తియ్యమామిడిపండు, 'ద్బా)కు.పండు, తనె, నెయ్యి-, వెన్న 
అల్లను- విస్పళ్లు-మిరియాలు-చ క్కె-ర- కిర కాగ్రాయ్య అటుకులు” పొట్ల కా 
య- సొంటి, "నెర్లికాయ- ఈపదాగ్గాములత్‌' పాలను తాగిన హీఠతముగ 
నుండును. 

శ్లో ॥ మత్స గమాంసపటుముద్గనూూలనై ఃకుష్టమావహాతి "సేవితం 
పయః | కాకజాంబవసు రాదికై స్హధామారయత్యబుఢథమాళు సర్పనత్‌ ॥ 
నై కథ్యంపయ సాశ్నీయాత్సర్నమున్మం దవా[దవం౦ | ైలంకవిళ్చంజంచిరం 
పననంమాతులుం౫కం | వాంశంక రీరంబదర కదల మ్లుంచ డాడిమం ఫల 
మీద్భ గ్విధంచాన్యంక ద్వర్చిల్వఫలానిచ | జనఃశ్షీరవిరు్తానిభుంజీయాశ్చో ద్ధి 
తత్సహ | చాధిగ్యంయమూక తాంమైవ వెరూప్యంచాగ్నిమంద తాం 1! మర 
ఇంచాప్య వాప్మోశి తస్యాత్తత్పరవస్టయేత్‌ hl స్ట 

తా ॥ మళ్ళే మాంసము ఉప్పు, “పెసలు, ముజ్మంగ్వి వీనిని చేర్చి 
పాలను తాగిన కుష్టుకోగముగలుగును - వంకాయలు మొదలగు పదార్ర 

యఖ 
ములతోడను, నే రేడుపండు- మద్యము- వీనితోడను పాలను (తాగీనయెడల 
సర్పమువలె మృత్యుతుల్య ముగనుండును. అన్నినిధనులగు (దవపద్యా్యాను 
మ జి క్‌ అహ ఆగ ఢా, 

లు- గట్టిపదాగ్గములు ఉన్ల ప దాక్భములు వీనితోగూడ పాలను (తౌగగూ 
డదు-? నూనె- వెలగ- పనస- నిమ్మ- మాదీఫలము- వెదురుమొలకోలు, రేగు 
అరటి- వుల్ల దానిమ్మ- చూ రేడు ఈపంద్తుపాలకు విరుద్ధపచాగ్ధములు- వీని 
నిపాలతోగూడ భామీంచిన చెవుడు- మూగతనము + కరూపము - అగ్ని 
నూంద్యము కలుగును. విశ్తేషముగభకీంచిన మృత్యుతుల్యముగ నుండును, 


నో శ్షీరంనభుంజీతక దాస్యత _పంత పంచ నై తల్లవ ణేనసార్థం | 


. వ్రఎని సం ధానకపా యమక ౪" 88 లద ఫలాగివై శ్చ ॥ 

తా | పాలనుకాచకుండా ఎఫ్బుడును తా)గగూడదు. కాచిన 
పాలను ,ఉవ్పుశౌన్షిత/గగూడదు. ఉప్పువే సీచేయ బడిన వీండివదాగ్భ ము 
, లా ఊరగాయలు- వగరు వడా గృములు- ెసలు- విరకాయా కంద-పం 
ఢ్లు- వీనితోడ పాలను తౌ)/గగూడదు. 

భోేజనానంతగ । క్రియ, క్‌ 

ని 1 ఆచవ్యుజలయు కాభ్యాం పాణిధ్యాంచముషీస్ప ఎల్‌ భు 
_క్వాపాణి 6 లేఘ్ప స్ట్వాచతుమోర్య దిదీయ తే 1 అచిరేశ్రైవత ద్వారితిమిరా 


ణివ్యపో హాతి ॥ 

తా ॥ ఇట్లుభుజించినపనుక లేచి ఆచమనము ళోసిహా_న్రపాదముల 
శోధించుకొని తడిచేతులతో కన్నుఐనదుడుచుకొనవలయు. దానివలన నేత 
ములయందలి తిమిరరోగమాలుహారించును. 

శ్లో ॥ అగ స్తింకుంభకగ్గ ౦చ శనించబడచానలం! ఆహార పాచ నా 
జ యస్మ్మ శేర్భీమం చపంచమం ॥ ఇత్యుచ్చాగ్యస్వహ ్తేన పరిమాస్ట్యతథో 
చరం | అనాయీస్మఫదాయాని కు ర్యాగరార్తాణ్యతందద్రితః ॥ 

తా ॥ భోజనము శేసినవీదప “ అగ స్పింకుంభకర్ణంచ ” అనుళ్లో 
కమునందు జెప్పుబడిన యగస్త్యాదులను ధ్యానించి యుదరమును జేతడడవి 
కొని ఆయా సకర కార్యముల జేయక య, వెంట నేన్నిదింపకయునుండవల య. 

త్లో ॥ ఛుక్వాశతసదీంగశ్చ్చేచ్చ నై స్తేనతుజాయ'తే | ఆన్నసంఘాత 
శె ధోల్యం (గీవా జానుకటీ సుఖం | ఛుకో వ్రపవిశతస్తుందం శయాన స్యతువు 
ష్టతా। ఆయుశ్చం,క్రమమాణస్య వృత్యు గ్రావతిధావతః Il 

తా॥ భోజనము చేనినవీమ్మ ట, నూఅడుగులు మెల్ల గనడచిన *అిన్న 
ముస్వ స్థాశమున జేరి మెడ, మోకాళ్లు కొటి(పచేశము, వీనియందు సౌఖ్య 
ముగలుగును, భుజింళనతోడ'నే కూర్చుండిన కడుపు "పెద్దదియగునుు పండు 
కొనిన మేదస్సధికంబై వుష్టికలుగును, 'మెల్లగతి రిగినయెడల ఆయువు వృద్ధి 
యగును. సరు తిన ఆయువుతీ ణించును. 


వినచ ర్య * ¥o 


= కాకా 
శౌ |భుకొ ప్రపస్థాయమూ ర్రాండం వరాణానిసచాపలేత్‌ | భావ, 


ళా గహారెభా_క్షిః మ | ఇతిసాసపురాణని కమజా 
శా స్హాణి చాభ్య సే సత్‌ 1 నృథావివిధవాక్యాని నిపరినా దాంశ్చ వర్జయేత్‌ ॥ 


తా | భుజించిలీచి సూర్యుని సేవించి వ్యర్థ వాదములవదలి, హారి 
భో కిగలుగుటనై భొవతోర్ధి గ, ఇతిహాసవు రాణ ధర్మ శాస్తాాచుల బఠించ 
వలయం 


సుగంధ లేపనము. 
శ్లో ॥ కుంకుమంచందనంచాపి కృష్ణాగరువిమిశ్రితం | ఉిస్తంవాతక 
ఫధ్వంని శతకా లేతదిమ్య తే | చందనంఘనసా కరేణ చాల కేనచమి(ితం | 
సుగంధి సః మంశీతముస్ల కాల్యేపశస్యతే | చంఠసంఘాసృణో పే పీతం మృగ 
నాభిసమాయతం | నచోస్ణంనచవాశీతం వగ్గాకాలేశదిష గతే 1 గండ 
నోద్య ర్తనంచాడా తతోలేవం [సకారయేత్‌ | | అనులేప స్హ ఎపామూర్చా 
దుగ్చంధగ్రమడాహాశిత్‌ | సౌభాగ్య కేజ స్త ్వగ్వర్డృ (వ్రీత్యోజోబలవర్ధనఃి ( 
స్నానాన్హ్ర మనుష్యాణొమను లేపోవినోహిాతః ॥ 
తా ॥ శీశకాలమునచ౦దనమును కుంకుమప్రువు న, కృష్ణాగరు వీని 
తోడే మేన బూనికొనిన ఉప్పవాతకఫముల్థ నశింప జేయును. ఎండకా 
మ. 'పచ్చకమ్పూరము, కురువేరుపొడి పీనని 
కొనిన దేహమునకు చలువకలుగును. వరా కొలమునందు కుంకునువువు 
కస్తూరి వీనితో జేర్చిన చందనమును పూనికొనిన ఉన్షము - శ్రెత్యములేక 
హివముగనుండును- గంధమువేముందుణనబుగిడ్తివీద ప పల చనగబూనొకా 
నవలయు, దీనివలన దప్పి, మూర్చ దుగజాంధనము, (శమము, ల పము 
ఇవిషోవును - సౌభాగ్యము తేజస్సు, కాంతి, (వ్రీత్సి అంత సారము బల 
ముఇవికలుగును- స్నానము"బేయదగని మనుష్యులకు చంద నాను లేపనం 
బునుదగదు. \ ' 
స్రహ్పభారణము. 
శ 1 సుఫ్‌ ష్పాణిసుగంధీని నిత్యంశీక్లోప్రధారయేత్‌ |సుగంధీ్రమ్ప 
G 


హాలో 


౪9 మూనీవధ రృచ౦ త్రిక 


నాననా ననన 


"చ తొణాం ఛారణంకాంకకారకొం | శెగాయాస ససముబ్బూ తె “స్వైదదు 
గజాంధ్ధ నాశేనం | చయుమ్యం దాహశవ మనం సామనస్యంచజాయతే we 
స్పా కె తైమ౯ల్సి కఇధ్యార్యాసుస్నా కై రా తివిల్వజం |అభ్యం గశేతకీధార్యా 
ధార్యంచోత్పలకంసదా /. | 

తా ॥ ననుమ్యడు మంచిపరిమళము గల జాజి పాదిరి పొగడమ 
ష్‌ మందారము మొదలగు వ్రస్పుములను, మరువము మొదలగుపరిమళప 
(త్రములను fp ధంం౦చుకొనవలయు, వుష్పాదిధారణము, కాంతిని నిచ్చు 
న్కు దువఖ ఆయాసము లవలనగలిగిన చెమటను, దుగ్గ ంథమున్కు తాపమును 
హరించును. నేత్రములకు మేలుచేయును, మనస్సుకు నివ౯ాలశ్యమును గ 
లుగ జేయును, స్నానము చేయనివారు మ్లెవ్రహ్పమున్సు స్నానము చేసి; 
వారు జాజిమా రేదువుస్పములను, అభ్యంగముూగోనికొనినవారు మొగలి 
పూవును ఎన్ల ప్పుడుకలువవ్రవ్పములను ధరి. చవలయు. 

ఛచూవణ ధారణగుణముం 

ఛూవ తైర్య్బూషయేదంగం యథావిజఖ్లావసారతః | శుచిసౌా భాగ్య 
సంతోషదాయకం కాంచనంస్మ ఎర్‌ం 1 

తా | వఐశ్వర్యముకొలదిఛభూషణములబే శరీరమునలంకరించుకొన 
వలయు, బంగారు, ఛుచత్వమునుసౌభాగ్యమును సం తోషమునుఇచ్చును- 

తాం౦ంబూలగుణము. 

శో కామం(పదీపయశిరూపనుభివ్యన క్రి సౌభాగ్యనావహారివ 

క సుగంధి తొంచ | ఊప్టంకరోతికఫజాం శృనిహాంతిరో గాంస్తాంబూల 
se రాంశ్చగుణాకాకరోతి గ 

తొ || అాంబూలము కామానగ్నిని (పకాశింపచేయను, రూప 
మును స్పష్టముచేయను. సౌభాగ్యమును, నోటికిబరిమళమును ఉత్సావా 
మునుగలిగించును. కణీజరోగముల బోనొట్టును ఇంకను కొన్నిపణములను 
కూడకలుగ చేయును. 

శో చం(ద్రంచందనిఖాని నేచఖగిరం త్వక్సళమేలాసుగా | జాశీ 


(అ-౨)) దిన చర * ౪3 


స్మష్యాయిస త్రయ కవద"నేకరికోల జాతీఫలం క స్తూరీచలవంగ మే4నయ ఖీ 

చాహ్తీకపూనీఫలం।[దవై  ₹ఖిర పిన యోదశమి తై స్తాబూలమిత్యుచ్య లే! 

తా! వపచ్చకర్నూరము, కాచ్చునవష లపాళ్థు , లనంగవు చెక్కా, పల 

హల, సున్నము జాపషన్రి కంకోలము, జాజికాయ కస్తూర్కిలవంగమ్యుకుం 
కుమవువు వ పోక ఈ ౧౩ పదార్థ ములుచేరి తాంబూలమనబదును. 

* శ్లో కాంబూలంకటుతి కృముష్ష్ర శధురం Ss ర్‌ 


చ్యం వీర్యకరంలఘు ప్రియత మే మేవై శద్యనే "గంధ్యకృత్‌  అస్యస్యాభరణం 


పసేవశవమసం డౌర మ నన. కృజ్జంతు శ్లేష్మ మరుద్దలా *మయహరం 


గ 


కాంత్మిపదంవశ్యకృత్‌ ॥ వృష్యందంతివికంజనం శ్రమహరంసౌ భాగ్యదం 
కీశళాతం | జ్రిహ్సజాడ్యగ దా పహంమునివనై ర్నకుత్రగుణ్యంమశం ॥ 
తా॥ తాంబూలము కారనుగ్క చేదుగ,ఉస్లముగ, మధురము, 
చూరముణ్తు వగరుక్క రుచిగ వీర్యకారిగృలఘువుగనుండును, నిమజలన్న్వ 
మును సౌభాగ్యమును ఇచ్చును. ముఖముసకలం కారముగనుండును. నోట 
సీళ్లూరుటను, దుర్గ ౦ధమును పోగొట్టును. హృదయమును శుద్ధి జేయును. 
జంతువులను శ్లేవ్మమును వాతను గళరోగమును, స కాంతి 
నివశ్యమును చే జేయును (తను మునుపోగోట్టున్లు న. నాలు 
కయందలిళలోగములపహాకించును. ఇట్లు త'ంటూలము త౭గుణములుగలిగి 
యుండును. 
శో పకపూగంసుకారోగ్యం ద్విపూగంనిషృలంభా వేత్‌ |! అతి శే) 
ం(త్రిపూగంతు అర్ధకంచైవదూమ్య్యతే ॥ . 
తా ॥ ఒక కరాసుఖారోగ్యములని ద్చును. "కెండునకగ్రాలు దారి ద్య 
ముఖైగలిగించును. మూకువకగ్రాలు మిగుల (శేవ్ధము, అరవక్క-దూష్యము 
కానేరదు 
శ్లో ॥ పర్ణ మూలేభావేణ్యా శ్రధిః పన్లాగ్రోపోవసంభావః | చూర్చప 
భఖ్‌న వార క్య్యాయా నరాల వ్‌నానని! త స్తాదగంచమూలంచని ౮0న 


0% 


విశేసశః | చూణ౯జవపణ౯ాంవర్టయి త్వా కఆంజబూలంఖాదయేన్నరః Nh 


తా (| తమలపాకు 'మొదలువలనవ' శృధయు, కొనవలన వా కన... 
సున్నపు ఆకువలన ఆయుః శ్రీవ న్కు నరములవలన బుస్టినాశమును గలు 
గునుకావను ఆకుకొన మొదలు నరముల్కుసున్న పాకు వినినివ వర్టీంచి తాం 
బూలమునుభశీంచవలయు. 


శ్లో ॥ అనిధాయనుఖీపర్ద ౦ వూగ్గంఖాదతియోనరః | స_ప్తజన్మ 
దర్శిదస్స్య్యాన్నర కేషనిమజ్జతి u / a 
తా ॥ ముందుగనోటియం దాకువేసికొసక్‌ వకగ్రానునమిలిన పడుజ 


న్మ ములవరకు దారిద్యముననుభొవించి, తుదినినర కమునబడును. 


భో (పాతఃకా లేఫలాధిక్యం చూర్ణ ంమధథ్యంది చేఢికం 1 సాయం 
పణ౯స్యచాథిక్యంత్రిధా తాంబూలభక్షణం క్ష 

తా ॥ పాతక కాలమున వకటాలధికముగను,! మ ధ్యాహ్నమునసు 
న్నమధికముగను సాయంకాలమున ఆకులథిక్‌ముగను వేసికొనవలయును. 


శ్లా ॥ రతెసుప్తోష్టి తేస్నాతే ఛభుక్తైవాంతేచసంగ రే |! సభాయాం 
విదుపాంరాజ్ఞాం కుర్యా త్తాంబూలచర్వణం ॥ 

తా ॥ శక్రీసంఛోగసమయమందును, నిద్ర లేచినవుడును, స్నానము, 
భోజనము బేసీనపిద పను,” వారీతిచేసికొనినవుడును యుద్ధమునందున్సు పండ్తి 
తళ రాజసభిలయందును, తాంబూల చరణము చేయదగినది. 


శ్లో ॥ తాంబూలంనాతిసీవేత నవిరికాబుభుక్షీతః | జేవాదృ కా 
శదరతాన్ని[శో(త్రవణకబలక్షయకి I కోకను ఏల పంపర కం 
లభతణాల్‌ ॥ 

తా తాంబూలమును పలునూరు భాకీంపగూడదు. విరేచేదము 
ఛేసీకొనినజాడును, ఆకలిగొనినవాడును, విశేషముగ తౌంబూలమును భ్‌ 
శీంపగూడదు. భాశ్షేంచిన- “"బేహూము ఇే్యేత్రముల్యు వెండ్రుకలు దంత 
ముల్కు అగ్ని చెవులు, వీనివణకాముబల మున శించును* శోస్వుపీ త్తము, వా 
తర కము ఈరోగములుకలుగును. 


గ =! 
లాటి 


శ్‌) శ్వాసానస్టా సము త్తాన స్తాక్వ్వః పాగ్మే స్రతుదతీణే | తశ 


సుదింసణా ప మాచ. వాందంధా ను 
MANES న్వామే పళ త్స వ్యూన్య థా నుగ్గాం గ సన గ 
తా క చెల్లగిలవరుండ్‌ ౮౫ ససములన్వుకుడివకి గ-నతిరిని ౨ GR 
‘ 
సను లను, ఎడమగుక్యానతికిగి ఈక స్వ సములను విడిచి పిదప స్వేళ్ళూను సె? 
|! + 


నీ 
» 


వామ పార్శ సశ యనము. 
శో వామడిశౌయావనలోనాే రూ స్వే స్తిజంతూ సాం 1 తస్తా 
తువామ పా ళ్ళే శయీలభు క్ష[పపాకాగ్థం ॥ 
తా ॥ పా)ణులకు నాఖికికైగా - ఎడమ ప్రకరానజాఠరా గ్నియుం 
డునుగానునభుజించినయన్నముజీ డిం దుట క్రై ఎడమ(ప్రకథ-బరుండవలయు. 
వో ॥ (ఇిదోషశవ నీఖట్యా తూలీవాతక ఫాపహో! భూశయ్యా బృం 
హణీవృప్యాకాస్ట్ర పట్టీవవాళలా | 


ఖట్రాన్ట నికి గుణము, 


తా ॥ మంచముమీదశయనించిన వాతపి త్త గేష్మ్యకోపముశమిం 
చును. దూదిమెత్త, వాత కఫముల బోగ్నొట్టును. ఛూశయ్య బలుప్రును 
భాతువృద్ధినిజ్ఞద్చను. కొయ్య వలక్‌లమీద పరుండినవాతమును జేయు నుం 
పాదసంవాహనగుణము. 
న్‌ It 'సంవాహానంనూంసర క్షత్వక్ప ) సాదకరం'పరం। ప్రీతిని దాక 
రం వృష్యంకఫవాత(శ మాపహాం ॥ శ 
ఈ ॥ కాళ్లువినీకించుకొనిను మాంసము రక్తము, చవ్హుణము ఇవి 
నిర్మణీత్వమునొందును. (ప్రీతినినిదను భాతువృర్భినికలిగించును. కఫము వా 
త్రముశమము వీనిని పోగొట్టును. \ 
ఇాలిగుణముం 
శ పృవాతంరౌిక్యువై వర్గ శీ సంభకృద్ణాహవిత్తన.త్‌. | స్వేద 
మూరా పి పా సాఘ్నమ(విా-తవుతోన్య ధా ॥ 


4 


తా ॥ శయనించినవిన్ము ట గాలి )సోకుటవలన రూక వైవగ గర్భము 
_స్తంబ్యనము వీనినికలుగ జేయును తాపను,పి త్తము, చెమటుమూర్చ్భ దప్పి 
వీనినిపోగొట్టును= గాలిలేనియెడల-పెదానికి విపరీతగుణములు గలుగును. 
ళో ॥ సుఖంసవాతంేవే (్రీప్పే ష్మెశరదిబాంత రా | నిర్వాతమా 

యు షే బు వ్య మారో గ్యాయచసర్వధా ॥. 


తా! గ్రీష్మ శర తారాలములయందు శగీరమునకుపాత మైన్‌ లిన 
"సీవింపనలః మ. ఆయువ్యమును ఆరోగ్యమును గోరువాడు, ఎక్కువగా 
లి గాలికమి లేకమితమైనగాలిగలచోట బరుండవలయు. 
పగటినిదకు నిషేధము. 
శో | దివాస్వాపంనకుర్వీత యతోసౌ స్యాశ్య-ఫావవాఃి | కః 
రేను కాలేమీదివా స్వాపోనిషిధ్య తే || 
తా ॥ వగటిన్నిదవలన కఫమువృద్ధి జెందున్ను (్రీస్మ కాలమునందు 
దప్పతకిానకాలములయందు పగలుని[ద్రించకూడదు. 
పగటిని.దకు ఆజ్ఞ. 
ల్లో | ఉచితోహిదివా స్వాపో నిత్యంయేషాంశరీరిణాం | వాతా 
డయః పకుష్యంతి తే షామస్య ప తాందివా ॥ వ్యాయామ(పమదాధ్వవాహ 
నర తాక శ్లాంశానకీ సారిణశ్నూల శ్వాస వత స థాపగిగతా౯ పీక్యా- 
మరున్పీడితా౯ | క్షీ శాక్‌ శ్రీ అకఫాక్‌ శిశూక్‌మదహో తాక్‌ వృన్ధాం స్తథా 
జీర్ణినోర్యాతా జాగరితాన్న_రాన్నిరశ గాలా కామందివాస్వాసయీజ్‌. ॥ 
౯ శా పగలుని దించటక గు లైనవారు పగలునిదంచని యెడల వా 
ఆాదులు (పకోపీంచును. సంచారము, స్రీ సేవ, మాగళామునడుచుట, ఆ 
శ్వా ద్యారోహణము ఇనికలవారును, బడలిక, అతిసారము, శూలి శ్వా 
సము, వెళిగాళ్లు, వాతము, వీనిచేబీడితువై నవారును, శ్రీణులు, తీణించిన 
కఫమనలవారును గున, మదక్షరప పభార్భ ముల భాతీంచినవారును, వృ 
ద్ధులు, అకేషపలుకః "రాతి మేలొగ్రానినవార్కుఉపనాస మున్నవార్వు 
వీరందలుయ గెస్టముగ 'పగలునిద్రింసవచ్చ ను. 


(అ-౨) హ్‌. ౪౭ 
| భోజ శాఖంతరని చా? )గుణము. క 
శ్లో | భోజనానంకరంనిచావాతం హరతివి త్లకృత్‌ | కఫంకరో 
తివవువ ివుస్టింసౌఖ్యం త నోకహీ i 
తా ॥ ఛుజించినవిదప నిద్రించినవాతముహరీంచి వి పిత్తముకఫమువృ 
ద్ధి యగును వుష్టీ, సె సౌశ్య్యముకలుగేను. 
4 అజీగ్గ పాూరణో పాయము. 
ళో 1 ఊా)శరా శత్వజీణేజవి సౌయమాశోనదుష తి | సాయ 
చూ శేహ్యాజీ శేలాచ ప్పాకర్సు క కంసిమోపమం ॥ 
ఈత || పాత కాలమున ఛుజించినయన్నము, బీణి౯ాంాపకుండి న 
సాయంకాలమున భుశించిననుదోవను౫లుగదు. రా(్రిభుజించినియన్న 
ముజీణిజాంచనభ్రడు డదయిమునభ క్షి ంచినవివతుల్యమగును. 
శ్లో i భ వేద్యద్నిపానరజీగశంకాత దా భయా నాగరైపైంధవా 
భాం | విచూర్థి శాంశీతజలేనభు క్వ్యాఖ 'జే_త్తత్‌న్నంమితవన్నకాలే ॥ 
తా | రాత్రిభుజించినయన్నము జీణికాంచనియెడల కరకాా-య, 
శొంఠ, సైెంధవలవణమువీనినిచూణ౯ము”చేసి చన్నీళ్ళతో బుచ్చుకొని యథా 
కాలమున మితముగ భుజించవలయు, 
భోజనానంశిరవగ గృ కార్యములు- 
శో ॥ అగ్నాా సత పష్టవనయానని 'వేవకిన్స్చవ్యాయాదు మైధునవి ధా 
వనయుద్ధగీ 3: | పభీశ్చతత్హ ణకృతె ర్వివమాశ గాచ్చహ్యాన న్నంన పాకముప 
యాత్యపిజాగ రాచ్చ i 
తా ॥ భుజించినపిదప అన్నీ సేవనము - ఎండలోతిరుగుట, శదు 
టు మాగళామునదుదుట్క దండకసరత్కు మైథునమ్ము పరుగత్తుట, యుద్ధ 
ము,గానము- అన్య పదార్భ ముల మికురాట ముగ భుజించుట మలుకొనుటి 
ఈపణీలవలన అన్నను జీర్లి ంపదు గావున ఛుజించినతరువాత రెండుగడి 
యల కాలమునరకు మైజెవ్పినపనుల జేయగూడదు, 
దివాస్వాపమైథుననిషెధము. 1 
న్లో 1 ఆగ్రి దివాస్వాపనంకుర్వీత గచ్చేనై ఎనదివా స్ర్రియం ' 
ఆయుఃమణుకరీ నిదా)దివా స్త్రీ) వ్రణ్యనాశినీ | గ 


శే et అల స్ట 
రో౮ా వసా నన ్థ్గ గన చం ప్రి కం 


తా ॥ పగటి ఇందుూడ - స్తీ) సంభోగము కూడదు. నా 
ఆయు! క యమును. స్తీ) సంభోగమువలన ఫుణ్యనాశమును గలుగును. 


* ఉస్ల్టీషధారణగుణము. 
శ్లో ॥ ఉన్నీ Ss | లఘుతచ్చ 
స్య తేయి స్తాద్డురువి శ్రా &ిరోగకృత్‌ ॥ గె 


తా ॥ తేలికళలపాగాను థరించుటవలనకాంతి ్ఞాందుక లకు మే 
లుగలుగును భూలితొలగును - 'వాతముకభఫముహారించును-బరువుగనుండు 
పాగా, వీత్తమును "నేత్రరోగమునుగలుగ చేయును. 


పాదరకు ధారణగుణము. 
శో ఉ పానర్ధారణంనేత్ర్య్యమాయువ ్యంపాదరోగహృత్‌ సుఖ 
నణార మోజస్యం వృష్యంచ'పరికీతి౯తం॥ పా దాఖ్యామను పానచ్భా్యంస 
'దాచం(క్రమణంనృణాం ।అనారోగ్యమ నాయుష్యమిందియఘ్నమదృ్భష్టిదం- 
తా ॥ పాదరకులను ధరించుటవలన న్మేతములకుమేలుు ఆయు 
పముగలుగును, పాదరోగములుపోవును. గమనసౌఖ్యముబలము ధాతు 
వృన్ధిగలుగును, పాదరతులులేశ తిరిగిన యెడల శరీరమునకువ్యాధి, ఆయుః 
శ్మీణామ్ము ఇం(దియనాశము, “దృష్టి నాశముకలుగును. 
ఛత్ర ధారణగుణము. 
శో ॥ ఛతన్య ధారణంవక్షాతపవాతరజాపహం | హిమఘ్నంపొా 
తవ ోశ్చ నూంగల్యనువికీ ర్తి రితం ॥ 
తా ॥ గొడుగునుధరించుటవలన వష౯ము, ఎండు గాలి దుమ్ము, 
మందు వీసీజాధ లేక నేత్రములకు మేలుగలుగునుముంగళ ప్రదముగనురకును. 
దండధారణగుణము. 
న్లో సతో్టోత్సా హబలాసైర్య స్మా వీర్యవవధకానం | అవష్ట్రంభాకరం 
ఇావీభాయఘ్నందండవారణం ॥ విశ్వమితాపాపళ్వాన్తీకొవారయత్యన్సు 
క్స్‌ మే | అం ఛేశమసివాధకశ్యే దండందకేఇుణంభో వేత్‌ ॥ 


క. దినచర్య" రా 


GA) దండమాను ధరించుటనలన నగ్యేయు, ఉత్సాహము, బల 
ము స్టర్యయు, ైర్యము, వీర్యము ఇవివృగ్గి యగును. పూనికగబుగును, భా 


యము “శొలగును. నుజి యు, దండము చేతవయుల్యు కుకరాలు శత్రువులు 
సయల్కు పన్వాదులు ననా దును! తపము లోతు తెలి 
యు, బుకదయందుప్పూని నక నిచ్చాను. (గుడ్డ తనముసందును చికటియం 
దున్వ," మునలిక్టనమునందు ను ఉపయోగించును కానన దండము స్థదిగుణ 
ములు గలిగియయుండును. 1 
గజావోపాూణ గుణము, సొ 
శ్లో ॥ పిత్తానిలకనోహా క్షీలగ్లూ కనా స యుకివుస్టివర్భ నః | 


థి 
తా ॥ పనుగునెక్రాన వాతవిత్త్సములు వృద్ధి బొందును, నంపడ 
శ 


ద్ని 
ఆయున కము, వుష్టికలుగును= ్న 
అశ్వారోహాణగుణము. 

శ్లో ॥ ఖూటకారోహాణంవాత వీత్తాగ్ని[గమకృన్మతం ! మేదోవ 
కఫఘ్నంచ హపాతంతదృలినాంవరం I 

తా ॥ గుస్ట్రము నెకిరాన వాతపీ త్యపకోపము, ఆగ్నిదీపనము, (గమ 
బ్రివికలుగును. మేదస్సు,వర్గ ము,కఫము బ్రినిహురించును. బలవంతులకుహీత 
కరముగనుండునుః వ 2l ల 


ఇతి న్రీమవానవధ ర్మచ౦[దికాయా 
దినచ రా్యాకథన౦నామ 
ద్వితీ యో థధ్యాయ$, 


కాదల్‌ 


వ వ్‌ జ 

తృతీయా ధ్యాయము. 

ఆము C0? ఆ 

* గాహాస ధవులాములు. 
హస జా 


శో సుఖాగ్గాస్సర్వథూ తానాఠ మతాస్స ర్వాకియనృత్తయః | 


సుఖంచనవినాధ ర్మా తృస్యాద్ధర్య పరో భవేత్‌ | ॥ 
ఆ | సకలజనులును సుఖముకొలకు (బన ర్షింతురు. అట్టిసుఖము 
ధర్మ ము లేక ,లుగదుగనుక మనుష్యుడుఢ ర్మసరుణుకావలెను. 
న్లో గృహస్థు పాలయేన్దా రాక్‌ విద్యామధ్యాస యేక్సు ఆక్‌ | గో 
పయేత్చ వజ నాన్భంధూ చేవధమలాస్సనాళనకి ॥ 
తా గృహాస్టుడు భార్యను ఫోషించవలయు. పుత్రులనుచదివించ 
వలయు. 'స్వజనులను బంధువులను గా పొాడవలయు- ఇదిసనాతనథరక్ష్యము. 
శ్లో ॥ మాతరంవి౫రంవై వ సా౭శాత్ప)త్యకు.శేవతాం | మత్వా 
గృహీనియే వేత సదా సర్వ ప్రయత్నతః || 
తా ॥ గృవాన్టుడు తలిదం(డ్రులను సామాత్తుగ (పత్యవ చేవతలని 
భావించి సర్వకాలస ర్వావస్థలయందువారికి శతికరములగు కార్యముల 
నొనర్చుచు వారిన్మి సీనించుచురడవల యు. 
వో ॥! భఛాతా జ్యేష్థస్సమ!వి కా) ఛా ర్యావుతన్స్వకాతనుః |ఛా 
యాస్వదాసవగ౯శ్చ దుహితాకృపణం'పరం౦ | తస్తాటేతెరధికీ ప్తస్సే 
తా సంజ్వర స్సదా || 
తా ॥ వురుమునకు అన్న తండ్రితో సమానుడు - పెంజ్లాము - కొ 
మరుడు- కూతురు వీరు తనశరీర మై మికగాలి ప్రేమాస్పదు లై యున్నారు 
పరిచారకొనమూ హాము తననీడతో సమానము, జావునవీరిచేత తాను తవ 
.మానింపబడిననుపరి తాపమునొందకమీర్పు కొనిదయాళుడై. యండవలయు. 
ఇ ॥ అరివాడీం స్తితి శేతనావమ్మస్యేతకంచన | నచేమండేహ 
నూశ్రిత్యవై రంకుర్వీత కేనచిత్‌ n 
తా | అతివాగనులను సమీాంపవలయు. ఎననిని గాని అవమాని౦ 


పగూడగు. ఈమనువ్య'డేహనును ధరించినవాడు ఒక గానితోడనువై రవ" 
సేయక పరోవకారము "సేయుచుండవలయు. 
యుగచతుక్టయసుకరవ్రురుపార్థ హేతు ధగ్శ నిరూపణము.. 
| నో! తప హాపరంకృత యు గే త్రే తా యాంజ్ఞానముచ్య లే | ద్వాపరే, 
5 జామి త్యాహుర్ధాన మే మేవకలౌాయుో || 
తా ॥ కృతయయగమునందు తపస్సును (ఆక గారా 
న శరీరమునుకోషింప జేయుట) (తే తాయుగమునజ్ఞానంబును చాప పరము 
నందు జజ రసున్యు కలియుగంబున దానమును మిక్కీ-లిముఖి శ్యింబులు. 
న్లో గీ శ్య బే శ్చైశంకృతయుగే (తే తాయాంగా/మముత్ఫ్భ జేత్‌ | 
'ద్వాప రేకుల మేకంత్రు కంర్తారంతు కలౌయుగే ॥ 
తా ॥ కృతయుగమునందు పతితుడుండిన చేశమున్సు (త్రేతాయుగ 
మునందష్ర్రిగా)మమ్యను, చ్వాసరమునంచుకులమున్యు కలియుగంబున పతిత్రు 
డైనవానిని వికువవలయు, 
న్లో ॥ కృ తేసంభఛాషణా దేవ శ్రే తాయాంస్పర్శ'నేనచ | ద్వాపనే 
త్వన్నమా దాయక లౌపతతికము౯ణణా ॥ 
శె॥ కృతయుగమునందు పతితునితో సంభాషించుటవలనను, (శ్రే)త 
యందు వానిని తాకుటవలనను, ద్వాపరమీనందు పతితుని అన్నమునుతిను 
టవలనన్సు కలియుగంబున సాయముగ పాపకర్మ ముల నొనర్చుటవలనను 
“పతితుడగును. 
శ్లో ॥ కృశేతర్థ ణిక్ళాసెస్టే) తాయాందశభిది౯ానైః | ద్వాబీకేవై 
శన క కొలెౌసంవళ్స రేణతు ॥ 
afr 1 కృతయుగంబున శాపము తత్త శ ణమునను (తేతేయందుపది 
దినములకును, ద్వాపరంబున పతనము లట మము వారం 
bios | శ 
న్లో ॥ అఖిగమ్యకృ తే తేదానం (త్రేతా స్వాహూయదీయ తే | చ్వాప. 
భష స జశీవయాదీయ తేకలౌ ॥ 


దా జూ నానారకాల 
తె ॥ కృతయుగమునం ందు దాతెలు పరగ పీత లన్న బోటికిబో 


యూ య, తేతయిందువారిని చిలపించియ్య డ్యాపరను నందు యాచించిన 
వారికిని కలియుగంబున కొలువుగోల్సి నవానికిసి దానమొసంగుదురు, 

న్లో ॥ అ న ను కమం | అధ 
మంయాచనమూనాంచు సేవా 'దానంతునిమ్చలం క్ల 

తా॥ పరిగహీతలదస్ష రకుబోయి" యిచ్చుటయే త్ర తమము, పీకి టైం 
చియిచ్చటమధ్యమము. యాచించునానికిచ్చుట అధమము. సేవకునికిచ్చు 
ట నివృలగుః 

అనధీత చా)హ్మణస్వరూపము, 

శ్లో ॥ యధథాకాష్థమయోహా స్తీ య థాచర్శమయోమృగకి | (చా 
హ్మం స్త్వనధీయాన(స్ర్రయి స్తే నామధార కాకి ॥ గ్యామస్థానం ౧ థాశూ 
న్యం య థాకూపస్తునికలః | య భాహుతమఎనగ్నాచ అమంగ్ర చ్బాహ ణా 
స్తథా | య థామండోఫల న్ర్రీషు యథాగారూవరాఫలా | యథాబా 
శ్లేఫలందానం త థావిపో)నృచోఫలకః ॥ 

తా ॥ కొయ్యతో జేయబడిన యేనుగు- చర్మముతో జేయబడిన వ్భ 
గమ్బు వేదముచదువని చబ్బా/హణుడు వీరుముగ్గురును సేరునుమ్మాత్రము వ 
హీంచినవారు. ,జనళూన్యు స్థలము గా్రామమనియు, జలములేనిది చావియ 
నియు, వెలిమిడియందు వేయుట -కోయూమమనియు జెప్పబడినశ్లే వేదము 
చదువనివారుచాహ్గణు లనబడుచున్నారు. నవ్రంసకుడు (స్రీ లయందునిర 
థకాకుడగునట్లును, చౌటిభామియందు ఫలించనట్లును, మూక్థులకీచ్చిన దా 
నమీనిష్ఫలమగునట్లును వేదముజదువని యు 
శ కర్మచండాలలవ్షణము 

న్లో ॥ మం ఉత పాం ! సబువే 
తార చండాలో యస్తుధర్ధ్శపరాజ్ముఖః | 

ఆా | అన్న కేతన, అగ్నిః పాబూ తా్రనికమకాల చేతను, ఈలోక 
మునఫలము లేదు, పరలోకమున ఫలముకలవోలేదో ఎవెెజుగును అని వే 
దో గ ధమకములనాచరింపనివాడు కవక్‌ చండాలుడగును, 


(అ-౩) గృహాస్థధ ర్మ ములు x3 


అధినరూపణాము. - 


3 


i జ వ! ప 'ండీిసపవవా | సంపా 


ధ్యా నంతుతంతథా ॥ హృ కార యేకల్ప యేస నేవం సర్వి'జేవమయోహీూసః॥ 

తలా]! వై వె న్య జేవాంతమునవచ్చిన అభిఫ్ధి- ద్రియుై న్యు నశువై.నసు 
మూన్నూచనను (పొజు డైనన్కు వానికి అన్నాన నాటు లాౌనంగి స 

ప్రా త పా 
అసం? గ ములభించును - ॥ 'సర్య సవ స్వ మావు వ 
లూ స్టంట్‌ ననన స్వర్ణ ములఫింబును నను సరగ ల గు 
అతిథిని గోత్రము- ఆచాం ము- శాఖి- శాస్త్రము. మొదలగువోని నడుగ 
వమనుబున చెనిగు భావించ వలయు. 
కాగ నఖ | Ke 2x ఇ 

న్లో 1 దడా gre Unies ంపరివ్వాడ్బ హ్మచారిణాం | కు 
యాచ తతోవిచ్వాకా విఖవేస గ్యవారితం || ®ి 

తా ॥ “పీదలు- సన్యాసులు , (టబహావారులు వచ్చినయెడ డలముగ్గరి 
కైన యధాశ క్తి ఫిషప్టవలయు- కలిగ యుండిన లేదనకుండ పె పెట్టవలయు. 

శ ॥ అకృ త్వా నైశ్వచేవంతుభుంజ 'తేయేద్విజాధమాక ! సస్వెతే 
నిష్ఫలా శే రూక పతంతినర కేళుచౌ ॥ వై శ్వదేవవహనాయే ఆతి గ్యనబ 
హివర్భాతాః | సన్వే తేనరకంయాంతి కాకయోనిం వజంతిచ ॥ 

తా 1 వైన్వచవముచేయక భుజించ్మిన బాాహ్గణ్బులు అకమాలును 
నిరర్ధకులు'నై యశుచియగు సరకమునబడుదురు. మత్త శ్య చేవమ్క అహిధి 
నతొాా-రము లేనివారు నరక్‌ములననుభావించి కాకిజన ముతుదురు. 

—2 
కమకళాకృల్ల కణము, 

శ్లో ॥ వీళ్ళ చేవమనుష్యా ణాం దీనాన+ంచతపన్వినాం | గురుమా 

తృవిఠళ్రాశాంచ సంవిభాగీపొక ర కృత్‌ i స 
భ తా ॥ విగృచేవతేలకు- దేవతలకు, మనుష్యులకు, దీస లక్కు యన. ల 
క్కు గురున్తులక్కు లల్లి దండ్రులకు, Pen Te నిత్యనే 
మి సిక కామ్యకమ౯౦బుల అతెస్సగా జేయువాడగును= 
—_ 
గృహస్థ వహాత్య కారకము on 
య 


mh గ టో 2» hae sib ల య గాం మో నవవ లు న్‌ 
తా రానివ మాసం వగ యాగసననెవచ 1న రాం 
Sy. స STR HN టా కె 


(టు మయానవధ రృ చ౦ ద్రిక, 


నారారాకాా 


జ తా;బుణమువెయుట యుగ మునుతర్చుడు- దయా నుమ స్‌ - వస్తుఫులగొ 
నుట-అము ట-క న్యా దాసము-న్భ మోత్సర్ష ముఇ్తివిపకాశములుకావలయు. 
నవస ఫలంబులు, 

న్లో | మూ ఆ”వీశో)ర్టురౌమి,తేవిసి తేచోపకారిణి | దీనాన్గాధవిశి 
'సైమదత్తంచసఫలంభావేత్‌ ॥ ‘ 

, తా॥ తల్లి -తం|డీ-గురున్ర- మిత్రుడు తరాకువగిలికాద్రై -.డప 

రము చేసీనవాడు - దీనుడు - అనాఫజనుషు - శివుడు - ప 
'డానములీ 'సఫలంబులు. 

న్లో ! ధూ శేవందిని మన్లేచ కునై చ్యేకిత వేశరే |! శచేటచారణచో 
శేము ద_త్తంభావతినిష్బృలం i 

తా॥ధూ క్రుడు, స్తుత పాఠకుడు, చెట్టి దుష్ట్ర'వై వై చ్యుడూ, జూదరి శేరున్ను 
కంయేన గాడు, చారణుదు, డొంగబృట్టివారకి చ్చిన ద నములు నివృలములు. 

అచేయములు. 

శా సామాన్యంయా చితం న్యాస ఆధిన్థారాస్సుహృద్ధనం। ea 
ర న్స్‌ తం చని తే పస్సర్వ స్వరచాన్వయే సతి | ఆపత్స పిన చేయాని నవవస్తూని 
సగ్వడా | మయోద చాతిస సేనూూ ఢా త్మాపప్రాయల్సి శ్రీయ తేనరః H 

తా ॥ సామాన్య[దన్యము, ఎరవుసొమ్ము, దాచ బెట్టినర్కి కుగువ 
యుంచినది, పెరూాడ్లామ్కు మిశ్రధనము భయ హేతువై నది నమ్మ కముమీ 
దనొకడుతనయొద్దనుని చినది-వంశమువారుండగా సర్వధనము ఇట్టిధనము 
నుఆపత్వా-లమునం దై నను చానముబేయగూడదు. దానముబేయు మూ 


ఢుడుప్తాయళ్చి కా కు రు డగును. జ 
శ్లో! గధనవక వేళ్తార మనుష్థూన్రషరరనరరి 1. ఇహాలో శ్తేప పర తాపి 
శ్రీశ్చృతంనై కమాల్‌ | 4 


తా ॥ పైశెప్పబడిన తోమ్మిదితో మ్ముదులనెణింగి (పవర్తించు వా 
నిక్‌ ఇహలోకమునం ను పరలోక్ష మునంగును లత క్ర యి 5 భృద్ధియగునుః 


కృషియందువటకనీయబలీవ వగ్గనిరూపణముం మ 

ట్లో గి యుధితంతృషితంశాిం తం బలీవద్దంనయోజయేత్‌. | మీ 
లయల ర బంవృషంవిపోోనవాహయేత్‌ ih 7 

తా ॥ కృషికర్నయందు- ఆకలినొన్నరి-దప్సీ ఇెందినది = అలనీనది- 

కంటం తె తెలుకొన్నది- మగతోనము లేనిది ఇస్టై యెద్దులను చాాస్థాణుడు 
హ్‌ 'వ్రయోగింపగూ డదు 

న్లో ॥ స్టీరాంగంనీరుజంల్భ ప్త ప్తం సునగ్గ ౦షండవజి౯తం। జాహయ్‌ 

ది వన స్యాథలాంపశ్చా తా నం సమాచ శత గ 

ఆతా ॥ దృ్యభావయకనులుగలదియు, న. మేత మేని 
తృప్తి జెందినదియుబలినీ అం శకెలునేయునదియు, మగతనముకలదియునగు 
ఎస్టుల చేరి. చుజాములుదున్ని తరువాత స్నానము చేయించావలయు, 

బలీవర్ష స్నానానంతరక ర్రన్యవిధి. 
శో జప్యంజీవార్చనం యూ మం స్వా ధ్యాయంపై వనుభ్య సేత్‌ 
కది తిచతుర్వి పాక్‌ ఛోజయేత్సా తత కాక ద్విజః ॥ 

తా ॥ ఈదోవముతొలగుటశైై చాహణుండు తనన కికొలది, జ 
పమ్ము శేవవూజ- ాహూనముము- వేదపారాయణవము వీనిలో ేనినేనిచే 
సి- ఒకదద్దరుమువు్యురునలుగురుకి స్నాతక ఆను యజబింప,బేయనలయు. 

కవక౯ాక పా పనిరూవణము, 

శో ॥ సంవత్స రేణయ త్పాపం మత్స శ్రఘాతీసమావు యాత్‌ | 
అయోముఖీనకా స్వేన తచేకాెహీనలాంగలీ ॥ 

తా ॥ సంవత్సరమువరకు ₹ చేపలనుప మ్పైడీ వాడెంళపాపమునుజేం 


టి ఈ సంతతికొఅకు కండ్ల చేనికొనుటకుద్రువ్యమార్జి ౦షీ వాడును. 
యజ్ఞ మునంద (ద్రవ్యమునంతయు దక్షీణగానాసంగి దర్శిదుడై సొమ్మే 
కంల "తెరువరి య ,యల్ల ముటేరయయుటకు త్రవ్యమునుయా చిందు బా 
డున్తుగ రువునుళల్లి దండ్రులను బోషింప ధనమార్థి ంచెడుశాడును, వేదము 
చదున్రనెర వేర్చుకానగోరువాణును- రోగి యు స్మాతకు లనబడుదురు. 
[5] 


ఎలా వూనవధ"*ర్మచ౦ నిక 


చునో, ఇనుపకజ్ద వేసిన నాగిటితోనా కగ్రార్గోజుదూన్నిన యెడల అంత పొ 
పనును sas 
నో | పాశకోఎత్స సఘాతీచ వ్యాధ క్యాకునిక స్తథా | అడాతా 
౯కెన సర్వే లేశమభాగినః ॥ i 
తా॥ వలపన్ని నృుగములబ స్పైెడుశాడును- వే జేనలను పస్టెడినాద్నయు 
కి రాతుడును, వీట్టలజంపునాడు కును కృషి యొ ఒరి కళ్ల ముద రేకు వచ్చినా 
రికి "పెట్టనీనాడును తుల్యమైనపా పముసు బౌందుదురు. 
ణో | యోనిద ద్యాష్ట్వ్రజాతిఛ్యో రాశిమూలముపాగతః | సచో 
రస్సచ పావిస్థో బ్రహఘ్నంళంవినిది శేత్‌ ॥ 
తా | కళ్ల మునందు (ాహ్గాణుల కు థాన్యము కెట్టనివాడు దొంగ 
యనియు, పావిస్ట వీస్టుడని య, బ్రహ్మహత్య చేసినవాడనియు బెప్పబడును- 
పా పనివృత్తు్యు పాయము, 
న్లో ॥ వృమోకభి త్వామహీంఖి త్యాహత్వాతు క్రీమికీటకా౯ | 
కర కకిఖలయ కేన సర్వ పామై: ప్రముచ్యతే ॥ 
తా ॥ పొలముదు న్నెదునాడు, చెట్లనుగోట్టు టవలనేన, నేలనుప 
గులగోట్టుటవలననుచీ మలనువ్రరుగులనుచంప్రుటవలనన్కు గలిగిన పాపముల 
ను bse యా ధించినవారికి ఛాన్య చాననముచేయుటవలన 
తోలగింప జేసకొనవలయు, 
శో రాజ్ఞైద త్వాతు షడ్ళానం దేవానాం వైకవింశకం, (దింశచ్భా 
గం కహ 5కనాం కృషీంఠకుర్యన్నదోష భాక్‌ 
తా | న్యవసాయ ముచేయువాడు రాజునకు ఆరవ పాలును, జేన 
తలకు ఇరువదియొకటవ భాగమును, బ్రాహ్మణులకు ముస ప్ప్రదియవభాగ్గము 
న్కుఇ చ్చి నదోనములుత్రొ లగును. స్‌ 
hike 
శైలక్షీ రాదిశేన్ధి. 
॥ స్పహే నాగోర శే సేవావీ రక్రచర్ధి న్ప్‌శకథంభ్‌ వేక్‌. 1 అల్సంపరి 


ul 


వ్ర 


CE ర్రవ్యకుర్ధులు ౫౯ 


FED TIENEN 
త్యాజేత్త తం స్నేసహస్య పచ నన్‌ | అనలజ్వాలయాళుద్ధ; స్లోరనస్యవిధయ గే మ 
తొ | "నేయి - ఆవ్రపాలు- వీనెనికుకగాలు మొదలగునవి తాశీన యు 
డల ఫొలచేముగనుంక్షిన పరిత్యజింపన లయు. వినేషముగనుంశిన నేయికా 
చట ఫేకను పాలు నిప్ప్పృమంటయందు తె'కేంచుకు చేతనుతున యగును. | 
f 
f స్పుక్స్ర)వాదిశురి స 
అలో}  దారవాణాంకు పా త్వా కాం రమశాచ్భుస్థిరిమ్య తే | భా 


aa) 


స్మనాశద్ధ కే కాం స్వం తాను మస్లునశున్థ్యతి h 

తా ॥ కా చెకరూటనలన శుర్భి యగును కంచుబూ 
డిచచేతను, రాగి- వ్రులుసుచేత్‌ను శుద్ధి యగును 

న్లో ॥ గవాఘా) తానికాం స్యానిశ్వ కాకో పహ తానిచ | శుధ్యంతి 
దశఫిమలెశ్ళూ(దోచ్చిష్రానియాని చ | క్‌ 

తా | కంచును అనృమూరొనిననా శూ దుడెంగిలివేసీనను, కు 
కాలు, కాకులు, తాకేనను, పదినూర్లుబాడి డతో దోమినపవిత్రమగును. 

శో ॥ గుండూవంపాదశొచంచ కృత్వావె కాంస్య ఫాజు నే | వత్శా 
సాన్నికీ పేద్భ్భూ నూ వు ద్భృత్యవున రాహేత్‌ | ఆయ సేప్వాయసానాంచ 
సీసస్యాగ్నావిశోధనం | 

తా॥ కంచుపాగ్రమున ఆచమనము చేజీనను కాళ్టుగడిగ నను ఆరు 
నూసములు, "నేలలోపాతిపెట్టిమరలయెత్తివాడు కొనవలయు. జ్రనుప 

వులు బ్రినుపపనిమక్వీతో నొబయుటచేతను సీసముఅన్నీని తాకించుట 

ను పరి న ఛుద్ధములగును. 


Pr 
ల 


వ్యభిచార స్త్రీశుద్ధి నదీళుద్ధి | 


ఆ నో 1 రజసాశోద్ద ్యతేనారీ వికలంయానగచ్చరి|నడీ చే గేనశు శ్యేత 
'లేపోయదినద్భ శ్యతే || 
తా ॥ వ్యభీచరించిన క్షీ గర్భ మునుధరించరుండిన తిరిగిరజోదర్శన 
మువలన శుర్ధ్ణి నొందును, eu వాహ వేగముచేత కలకపోయినతోడ'నే 
శుద్ది యాగును తి 


9 వ వ పీకరా పాది. 


శో | వావీకరాపతటాకేషము దూపి. తేమకథంచన। ఉద్భృత్యవైకుం 
భాశతం"” పంచగ వ్యోనశు ధృతి | 

తా | నడచాప్‌ులు నూతులు, చెరువులు, ఇవి యుపవి(తతవ్రాందిన 
'నూలుకుంభములనీళ్లుతో “డి పారబోనిపంచగవ్య ముచల్లి న పరిశుద్ధముల ను 


గజదం తొదిశుద్ధ్‌ . 


క్లో i దంశమస్టిత థా శృంగం కాప్యసానణల భాజనం 1 వణిపా 
థి 
_ శ్పాణిశంఖచ్చే త్యేశాకప్రమో ళయేజ్ఞలైః ॥ 
తా ॥ దంతములు,ఎముకలు, "కొమ్మ లు, వెండ్కిబంగారు, రత్నము 
ల్కువీనితో జే యబడినవ స్తుశలును, శంఖముననీటితో గడిగినళుద్ధములగును. 


౯ పాపాణన్ఫుల్మ యపాశళర్ధి, 


వో పాషాణేతువునర్హ్స ర శ్నద్ధి శేషామ్యూ చాహృ తా | మృణ్ము 
యేదహానాచ్చర్థిర్ధాన్యంవై మాస్ట్‌ నాదవీ ॥ 

తా | జాతిమరిగాలు మరిమొక రాలితో రాచికొడీశిన శుద్ధనుగును, 
నుట్టికుండలు కాల్బటచేతను, ధాన్యమునీళ్లు చల్లుటచేశను శుద్దమగును. 


eran = 


శో వేణినల్య;లీచీరౌణాం మో తొనుకార్పాసనాససాం | ఓొర్ల 
“కే త్రపటానాంచ ప్రోతుణా చ్చర్థి రివ గ్టలే! 


తా ॥ వెదురుచాపలు మొదలగుననియు, నారచీ లెలు, తెల్ల పట్టు 

బట్టలు గూదిబట్టలు- కంబళి. భుజపత్రచర్శములు జని - ఉదకముచబ్లుట 
"ేశుర్థి యగును. " 
o సతూలశయ్యా దిళుద్ధి, నః 


శ్లో ॥ తూలికాద్యుపథా నానిర _క్తవ స్హా/దికానిచ | శోవయిత్వా 
తేనైవ ప్రోత ణా చ్మృద్భికామియాత్‌ | 1 
తా ॥ దూదిమె త్తలు- శీలగడలు- 'రంగుబట్టలు, మొదలయినవి, ఎం 
9 న (| 
డ వేసీనవిదు ట నీళ్ళు చల్లి న శుద్ధి కలుగును. 


(అ-౩). "ర్రువ్యళున్ధు లు, ౬౧ 


ననన ద ద గ కా కాలాలు 
య జ్‌ జల్‌ ప్‌. పళ్ళ జీ, గ 
నూర్థారము శ్రీ ౩ + దిన్సన్నమునంను కుర్చి 


4 
శ 


| నూ సార ప మీకాలేటపతంగ్నవీసుడ నుకా రామే ధ్యా వే ధృం 
స్ప్ఫృశంశ్‌ “వినోచి చ్చిష్సంమ ర|బనీత్‌ ॥ ° 
తా ॥ విల్గుల్కు ఈగలు, పురుగులు, విట్టబ్బీ ప్పలు ఇవి. రుపవి్యత్ర 
ను జీ అాకివనిట్రములను తాకిన స 'చొడల Me 
. ఛూమిస్ప్ఫష్టో కక ర్న నున ందుశోద్ధి , 
న్లో ॥ ఊమహీం'స్ప ఎప్వోగశంతోే 'ఘంయాఖా శ్వాన్యోన్యన స్యవివు షః! 
భుక్షొ ద్బిక్టం తధా" గప్పాెహాం నోచ్చిక్చంనునుర, బవీత్‌ ॥ 
లా పాదనతమాళనము మొదలగుననులవలన క్రీంగబడివ చ్చి నఫీరు 
నుతాకినను, ఒకగొకరి నోటిశుంవురులు చెనబడినను భోజనానంతరము 
జేతులుకొడిగినపీదప చముంంటుకిెనియున్నను వెఎుగిలిలే దుః 


ఇ 


తాంబూలాదిళుది 
శో ॥ తాంటూ లేషుఫలేవైవ భు క్ష స్నేహానులేపనే। మథుప "కేశా 
చసోమేచ నోచి స్స్‌ష్తంధర్మ తోవిదు? ॥ 
తా ॥ తంటాలు చెఅక్కు పుడు పె డీ కాలముకందు తిన 
బడెపిరును'మొదశై. నప్కి యజ్ఞ మునపానమువేయ బడు సోమరసము, భు 
జించికడిగికొనిన తరువాతి అంటుకొనిన చమ్మ రున్టీనియ. ద్దు ఎంగిలి లేదు. 
ముఖ కధా శాంతం. 
శో | అదుప్రాస్సంత త ధా రావాతోద్ధూ తాశ్చ రేణవః॥ న్ర్రీయో 
వృద్ధాశ్చచాలాశ్చ నదుష్యంతిక దొచన ॥ 
తొ ॥ కమం౦డలు మొదలగు నుదక పషాళములనుం డెడ తెగనిధార 
గాపడెడు నుదకంబును- గాలికెగిరినదు మ్మును, శ్రీలు వృద్ధులు 'ణాలు 
రునీజ్రీ ఎప్పటికిని అళుచి లేనివారు. 
స LT 
గృహస్థ ధశాధికథనం నాము 
తృ లీ యూ ధ్యాయ 84 


అయి ౨0 భా శరా 


ఇ సౌ నూ న్య సి తి 
శ్లో కులీనై సృహసంపర్క-ంవండి తె సృహమి శ్ర తాం | జ్ఞాతిఖిశ్చ 


“సమంమేళం కుర్వాళోనవినశ్యతి 1 , 

తా॥ మం చివంశమున బుట్టున వారితోస సహవాసము- విద్యాం pల 
తోమై గ్ర దాయాదుల శో్కలయిక్‌- “జోనీనఐాడు మేలును నుషోొందును? 

శో ఆపదర్భ ంభనంర చే శ 'వేద్ధనై రవి! ఆ త్తానంసతతం 

= రజేధారవిఫనైరపి ॥ 

తా ॥ ఆపదలు త్రొలంగుటకు ధనమును, ఆ ధనముచే భార్యను, 
ధనభార్యల రైడిటిచే,కనను ఎ స్పిప్పుడు కా పాదుకొనవలంయు. 

స్‌. కుటేశంచకువ్న _తీంచకుఖా ర్యాంకునటీంత థా | కుదవ్యంచ 
కుభోజ్యంచవర్డ యేర్తువిచక్న 9 ॥ ఆ 

తా ॥ నిందిత చేశమును, నిందిత వ్యాపారమునకు! రా 
రను, వేశ్యను, నించిత ద్రవ్యమును , నిందితిభోజనమును బుద్ధిముంతుడగు 
వాదువజికాంపవలయే. ం 

న్లో! బుణ శేమేగ్న శేపశ్చ వ్యాధి శేష స్తకైవచ | ఫపునశ్చవధకాతే 
యస్రాత్త త్తస్థాళ్ళేవీ.నకారయేత్‌ |] 

తా 1 బుణమున్సు అగ్నిని, వ్యాధిని ని శ్నేనముగబోగొట్టవలయు. 
వలననగా- కొంచెముమిని క బ్పిన యెడ అ ఏవ వృర్ధ్యమైచెరువునూగలుగ జేయును. 

న్లో ॥ ప స్థాశామాళబి'జ్యరః | అసౌ 

ఇాగ్యంజ్వర్న స్త్రీ నాము శస్వానాంమై సునంజ్యరం ॥ 

తా | మనుషమ్యూలకుచింకోవల నను, వ(స్ర్రుములకు నెం ఎడవలననుళ్ళి ట్ర 
లకుసౌభాన్యము లేమివలనను, గుజ్జఎబులకు 'మైెధునమువలనను న. 
ల్యముగలుగును, ౮ . 

శ్లో h అతిద క్సేహ కౌలంకా అకివూ'నేచకొరవాః ! అందా నేబ 


లిర్భద్ధస్పర్వ మత్వంత్రగ గి గం il 


(అ-౪) సానూన్నషీతి. ౬3 


CA అకిదర్సము చ్‌ ప్రవోలనలంకా పట్టణముహాతే ను 
య్య, అతిగన్యమువలన కారవ్రలహాతుహై ఈ ఆశదానమువలన బలిచక్రవ 
ర్డీ బద్గ్గుండ డయ్యెగావున న నన్నెటియ _చుసు అసి న్టీంచ వలయు * 
శో | యోభ్రవాణిపరిళ్యజ్బ అధునంరిషేనతే | భ్రువాణిత 
నంత అధ్యూవంనష్ట్ర మేవ చ |e 
షై క్‌ i స్థిర కార్యముల కాది అస్థిర కాగ్యంబ ల నవలంసనించినవానిక్కి 
స్థిరాస్థి? కార్యంబుల రె రండును నై, ను" వ స్థిర కా ర్యంబుల నే చేయవీలయ. 
ల్లో ॥ నీంహాజేకంబకాశోకం ws దణ ర్రథొత్‌ క వయసా 
bas Ses || 
తా ॥ నీింహమువఈ6ననొపేగణమున, కొంగవలననొకటిని, కుక్‌ లా 
వలనఆజున్సు గాడి చెవలసమూ మను కాకి కోడి వీనివలన ఇనాలుగునాలు 
గస గుకాంబులును అఫఖ్యానింపవల యు, 
న ౧ (సఫూాగనులు కా; గంజి అవాయో+న “నరఃకక్తుమిచ్చతి స ర్వారంభేణ 
తతగార్యాన్సింహాే చేకంపకీర్తి డిం ॥ 
తా ॥ గాప్పపనినైనన్క కొద్దిపనినై నను, వే శుదలంచినవాడు, ఫల 
ముగలుగవర కు చేయవలయు. ర ee 
నర్వేంపియాణి సం యామ్యబక ఇత్పగితోజనః, | కాలకేశో వ 
Ee ర [| 
తా ॥ ఒక కార్యమ నందు (బవ ర్తించినవాడు, స ర్వేయదియములబం 
ధించి కొంగవలెనెకాచినయెడ, కాలచేశ పా) ప్తములగు జల 
సాధింపవచ్చునుః 
శ్లో ॥ బస్వశీస్వల్పస తుక్టస్సునిదళ్నిఘ్తుచేననః | యషభభిక్రశ్చ 
నూర్‌ జ్ఞాత వ్యాష్ష ప్పట్ట్చునోగుణాః ॥ 
aaa ॥ అన్నముని వెసరూావగభుబించుట- అల్పసంగు ఫ్టి- మంచిని ద్ర- 
శీఘ్రముగ తెలివిజచ్చుకొన ట-యీజమానునియందువి శ్వాసను, ౩ శౌర్యము 


ఈ యాయి గుణం బ్య క్రుప క్యావలన లై ౫హాంపదని నని, 


మావనగ 


౯ cae = నారా ఈ 
nh PE 


వంచనవిందతి | నసంతో 


జ న్లో / అవిశ్యామంవి మే పూ a ష్య 


ప స్త 7” న్యం ్రీణిశ తీ చగద౬ భా తశ్ర్‌ | 

తా | ఎల న TEE) శీతోసన్ల సహనము నడా 
సంతోష యగలగి యుండుట - ఈనూటీసిగాడిీడె? rb 

శ్లో ॥ గూఢమైభునధమ౯౦చకా లేకాలేచసంగహం | అ(పషీాద 
మనాలస్యంచతుళ్ళి మి వాయసాత్‌ ॥ క స 

శా) రహాఫ్యస్థలమున (శ్రీసంభోగముచేయట -'శగినకాలమ ల 
యందు Ml జాగ్రత్త - ఆలస్యములేమి ఈ 
నాలుగును కాక్రివలన్నగపహాఎపదగిన 

శ్లో ll యుద్ధంచ పారు ్రొసం భోజనంనపహాబంధుఖిః | స్రీ 
మా ద్ద తెంర శేచ్చతుశ్ని వేతికుక్కుటాత్‌. ॥ 

ఆఅ ॥ యుద్ధంబానర్చుట- పాతక కాలమునలేచుట- బ_ధువులతో 
గూడభుజించుట- ఆపదను'జెందన స్త్రీనిర శీంచుట ఈ ౮"లుగును కోడివలన 
బ్రపొంవదననది, 

శ్లో |! ఆప దాంకధికకిపంధా ఉఎదియాణామసంయువ! | చజ్జ శు 
స్సంపదాంమాగో౯ యే నేష్టం తేనగమ్య తాం i 

తా | “చతు రోదీం్మడ్రియములను వా౭ియిచ్చ వచ్చినట్లు పోనిచ్చుట 
ఆపదలకుగారణము, ఆయిం[ద్రియములను స్వాధీనవ అచికొనుట సంపదల 
ళగారణంబుగానున సీ'రెంటియం చేదియిక్ట్ర మో దానిని వ్రరుమండనలంబిం 
చవల్‌యు, 

న్లో ॥ నచవి వ్యాస మోబంధుర్నచ వ్యాధిస మోరివుః | నచాపళ్య 
సమే వ్రైెహానచణై వాత్చరంబలం || శ 

తా, విక్యతో నమానమగుబం ధువు- రోగముతో సమానమగు శ 
(శువు- వుశలనంటి స్పేహాతుడు- బై లైన బలముతో దుల్యమైన బలమును లేదుః 

శ్లో i ఘ్బ్గ కుంభసమానారీ త ప్తాంగారసమఃవుమాక్‌ | తస్మా 


సుభ ంచనత్వంంతై కత స్టాపయేద్య శో! 


(౪-౪) సామాన్యనీతి. ex 


తా॥ స్తీ) నేతికుండతోహీనాను రాలు- అగ్నితో సమానుడువురుము , 
దు-కావున ప గ్థిమంతుడగునాడు ఇరువురనొకగ్రాచోటనుంచజనదు. _ 

ఖో! ye ర మన్నం ప్రశంసీయా ద్భా ర్యాంచగతయావనాం I రణా 
త్స వ్యాగతంశూరు సస్యంచగృహమాగతోం A 

తా ॥ జీగ్ణించినతరు వాత అన్నమును యావనముదాటీనతరువా 
త భార్య, యుద్ధము"ేనీ నీవచ్చినతకువాత శూరుని పండి యింటిక్టివచ్చీన 
తరువాతస సస్యమ్‌ను సశంసీంచ వలయు, క్ష 

శ్లో అసంభాొవ్యంనన _కృవ్యం (సత్యత్షమవీ విదృశ్య తే। శిగాతరరతి పా 
నీంఠంగీతం గాయతివానరః ॥ 

తా ॥ జాయినీళ్ళ నుడాటు దున్నదని యు, క 
నియు నిట్లు ఊహేంపదగనియర్థృ మును'పలుక గూడదు. అ 

న్లో J పరో తె కాగ్యహం తారం (పర్య వే, ప్రియనాదినం | వనజ 
యేత్తాదృశంమితం వివకుంభంపయోముఖం॥ 

GH (ప్రత్యక మున! పీయవాక్యముల బలికి పరోక్షమునగార్యసోని సే 
యుమి(త్రున్సి ఆడుగుననివము- మైవ5పాలునిండించిన ఘటమునువలె బరి 


ల్యజింపవలయు, 
న్లో | పర దారంపర (దవ్యంపరీ =*దశృపరఫ్యచ 1 పరీహానంగురో 
స్థానే గావల్యంచ వివజ౯ యీత్‌ i 


తా॥ పర నీ) పర(ద్రవ్యములనాళించుటను - పరునియొకొరై అవ 
వాదమును- భన మ! చపలశత్వమునువజి౯౦ంపనలయు, 

శా లుబ్బమ క్రైనగ్భహ్షీయాత్కు- )ద్గమంజలికమజాణా | మూర్జీంఛం 
డానువృ'ర్రేనత థాత కోన సండిళం ॥ 

అతా! లుబ్ధునిధన నముచేశను కోపగించీన SdH తు 'చేత 

న్కు మూయఖిుకాని పోనియింస్ట్రమున ను నరించుటచేశను, పండితుని సత్యవాళ్య 
ములచేతను స్వాధీన పరచికొనవల్టయ.. | 

శ్లో ॥ అర్ధనాశంమనస్తాపం గృాన శ్చరితౌనిచ ! వంచనంచావ 
నూ'నంచమతినూన్నపకాశయేత్‌ ॥ 

ష్‌. 


te | 


త తా ॥ దవ్యనాశమ్ము మనస్తాపమ్మో గృహ "ఛ్చి[ద్రములు, వంచనము, 
అవన్భూనము వీనినిబుద్ధి మంతుడగు వా డు పకాత సరచజనదు, 
నో / ధనధాన సయ యోగోమ తథావి ద్యాగ మేషుచ | ఆహారేవ్య 
- వవా రేచత్య కృలజ్జస్స దాఖ వేత్‌ 1 
తా ॥ ధన ధాన్యమ: లనంగ్రహించుటయందును, విద్యనభ్యనీగ్యీ[ట 
యస, అసహారమునందును, వ్భవసారమునం దును a పైన వరలవట 4 
న్లో 1 ధని నశ్ళో)తియోరాజానదీవై. ద్యస్తుపంచవః 1 పంచయ్ర 
నవిద్యం తేకితవాసంన కారయేత్‌ ॥ 
ఈ ॥ ధనవంతుడు శో తియుడు పరిపాలించెడిరాజు, నది, వై 
ద్యుడు, ఈమ్మైదుగురు లేనిచోటనివనింపగూడదు. 
ఖ్లో ॥ యస్టిక్‌ డే శేనసన్హానం నన్రీతిర్నచబాంధవాః | నచవిద్యా 
గమకికక్సి త్తంచేశంపరివజక యేల్‌ ॥ ॥ 
తాగ॥ననానము, పీతి, బంధువులు, విద్య +విలేనికేశముననివనిం రపగూడదు, 
శో ॥ మనసాచింతితంక ర్మవచసాన(పకాశయేతీ | gE 
ర్యస్య యత స్ఫిర్భి ర్నజాయతే ॥ 
తా॥ న్‌నన్యున్‌ ఆల్లో చిం! నినకార్యమును వాక్యు-చే జెప్ప గూడదు, 
ఢావ్పీనమెడల బ్లీతరుడది శెలినీ సాన: టచే కార్యమూునిద్ధి ౦పదు. 
శ్లో ॥ మాతాశ్రుఃవీతావై రీయీనచాలోనపారితః | నశోభాతే 
సభామ్యేహంసమ థ్యేబకోయ థా H 
తా ॥ ఫుత్రునికిని ద్యాభ్యాసము జేయిం'పని శలిదం(డులుగ కువులుం 
విద్య లేనివాడు హాంసలనదును కొంగచలె, సభయందు (బకాశింపడు శా 
వున తలిదంద్రులవశ్యము కునూరునికి విద్యాభ్యాసము జేయించవ క్మెను. 
శ్లో ॥ లాలమేక్పంచవర్థాణి దశవర్షాణి కాడయేత్‌ | సా పేతు 
పోడ నేన రేవ గ్రయిత్రవదాచశేల్‌ ॥ 4 
శా | కునూరుని వదుసంవత్సరములవరకు లాలించనలయు- తరు 
. వాత పదిసంనత్సరములు శిమోస్తూర్వకనున విద్యను నేర్చవలయు - పది 


(అ-౫) రాస్రిచర్య, ౬౭ 


res 
ee 


యాఖవ సంవత్సర ము మొ టు కని మి[శ్రునివీతె భావించి హితముసె సెఫ్మి 
చుండవల యు. 
శ్లో ॥ లాలనేబహావోదోషాస్తాడ నేబహవోగుగాః | తన్మేశ్చు[్రం 
చ నష రుచ తాడయేన్నశులాలయేత్‌ || 0 | 
4, ఈ] లాలించుటవలన బహాుదోనంబులును, శిశీందుటవలనన నే 
కసుగ్గు ఇంబులును గలుగును గాన్త్వన,వుతుని శిమ్యని క స. 
కో ॥ పాదప వ్యమృుతంగ్త్రాహ్యామ మే ధ్యాదవీకాంచనం* క్‌ సీచాద 
క + 
తా! అమృతమువిషములోబడినను స్వర్ణము అ వే ధ్యమునందు బడి 
నను, విద్యనీచుని గందున్నను, ఉత్తనుస్తీ) దుమల జనితు రాలై నగు 
గహీంపదగును. ౪ 
ఇతిశీమానవధ ర్మ చం౦ం(దికాయా౦ 
సావాన్యనీతికథనంనామ 
చతు స ధ్యాయ 8, 
ల ఉంయుంచ = 


ప౦ంచనూా ధ్యాయము * 


"రా రR. 
త్రచ ర్య 
సంధ్యాకాలవరగ్ణనసీయకృత్యములు. 
శ్లో ॥ ఏతానిపంచకి రాణి సంధ్యాయాంవర్జ యేద్బుధః । ఆహారం 
మ వ సు ॥ ఛోజనోళ్టాయి తన్య్యాధ్‌ నై నునా 
ద్లర్భవై. దైకృతిః | ని వ్రాయాంనిస్వ తాపాశా దాయున్హ్థానిక్ల తేర్భ యం n 
తా ॥ సాయంకాలమునందు భోజనమ్ము మైథునను, నిద, చదు 
వుట) శ్రోవనడుచుట, అను నీయమైదుకమకాలను బుద్ధి మంతుడగువా డువర్జింప 
వలయు. భోజశమునలన వ్యాధియు, మైధునమువలనగర్భ మునకు నికార 


ఘను నిద్రవలన దారిద్ర్య వవీను చదువుటవఖన ఆయుః క్షీ ణమును, గవన 
మువలన భొయమును సంభవించును. 

+ చెస్పెలగుణము, 

శ్లో ॥ ద్యోత్సాస్నీశీతాస్త రానంద_పడాళృట్సి త్త దాహష్బుశ్‌ | 

తా ॥ వెన్నెలవల్లదనమును, కా సో బేేకమును, ఆనందను! క 
లుగజేయ్టును. దప్పి, పిత్తము, తాపమునీనినిపోగెట్టును. 

క్‌ మంచుగుణము, జ 

న్లో ౪ తతో హీనగణ:కు ర్యాదవ క్యాయోనిలంకఫం || 

తా ॥ మంచువెన్నెలకం కేతకు్రగవగుణముగళిగియుండును- వాత 
మునుకఫమునుచేయును. 


చీక్షటిగుణము. 

శ్లో | తమోభయావహంమోసాద్దిజో +హొజెన్టకంజువేత్‌ | విత్త 
హృతగాఫకృ శాగ్రామవర్ధనంక్లమకృచ్చతల్‌ క 

తా ॥, చీకటిభయమును దిగ మమునుకలుగ జేయును. పిత్తమును 
పారించును, కఫమునుచేయును, కామమునుబృర్భి చేయును (శ్రమమును 
గలిగించను. రాడిభోజనవిధి, 

శ ॥ శాత్నౌాచభిోోజీగంకు ర్యాన్చ )థభమ(ప్రహరాంతకే | కించి 
దూనంసమశ్వీయాద్దుర్ణ రంత త్రవజ౯ చేత్‌ ॥ 

తొ ॥ రాకియందొక జాములోపల దుళ్టరప ప దార్థములవద లియిం 
చుకతీక్య్తూనగాభుజించవనలయు. _ 

. సాషపవిధి 

ఖ్లో ॥ శుచిదేశంవివి క్షంతుగోమయేనోపలేపయేత్‌ | వైదినైన్లా 
రుడైర రృంతై )రభిమంగత్యన్వ సే తతః | మూంగల్యంపూర్మ కుంభొంచశిర 
స్థాలేనిధాపయేత్‌ | ఉపానహశా వేణుదండమంబు పా (క్రంత ఛెవ చ॥ తాం 
షకల. రట ల్‌ వయేద ద్లృహీ॥ ప్యాచ్యాంవాదనీణాయాం 
వాశిరఃకృ త్వాస్వ శే పెద్ద ఎప్‌ i 


CBE) రాత్రిచర్యా,ః స్ట 


తా ॥ పడకటింటికి మీపమునదనమోల్‌న శుచిపజశమున, నో 
యము షనలిక్రి వేదో ౯ _క్త్‌గారుడ ౨ ౦త్రములచే నభిమంతించ్చీ యచ్చట శిర 
స్సువై వున మంగళకరములగు వుష్పా దివస్తువులను, జలపూర్ణ్మ కోంభిమును 
శర్యుక్టు సమీపమున పాదరక్షలు, వెదురు కొట్ట, ఉ దకి పాత్రము వీనిని తనద్న రి 
తాథీబుూలాదులను ఉినిచికా ని తూర్పు, చేక్క దతీణముగా శిరస్సును 
కొనిని దింపవలయ, 


ఖో స్వగృహే ప్తా్ఫీ రాన్మే తే ₹్వళుళ్యేద కీ శాశిరాలి। ప్ర న్య 
పరాగ సేతునక ష్‌ లః it 

తా స్వగృహంబున తూర్పుశిరస్సునను నూమగారియింట ద్ని 
ఆశిరంబుగను అన్య చేశయా[త యందు పడమర శిరస్సు గను శ మయనింద "ల 
యు- ఉత్తరదికగ్రాశిరస్సున ఎఘ్ప్రుడునుశయని చ గూడు 

శో పూర్వ రా(తేవ్యతీ తేతు సగశ్చే(ద్రతి మందిరం 1 పాదప 
తాళ యేత్పూర్వం పీశ్చాచ్చయ్యాంసనమూ-ని శేత్‌ ॥ 

తా! పూర్వ రాతినినల్లాపాదులచేగడిపి పరరాక్రియందు పాద 
(పతూళనముచేనీకొని రతిమందిరము చాచ్చిశ య్యమీదబరు . డవలయ.. 

శయ్యాలతు; ము, 

శ్లో చళురశీతిప ర్వాణి ౭ క్లే ప్రరికల్పయేత్‌, | షష్ట్యంగు ₹ని - 
విస్తారం మంచకంహా స్తసమ్మితం I 

తా । ౮రో అుగుణనులపొెడవు, ౬౨ అంగుళముల వెడల్పును ఒక 
హా_స్తపమాణము ఉన్నతమునుగలుగునట్టుమంచము "నేగ్బణ చనల్యయు. 

వ్యవాయవిధిగుణము, 
ల్‌ శ్లో ॥ శరీ రేజాయ తేనిత్యం దేహి నాంసురతస్ప ఎనో ! అవ్యవా 

య్‌న్నే హా వేదో వృద్ధి శ్మిధిలతాతనోకః ॥ 

శా కనులకు ని త్వ యుగ భవమ శరీరమునందు సంభో గే 
లుగుచుందును, సంభోగము లేసీ యెడల మేహామూ, మేదస్సువృద్ధిమై. నగరీ 
మునకు జై ధిల్భుయుగలుగును, 


ల fl త స్థాదవశ్య ంవురు పోని యత శ్చ (శ్ర్రాయం్యవ వేల్‌ | యస్తుకామ 
టం స. స్తీ )భేదాదీక్‌విచతణః | సుర తేకర్ప యే న్నారీంత్స పా సా 


నళ్య జేశ్చతీం[అత Ca శోడాది సృంగ హే ణత్సిాహాూాచ్య "తే! 


శా॥ ఆకర పటు కాస్తో) క్షనియమము"ే శ్ర్రీలనుపొఖ్ళదన 
లయ పురుషులు శృం గార కా స్త్రమునందుకుశలు లై, క్రీ జాతి భేదముల 0 
కళ "స్టానచ్దులను కాల ములను బాగుగ నెజింగి సురతంబున స్వ కీల వగ్భూప్తిప 
రచిన యెడలవారీనిత్ర్రీలు "ప్పీ/నించి పతిభ్యాక్తిగలిగి పరవురుష సాంగత్యము 
నందు మనంబీంచక 'పతివోళ లై యుందురు కావున, వురుమునకు తెలియద 
గిన డ్రీలయొక(6- జారిఖేదములు మొదలగునిషయములు ym 
జెప్పంబఊచుస్నఫ్టిం. 

సంభో గా యోగ్యభ్రరుషులు. 

శో అ త్యాకితోధృతిఃము ద్వా నృవ్య ధాంగకిఫీ పాసితః 1 బాలో 
వృద్ధోన్యరోగార్త స్త వ భేద్భోగీచ మైథునం il 

ఈ ॥ మిక్కిలి భుజి.చినవాజును, థైెర్యము లేనివాడును ఆకలిచే 
బీక్రింపబడినవాడును, శరీరమునందు బాధగల వాడును, దవ్చీగొన్నవాడును, 
, చాలుడును, వృద్ధువును, ఇతరరోగముల గలవా డున, సంతతరోగయు, 

సంభోగ్గమును వత్తి ంసవలరియ 
సంభోగ యోగ్యన్రరువులు, 

ల్లో ॥ స్నాగశ్చందనలిప్తాంగ స్ఫుగంధస్సుమనోన్వినకి | భక్త కృ 
మ్యస్సువసన న్సు వేషస్సమలంకృళః ॥ తాంబూలవదన!ప త్నా్య్య వ 
కొధికన్మరః | య వురుషోశారీముజే పేయాచ్చయు నేళుభే i 

తా * వురుషుడుు, స్నానాదులచే బరిళుద్ధుడై క చందనాది స్థం 
ధీద్రవ్యముల బూసనికొన్తి మంచిమనసుగలిగి, మంచివస్తా )ఛరణాదుర్‌ బే 
త. ఇం|దియవృ ద్ధికరప దార్భముల్ర భుళించి తాంబూలచర్యణము 

చేసి భార్యయందు యేమ గలవారై కానతురు డై వుశత్రునినోరుదుళుభా 

కరంబగు శంశానంబున ఛార్యనుగూడవలయు, © 


లాలా రారారా 
య లక్షణములు 


శే పద్మినీ చిశిణీ బాధ శంఖీపి హా సినీ తగ! 
కనూ చ్చతుర్తా నారీణాం లకణాని యివే థభునో U 


& 
ష్‌ 
ఏ్మినీస్రైలన్‌ ణము, 
లీ తావ న్నలినీ స్వరూపం సీరూపయతి ॥ 
y 


న్లో ॥ ప్పాంతా రక్ష కురంగ శాబ న ఇనా పూన్ణేంద్భు తుల్యా 
ననా, వీనో మ్రింగ కుచా శిరీష నృుచులా స్వల్పాశనా దఖీణో। ఫుల్లాం 
భోజ సుగంధి కానుసలిల వ్యావదర్తినీ మానినీ | శగ్యాన్యూ కావీ సువర్ణ 
పుకొజనిభా చేవాది పూజార తా ॥ ' 
శ్లో ॥ ఉన్పిచా)ం బుజ కోశ తుల్య వ దనచ్చశ్లా మరాళస్వనా, 
తన్వీ హాంసవధూగతీ స్సులలిశం వేషం సదా చ్యసి p మధ్యం వావీ 
వళిిత్రయాంకిక మిదం ళుక్షైాంబ 5 కాంతీణీ, స్నుక్షీవా సుమనాసీశే తి 
గదితా నార్యుత్తన్నూ పనినీ ॥ 
చిత్రిణీ లక్షణము. 
ళో! త్‌న్వంగీ గజగామినీ చపలద్భ కృంగీతనిల్పాన్వి తా, నో హా 
స్వాన బృహాత్తరా థ సుకృశా మధ్యా మయూరస్వనా | వీన శోంణి 
పయోధథ రా సులలిలే జంఘీ నహాంతీ కే, ఒకానూర్భభో మధుగంధి దృ 
ష్టమపి సా తుచ్చోన్నుశం వచ్చలా॥ 
శో కామాగార మసాంద్రలోమసహితం వ జ్యే మృదుప్తాయ 
శోవిభి త్యుల్ల నీశం చ వర్తుల వథోర సాగాగుణా థ్యా సచా | భృంగ 
స్ఞ్య్యామలకుంతలాచ థ జలజగ్రీవా (పభోగే రతా, చితా క్తవితీ రే 


గ 


ల్పర్థుచిరా శ్లేయాం గనా చిత్రిణీ ॥ న్‌ 
అ 
నంఖినీశ్రీలవ ణము. 
శ్లో ॥ తను రతను గప్మిస్యా గ్జీ ర్మ చేహాంఘ్తిమ ధ్యా | హ్యరుణ కు 
నును వాసః కాంవీణీ కోపశీలా |! అనిభృతనీర మంగం దీఘళ నిన్నుం 


వవాంతీ, సృరఠరోహా మఠిలోమ యోరగంధి స్యనాంబు ॥ 


- త్ల ( సృజతి బ బహూ _నఖాంకం సంట్రీయోగే, లమీయ, స సర సలి 
లస్ఫష క్తా'గాకించి దు తృప్పగాలీ | న లఘు బహుకచా త్తి పాయశః వి 
త్తేలా స్యా, స్పీశున వ లిన చిత్తా శంఖినీ రానభోక్తిః ॥ 
హా స్తినీ క్రీలకు ణము, 
తో | స్థూలా వీగళకుంతలా చ బహుఛు క్యూ)-రా శ్రపాశ్య 
ళా] ఇారాలగ్‌ కుటిలా. గుభీకచరణా హ)స్వా నమతగ-ర రా కని 
లేవ మచదాంబు గంధి రతిజం తోయం భృశం మందగా | దుస్సాధ్యా 
సుర తే త్రిగద్దీరరవా స్థూ లోస్టీకా హస్తినీ ॥ 
చిత్రిగ్యాదులకుసుఖలిధులు, 
san నయన (= 8) యుగ (౪) శర (౫) ర్త రు (౬) అన్ను (౧౩) 
ది“ ఏ? జాగ (౮) సంఖ్యా తిథయ బ్రహ భవంతి వ్రీతయ్‌ చిగ్రిణి 
నామ్‌ | గహ (౯) నిధి (౧౫) భువనాఖ్యా (౧౪) ద్వీప (౭)యుక్తాః 
కరిణ్యా, _స్తదితర తిథయ (౧-౩-౧౧-౧౩) స్సు బ్రశంఖినీ నాంచ క (స్రకి 
చం[దక భొనిరూపణము, 
న్లో ॥ సీమం తాద్యధ రే కపోలగలశే కడే కుచోర స్థలే, నాభీ 
. శో)ణి వరాంగ కాను విషయే గస పచేంగుక్భశే | కృష్ణా కృష్ణ వియో 
గతో మనసీజ స్ట త్రారీతూో ద్యోషి తాం, వానూంగే న్వథ చో 
తో భిగమనా న్హాసస్య ee 
వద్షినీసుఖతిథులు, 
ల్లి! కంరే సంగ్లిన్య గాఢం మృదుకరజదయం గండ పా భోం 
నిశంబే, కశ" పార్ళో ్యదరే వా విదధతి రదనై? ఖండ మేద్దంతవాసకః। 
యేళ్ణూ చుంబక్‌ లలాటం వఫ్రషీ చ జనయక్షా రోమహార్హ ౦ నిశారం, 
సీ కార (పాయి వక్తా (ప్రతిపడి నలినీం చావే తాం నిదగ్ధః | 
శ సంచుంబ్యదంత వ సనంజఘ శేకపో లె, పాదద్వయే స్త నేనయనో 
చనభానిద త్వా | ప్రాయ? *వబుధ్యమదనం యుగ ళాఖ్యతి ఫ్యాం, కామీర 
మేద్ద)నదశాంనలినీంసహ ర్లామ్‌ i 


॥ గాఢాలిం౫నపుకీర్యకం కుచయుగం సంపీడ్య దంశెచ్చదం, = 
దపా చా శు రకా రధోరుఫలకే యచ్చ న్నా న్యాద రాత్‌ | దోర్లూ 
లే సహసా సళ్ళ చ్చభుితం కుర్వం శ్చతుర్థ్యాం ఓిశౌ, కామం సంప్ప్కతి 
'బోధ్యుళదం,వకలయా కుర్యాన్నిజాం పన్మినీం ॥ 
ras దష్టా ధరం తదను పీడ్య కచం వినర ర, పామేణ చూ 
చీక యుగం పరిదుంబ్య రాగాత్‌ | శశాక్‌ సుద కీణకరేణ విఘృవ ఫ్రం 
దం, కుర్యా త్నోనిహ్వల తనుం కిల 'పంఛమీషు గ శ్‌ 
చి తిణీనుఖతిథులు. _ 

నా ॥ అధరం పరిదుంబ్వ కంధరా మథ సంత్లీష్య్య నఖ్లై ర్నిళంబ 
కం | విలిఖకా |చుత మేవ చిడిణీం నను షస్థ్యాం (దవ తౌంనయీ ద్చుధః4 

శ్లా ॥ కంఠే సంపరరభ్య చాహులకయా నాభిం లిఖక్‌ పాణిశ్రై, 
దక్‌ స్టా బావీ రదచ్చదం 'సఫ్రులకం గృస్హాన్నురోజద్వ ఈం ! కుర్వ న్మ 
స్మధమంది'రే కరికరశ్రీడాయితం బుర్ధి బూనస్టన్య్యూం స్మ్మగవారి నిర్యరవ 
తిం కుర్వీత చిక్రప్రియాం ॥ 

న్లా॥ కర్ణో రు స్తన మధ్య దృష్టీ వదనా గారేమకట్యాం తథా, 
కామిన్యాం నిజపాణి యుగ్మాకమఅం కాంత స్పవాలోడయేత్‌ | గీవాం 
పాణిరుహో ర్లిఖం శ్చ శనశై శ్చుంబక్‌ లలాటం భృశం, కుర్యా దాతు 
విల్లే వ్‌. న స్‌ గ్గ em uy || 
వి+స్ట్రమన్మథజలాం రామాంద న్యం అథ ॥ 

శ ॥ గాఢం నంపరిరభ్య గండఫలకా చుంబక్‌ దశం శ్చాధరం 
గ్ల శో)ణి నఖ ప్రదాన రసీకఃి కుర్వ న్నిమేనం దృశోః | 'సంకృిహ భం 
నికు రాక్‌ విలాసకుశల సీ కాగ్రారయుక్తాం వీయాం, 'ద్వాద శ్యాం౭త్వర 
యా తినిహ్యలతనూం కుర్యా త్పమాం శి త్రిణీవ్‌ | 

3 శంఖనీసుఖతిధులు. 3 

ప జ 
శ్‌ చాహుభ్యాం పరిరభ్య గాథ మధరం దంత రశ న్నిర్ష యం, 
దోర్తూ లే కొర పాణిజ కత చయం యచ్చక్‌ యభేష్టం భృశం! సంకుర్వం 
శ్ళురితం కుచద్వయత శే నూనం తృతీయా స్వలం, ముక్తానంగజలాం స్వ 
కీయవశ గాం కుశ్యాన్నర శృంఖినీం ॥ 
(10) . 


2౪ మానవధర్శచంద్రి కః 
గ్‌ 

న్గా॥ గాఢం నిమృేజ్య మదనాలయ నూాశళు నారీం, సంద్భావయే 
న్నరవరః కిల స్పప్తమీమష వతి కపోల గళ కర్ణ పదేము యచ్చక్క పా 
యొ+న ఖాని పరిగభ్యా కృతాస్యపాణిః (| 

ల్లా ॥ పరిరభ్యే దృఢం రదచ్చదం సక రాఘాశళరతో వంగే! 
నఖరైకి పరితో విదారయకా స్వవశా౦ నిక్లుతిథౌ నయేక్స)యాం 4 | 

శూ ॥ విలిఖ న్నఖగై శృిరోధరా ఇ మధ గృహం శ్చ క్షచౌోససీ 


తేర్భాతే౮] పరి దుంబ్య కపోల మంగనాం శ్లధయే చాశు రీథౌనునోభువ $1 


బ్య 


| హా ప్రినీసుఖతిధులు 
శ్లా | నుదననదన మువచ్చై 'రృదకాయక్‌ పాణియూలే, తరళితని . 
జపాణి రంశవాసా నిపీడ్య | నృుదుతరకరజా రై) స్సంలిఖక్‌ పార్శ్వ జే 
ళాక, కలికులజని తా సావల్ల ఖా స్యాన్నవన్యూం ॥ 
నొ 1 నయనే పరిచుంబ్య క్‌క్ష యో ర్నకకాఘాతరత న్ర స్త నరాల 
యే! రచయక్‌ కరిశేలి వమూనయీ త్స ప్రవశాం శంఛుతిధె ద్వపాంగ సొంగ. 
శ్లొ ॥ నానా లింగన చుంబనాని రచయకా ప్రాయేణ తీచ్చైర్న 


ఖైకి కతోర_స్తన మండలా న్యకరుణం సంధారయే త్కేళిమ | కానూ 
గార చుచూళి కాంచితకర సంత్య క్ల రత్యంబుకాం, ద నేకా పూర్ణతిథా 
చ నిస్సవాతనూం కుర్యా న్నరో హస్తినీం ॥ 
(త్రీ బాల్యాదివయకవనూణము, 

శా చాలా స్యా శ్ఞొడకాద్దా తదుపరి తరుణీ వింశతే 'ర్యావ 
గూర్ధో్వం, పౌ)థా స్యాత్పంచ nar? పరతోవృద్ధతా మేతినారీ! 
దీర కృష్ణా చ తన్వీ చిరనిరహవతీ నిన్నుకమో న్న థా స్యాత్‌ | స సూ 
లా సారీ చఖిర్వా సతేతరతి రవీ వ్యూఢకతో ఘనా స్యాత్‌ 1 6 

బాలాదితృప్తికరో పాయను, 

క్ల) చాలా ఆాంబూలనూలోదై ్య _స్తరుణీ భూరి భూవ తైః | 

సుపేన్లూ రజ్యతే ప్పాణా వృద్ధా స్వాలాపగారవైః 4 


శా ॥ కఫ పకృతి రుత్తమా వీ .త్తలా' నునా క్ల న లౌ. క ౧ అధ 
నూ వాతలా నారీ తల్లా ణ్యభిదధ్య హే 
న్‌ ( షస. 
ల్లా క్‌ సున్నీ గ్గ దంత నఖ లోచన పద్మ యుగ్లా , మానోన్న తా 
ప్రియుత జ్‌ సుద్భజానురాగా. { శ్యామా శీత నుదు మాంసల ) తుహ్యా 
రంథా), పోోకా. కఫపకృతి లేవ వరా వురంధీ) ॥ 
పి త్తపతిలక్షణము. 
న్లా॥ స్యా ల్పిత్తలా ధ గారాంగీ కోణ లోచన పాణిజా | క్షణ 
(క్రోధ _ప్రనన్నా చ పీన డ్రోణి పయోథరా ॥ బిభర్తి ఘర్మనవిలం మి 
గంధి సుగంధీకా | శ్లేధ కోన్ల వరాగీ చ కుశలా సురతే మృదుః ॥ 


- ॥ వాత(సకృకిలతణము 
న్లా | మేధావిసీ సుకుశలా వహతి రతే చ నిశ్చితం మృదుతాం! వ 
వన(పకృతిః పరువ(భ్రామ'రా స్యా దృహు(_ప్రలాపా చ ॥ దరద్యగ (దుమ 
భూసర వద్దా బహుభోజనా చ కఠినాంగ్‌ | స్పుటితా( వ(కశేశీ కోరిన 
రతా శ్యామ నఖ నయనా ॥ సోజిన్వో (గ శ్ప్‌ర్సా కథనవరాంగా ధనా 
నారీ | సంక్షీర్ణలత ణేన చ్‌ సంకీళ్ల 1 (కతి రేవో విన్టేయా if» 
"చేవన త్వాశ్ర్రీల ము. 
శ్లా ౪ ద్రసన్నవక్తా/ంబుజసౌరభాంగీ 'సంతోషయుక్రా ళుచికగ్య 
త స టు య ముక్తా కిలదేవసత్వా | 
గంధర్వస త్వా స్ర్రీలకుణము. 
౮ గీ 1 సంగీతలీలా గతికాంత శీలా సుగంధమాాల్యాది రుబీ శుభాం 
న్‌ | విలాసినీ నిరృలచారు జేహో గంధర్వస త్వా వనితా్యపదిష్టా ॥ 
యకతన త్యాత్ర్రీలతణము.. 
EN I అపే*లజ్ఞా మధునూసనభో ay పీనన స్తీ చంిసకగేోర జీ జ 
దోషాన్వి తా సంతీఠఖోనవాంఛా (ప్రోక్తా మునీంచ్రై) ఖలుశుకుస త్వా॥ 


౭౬ నానవధర్మచం౦దద్రి క 
e 


మనువ్యస క్వాస్ర్రలమ్‌ణము. 


బ్లా ॥ అతీ వ సఖ్యాదిషు బద్ధథావా సురాగిణీ నిర్భలచి త్తవృ తిః | 
నానావక్త రేతి చ యా పప్రయాసం నునున్యసత్వా పరికీర్తితాసా ॥ 
, . విశాచసత్వా స్త్రీ)లక్షణము. | 

శ్లా ॥ దుళ్చారిణీ కుల్సితభూరిభోజ్యా హృష్టా తీతుష్టా 'పరిత ప్త 
గాడ్రీ|ఖర్వా (ికుత్స్నాసవికారవ క్తాాచాలిన్యయున్తే తి పిశాచనత్వా॥ 

౯ నాగస త్వాశ్ర్రీలతణము 

శ్హా % వ్యాకులీ భాంశశీలా చ సోచ్చా (నం బహు బృంభతే ! 
నిగాసక్తా చ సతతం నాగసత్వేతి చో చ్యతే i 

శా ఆత్యంతచపలా యాతు సతతో_్భాంతలోచ నా | దంత 
సంగరరక్తా చ కవిసల్వే తి చో చ్యతే ॥ 


ఖరస త్వాత్ర్రీలతీణము, 
శ్లో ॥ స్వథావదుష్ట వాక్యాని విషయే నైవ గాహతే | అపేత 
రాగా స్వానాదా ఖరసత్వే తి చో చ్యతే ॥ ' 
కాక సత్వా,క్ర్రీలత ణము. 
శ్ఞా ॥ ఉద్వేగం నిష్ఫలణ కుర్యా శేతే చ (ఛామయే న్ముహు!ః। 
అ(ప్రరీతా చ సశతం కాకసళత్వే తి చోచ్యతే | 
అధచేశజాలకణాని --- మధ్య దేశ స్ర్రీలకణను- 


“ఖై 8 విచిత్ర వేసా శుచికర్మదమో సుశీలినీ దంతనఖాది రక్షా! మ 
నోజసంగ్రాను వినోదరంగా స్యా న్మథ్యచేశ (పఖవా ఫురంధధ్రీ ॥ 
| నూళవ దేశ క్ర్రీలక్ష ణము. 
నొ ॥ ఉపభోగకళొసు రాగిణీ చిర సంభోగరస (పతోషితా [క 
రఘాతన తుష్టమానసా వనితా నూళవగేశ 'సంభావా ॥ . 
ఆభీరచేశ క్ర్రీలక్షణము. 
శ ॥ అభీభఘభూతరుచిర్న రజ్యతే నఖదంతెః పరిరఖ్య లాలసా | 
బహుచుంబనహార్న్వమానసా వనితా ఖీకసముద్నవా స్మృతా | 


(అ-x) రాత్రిచర్య. ఓలి. 


నన! థీ చేశ శ్రీలత ణము, ఇ 
నా ॥ పరిరంభాణలోలుపా రదచ్భదఘాశై రవ - మెలి సత్వ 
రం | సుకునూరతను ర్మనోరమా సుర'తే నృత్య్థి లాటకామినీ ॥ 
Ff ఆంధ) ర్లాట చేశ శ్రీల కణము, ఇవ 1 
న్లా | మృద్వీ దురాచార రతా వహాంతీ ర తార్తిమువైైరతినర్మ్మ 
దక గక పాన్ఫిహీనా తిమనోరనూంగీ స్యా దాంధ్రిక ర్లాటభానా పుర. ట్రీ ॥ 
కోసల చేశ శ్ర్రీలక్షణము. 
నా! నితాంత కండూతియత స్మరాలయా (దవంజి చండధ్వజ , 
ఘాతనా చ్చిరం | రతిప్రయో? చతురా శ్చ యోషితః (పక్షీర్తితాః కో 


సలరాష్ట్ర ?సంభొ నాక ॥ 
స! 


పాటలీవ్రుత్రనుహా రాష్ట్ర శ శ స్ర్రీలకుణము. 
| శ్లో ॥ ఈ పషూద్వామ మనోోరవమూ స్ఫ్సునిర తా స్సాత్షేప వాగ్విభ) 
మూ, నిర్లజ్జా శ్చ్‌పలాః కలాసు కకలా గాథాను రా గాన్వ్నిళాః | నార్యకి 
పు ఈ అవీ మహారాస్ట్రోద్బవా సృంత తం, ౩ నావేష. వినోద 
భావ రనీకా స్ప్సంకీ ర్తితాః పండి'తెః ॥ 


వంగ గౌడ దేన క్రీ లీక అము. 3 

న్లో ॥ కుసుమ మృదు శరీ రా క బహుతర ధృ 
రభావా ' క్రూరణేష్టా విరక్తా ! విషయవిశిఖయు్ధై స్తోక వేగా నురంధీ), 
భవతి తరళనేతా) వంగజా గౌడజా చ ॥ 


ఉతరాళ చేశ క్రీ లతణము. 
ఎ ల్లో! విపరీతర తాభిలాషి.ణీ లా నఖదానతోపిణీ | నిళతరా 
మనురాగళాలినీ మదనా ర్లోతరాల జీశసంభవా I 
కామరూవ దేశ శ్రీల కణము. 
శా ॥ ప్రీయంనదా కోమల చేహ వనీ భృశం (దవంతీ స్మ రశేళిరం 
శే|విహీనలజ్జా (పచురానురా గా స్యా త్కా-నురూప (పభాన' స రంధి! 


2౮ నూనవధ క్మృచ౦ర్రి క. 


అ Pro లారారా లొ లారా లాలా కా లాలా NET లా లారాలాళ లారా లారార్య్థా యా లాలారా లాలా ల లారా TTT TTI 


అణు వన చేశ క్రీ శ్రీల తణము, 
న్లొ ॥ నిజదోవనిగోప'నే న వరదోష (గహాణేషు తశత్సరా ! వ 
నితా వనసాససంభావా డగ బళ పరికీతి౯ తా బుశ్రైః ॥ 


న ఘూర్జర చేశ డ్రీలక్షణము. 
శ్లొ॥ ఉపభోగర కా సులోదనా లీఘుసంభోగనిధి (పతోషీ ఈ | 
శుభ వేసధ రా విచకణా గదితా సాఖలు ఘూజకారీ బుక | ౨౩ 


* ' సంధు అవం దేశ స్ర్రీలక్ష ణము. 

న్లో ॥ ప్రచండ వే గాహ్యతికష్ట సా ధ్యాన్సకో పవత్య శృలనేత్ర పా 

తాః |! భవంతి దుష్టాః కిల సీంధూజా తా అవంతికావా సభావాశ్చ నార్యః il. 
(దవిడ- సౌవీర-మలయ చేశ క్ర్రీలకణము, 

శ్‌ ॥ మృదు స్సువాచ్యో లముభోగ సా ధ్యా స్పసాహసా పీత ' 
భాయ తపా శ్చ | సనూనరూపా [దనిడవజాతా సౌవీర చేశే మలయే 
చ నార్యః ల్‌ 

కాంఛోజ- పొం!డ చేశక్రీలతుణను. 
శ్లో 1 నఖాదివిన్యాసక ఖా విహీనా సృంఛోగ'సమ్మద౯నజాతతో 
* | స్వథావతో దుష్టతమూః (ప్రచండాః కాంభోజ ఫాండ్ర్యసభావా : 

i శ్చనార్యః ॥ 

పర్వత, గాంధార, “కాక్సీర, వేచ్చచేశ, క్రీలక్షుణము. 

న్లో 1 దుక్షంధ గాలా) లఘభోనతష్టా సృచుంబనా శ్లేషణ భావ 
హీనాః ॥ మైచ్చాంగనో పర్వత జా శ్చ నార్యో గాంగార కాశ్మీర 
భనా స్తథైవ & | 

సుఖ సాధ్య శ్రీ 

న్లో I మోర్హాడ కాంత చేసో చీరనిరహువతీ మాసనూత్ర(పస్యూ 
శాగరాలస్యా చనవ్య జృరయుతతనుకా త్యక్తమూనా _నన్నా! 
స్నా తావుప్పావ సానేనవరతిసమయే మేఘకాలేవసంతే పాయగ ఎపన్న్వ 
రాగా మృగశిళనయ నాస్వల్ప. సాధ్యార తేస్యాత్‌ | 


tt టీ WE ATT 


క. ల ౭౯ 


నొ | IS తుల్య శీలకులోగ్భృ వాం ॥ అధీ 
“ ఛామోభి కామాాంతు హృష్టో హృష్టావలంకృతాం | సీవేత్ర ప్రమచదాం 


De | ' 
తా ॥ వురుముదువాబీకరణా ద్యాషధములభా మీంచి, సౌందర్యాది 
- మణములుగలదియ, నానాభర ణాలంకృళు “రాలును కనిన అనగ అర్‌ 
యు సంతుజ్ణహృదయు రాలును, అగుభార్యనుపొందవలయు. 
- శ్లా | (స్రైయాళ్ళున్లా 'ధికేశ్రీస్యాత్చ్సునూ-క్‌ వుంసో = ధీకేభావేత్‌ , 
త స్థాచ్భుక్ల 'నివృద్ద్యర్షం వృష్యం న్నీధాంచ భాత్నయేత్‌ | లఘ్వాహారాం స్త్రీ 
 యంకుర్యా "చేవ వంసంజనియేత్సుతిం 1 
తా ॥ శ్రీశోణితంబధిక మైన యెడకన్యకయు వులుమునిశు క్రంబధిక 
- మైన యెడవ్రురుషుబ్బునుబుట్టునుగావున న్నీ గ్ధంబులగుళుక్ష వృద్ధిక ర"షధంబు 
లను వురుషుడుభాత్షీంచి తనిలఘ్వాహార ఒ కల చానిగ బేనీన వ్రుత్రుడుగ 
లుగును. 
య... సంభోగాన గ్గ నలి 
తో క నానిష్టాంన న్యపకుపీ తాంనా(్రశ్ల నస్తాంనరోగిణీం! నాదశీణొం 
నాన్య కానాంనాకానూం నాన్యయోషితం | ఖేస్హామాం నాతి? క్రాంనా 
స్వణంచేశైర్దుణై ర్యుళః ॥ 
తా ॥ ఇష్టములేనిదియ, కోపమును జేందినదియు, రోగముగల 
- దియు, అసమర్థురాలును, ఇత రుని గ్రోమించియున్నదియు, ఇష్టము లేనోది యు 
'ఆకలిచేగృశిం చినదియ మికికలి భుజించినదియ నగుశ్ర్రీని, ప్రరభార్యను 
,గూడ్రజెనదు. వురుషుడున్సు మైజెవ్పీన ద్ర్రీగుణంబులు లేక మంచిగుణములు 
గరి యుండనలయు, 
శ్‌ ॥ బుతుస్నాకాంతోయోభార్యాం సన్నిధౌ నోపగచ్చతి ఘూ 
రాయాం భూ సా త్యాయాం యుజ్య తేనాత్రసంశయకి ॥ 


లాం మనూనవధ కృ్మచ ౦ దద్రికః 


అ 

త | బుతు స్ప్రానముశేసన భార్యను, దగ్గరనుండియు ఫౌందనివా 
దు ఘూరంబగుశిశుసాతా పాసమునొందును. 

న వరుళ్చి గ్తము. 

శ్లో ॥ రజస్వలాంచయోగశ్లో ద్లర్భిణీమష్ట స్ట్రమానికీం ! తస్యజాపస్య 
శుద ద్ధ్యర్థృ మతిక అచ్చంవిశోధనం || 

. ౯" 1 వురుముడు- రజన్వలను- అన్టమనూన గరి ణినిగూడీనయెడ 
తనపాప సముపోవుటకు అతికృళ్ళ )మునుశో యవలయు, 

నంభోగనియమము,. 

శ్‌ MEE త్స వ్ర గారనిరతస్స డా/పర్వనక్ణం_డ 
'జేజ్చైనాం తర్వత రశికావ్యయా 1 బుక్రుస్ఫా కభావిక క్ర్రీణాం రాత్త) 
యస్షోడశస్య లక | చతుర్శిరిత కై స్సార్థను హూ భిస్సద్వి? ర్రీ కై ః। తా 
సాన మూ ద్యా శ్చత్యస స్తునింవ తై సజ ర. l (త్రయోదశీచ శేపొస్తు (పశ 
సాదశ రాత్ర యః | స న 
మ! తస్మాద్యుగ్మాసువుత్సార్టీ సంని శేదాశజానేస్ర్రీయం | అనూవాస్యా 
నష్ట్రమంచపౌర్మ్య యు! | (బహ్మవారీభా వేన్నిత్య మహ్య తె 
స్నాగకోేద్విజః ॥ 

తా ॥ శ్రరునుడు న్వదారలయందు బుతుకాలమున పర్వదినము 
లవదలి రతికోరికతో గూడవలయు, డ్ర్రీలకు స్వభాగముగ బుజువైనది 
నము మొదలుకొని 'పదునాబుర్మొత్రులు బుతుకాలము- వానిలో మొదటినా 
లుగు ) రాత్రులును ౧౧.౧౩ రా్రులును నిందితములు- నక్రిా-న పది రాశులు 
ప్రశస్త 'స్తమెనవ్కి వానిలోసరిదినములయందు గూడి రేని వుత్రులున్కు బేనిదిన 
ములయంద్లు గూడి లేని వుత్రికలును, గలుగుదురు, కావున వుతు)నిగోరు 
వాదు సరిషినములయందు శ్ర్రీనిగూడనలయు, బుత్రుకాలమునడుమ శె 
ది- అనూవాస్య, అష్టమి పార్ట్యమి, చతుద్దశి ఈ తిధులయందు తగి 
గూడజనదుం 

పర దారగమనని శే ధముం 
శ్ఞా 1 పరదారాన్నగళశ్ళేత నునసాపికథంచన 1 'పరదారరక్రికిప్పం 


(అ-౫) రాత్రిచర్య. ౮౧ 

గ ముంపు 
సాముభయ తా పిఫీతి దొ 1ఇ9ిమీ త్వాస్వ దా రేషుబుతు మత్సుబుధో(వ్ర చేత్‌ | 

తా ॥ వురుషుడు, పరదారగమనమును మనస్సుననై నదలప గూ 
డను. పరభా ర్యాగమనమ్యు ఇహపరముల కెండిటియందును భాయేము ని 
చ్చున్ముశావున, స్వభార్యయందు బుతు కాలమునందుగూడవలయు, 

న్లొ ॥ లం కేశ్వరోజనకజాహార ణేనచాలీ ఆ-రాపహారకతయా'ప్యథ్ల 
కీక్‌కాఖ్యః | పాంచాలికా్యాగహణతో నిధనంజగానుత చ్చేత సావి (పర డా 
రరతింనకాంశేశ్‌ ॥ © 

తా ॥ సీతాపహారణముబే రానణుడున్కు తారాపపహారణముచే 
వాలియ్క దౌపదీహరణము"ే క్రీచకుడును మరణమునొందిరికావున పర 
శ్రీను మనస్సుననై నగోరగూడదు. 

'సంభోగని పే ధకాలము, J 

శ్లో ॥ నోపేయాత్సరుపో నారీం 'సంధ్యయోొర్నచపర్వసు | గోస 
శ్లేచార్థరాగ్రోచ తథామధ్యందినేపిచ | 

తా ॥ పాత సాయం కాలములయందును పర్వములయందును, 
గోన్నలవిడు చునవుడును, అర్భ రాత్రియందును, మట్ట మ ధ్యావ్నాము నందు 
ను, న్ర్రీ'సంఛోగము"సేయగూడదు. 

శ్ర్రీవిహారవిధిళ ౪ 

శ్‌ విహారంభాగ్యయాకు ర్యా ద్దే శేతిశయనూజ్బ తే 1 ర మ్యేశా) 
వ్యాంగనా గానే సుగం భీనుఖవూరుతే 1 

తా ॥ శాన్య మైనత్రీల గానముచేనొప్పుచురవ్యుమై, మంచిష్ఞాసన 
సుఖమైన గాలికలిగి యేకాంతమైన మంచి (పజేశమున భార్యతోడ నిసా 
రింపవలయుం ఠి 

ర్‌ సంభో గాయోగ్యస్థానము. 

శా 'దేశేగురుజనాసన్న్వే నివృ లేతితపాకరే | భూ రుమాణ 
వ్యధాహేతు వచనేచరమేన్నచీ 1 నహ్నాచా్రాస్థాణ పూజ్యవర్డ నిక కేన 
yee దుగ్గాదౌచచతు స్ప భే పరగృ హేర జ్యేశ్యశా-నేదినా 

(11) | 


a సంక్సాంతౌశ శిసంతృయేపోచత థాగ్రీషెజ్ఞురారావ్ర తే ig సంధ్యాయాం 
చపరిశ్ర మేషసురతంకుర్యాన్న విద్వాకొక్వచిత్‌ | 
(ఆతా ॥ గురుజనులకు సమీప ప్ర జేనమునను, లజ్జకలుగ చేయ బయ 
లునందున్యు మనస్సుకు దుకిఖమునుగలిగించు చాక్యనులు వినబడు ఛ్లోటను, 
అగ్నిూగ్రము, బ్రాహ్మణులు పెద్ద దత వీదిసమ్‌'పమునందును, న నె. జ్‌ 
వాలయము- కోట- చతువ్పధము, పరగృహము- అరణ్యము- శో కానము 
య. పగలు- సంధ్యాకాలములు- న సంక్షా?ంతి- అశూవాస్య- A 
బుత్రువు వీనియందును, జ్వరము - బడలిక- వ్రతాదులు వీనియందును 
జ నంభోగముెసీయగూడదు. 
విపీతపడేశము, 
శ్లా ॥ వి స్తీశేసజలేసుధా ధవళి తేచితా్రాదినాలంకృ తే రమ్యపో) 
న్నతచత్వేగరు మహాధూ పాది వుష్పాన్వి తే | సంగీ తాంగవిరాజితే స్వ 
భావనే దీపష్రపభాభాసులే | నిశ్శంకంసుర తంయ థా భిలషీతంకు ర్యాశ్స మం 
శాంతయా ॥ 
శా ॥ వికాలమైసున్నముఫపూయటచే ఇల్ల నై చి త్తరువులచే నలం 
కృతమై రమ్యమైయెత్తుగలిగి నలుచదరమై; అగరుధూపనము వుష్సముప 
రిమళ ద్రవ్యములు మొదలగువానిచేవా నీత మె ము నాను డ్‌ప 
ములచేబ్రకాశించ్చుచున్న నిజభావనమునందు శంక లేక, స్వేచ్చాను సాగరము 
గ తీేోసంభోగమొనర్చవలయు. 
బుశుపర గ్వసంభోగనియ నము, 
శా తిఖి స్త)భిక-బాూ రా తె )సృసీయాత్స )మ చాంనరః | 'న 
చ్వేన్వృతుముఘర్తేతుపషాత్పమోద్వ )జేద్బుధః 
శా ॥ అన్నిముతువులయందును మూడుదినముల కొకగాసారి 
యు, తీమ్మ బుతువునందు ౧౫ దినముల కొకసారియ శ్ర్రీనిగూడవలయు. 
మెధునానంతరక్రీయ, 
శా బుతౌతు గర్భ శంకి త్వా త్నాషనంమైథునినస్మ తం | అన్ఫ 
తౌతుయ చాగ శ్ళేచ్చాచంమూ గ్రనదిన్య తే | 


tu 


(౪-౫) రాత్రిచర్య: ౮3 
ణ్‌ .® 

తా ॥ బుత్రుకాలమునందు మైధున మొనర్చిన; గర్భముగలుగునను. 
శంకచ్రేస్నానముచేయవలయు. ఇతరకాలమునంచు గర్భ ముగునగదు గను 
కశౌాచమును మూ(తేమునక్షనలె ముమ్మా రుచేయనలయు. 

నా ॥ మిధునీభాయనకయాసహాస ర్వాంరాత్రిం సంవిశేత్‌ ॥ : 

కా ॥ వురుముడుమైథునమునర్చిన విదప రా(త్రియంతయ ప్రీతో 
గళాజీపరుండ్ల గూడదు, ఠి 

న్లో క్‌ స్నానంసశర్య-రం క్షీరం భాత్యుమైకు వసం సక్ఫాతం. [వా 
తోనూంసరసస్స కప్నోవ్య వాయాం తేపా తాఅమీ ॥ 

తా | సంభోగానంతరము స్నానముసేయట్క శోరరారతోగూడ్తి 
నపాలుద్రాగుట, చెల్ల ముకలిసీనభ క్ష్యుముల భుజిరదుట్య “గాలినినూంసర 
'సమునుఅనుభావించుట్టు నిద్రించుట ఈ కార్యములు పాతక్‌రంబులుం 

నా ॥ సద్యోబలహ రానారీ సదో్యోబలకరంపయః | (శ్రీయంగళ్ళే 
త్పయకిపీ త్వా తాంచిళ్య క్వావునఃపి పీబేశ్‌. ॥ 

తా ॥ స్త్రీ, బలమును గత ణఇమునహారించును. పాలుతశ్థ ణమున 
బలమునుకలుగ జేయును. కవత పొందుటకున్రూర్వమున హు 
దును పాలను తౌ)/గవలయు, 

సద్యః పాక కరేంబులు. 3 

శో సద్యోనూంసం నవం చాన్నం బాలాశ్రీ శ్లీరభోజనం / ఘ్భ 
తముఫ్లో దకస్నానం సద్యకి పాణ కరాణివట్‌ ౫ 

తా ॥ నూతనమాంసము, అప్పుడువండినయన్న ము, చాలోడ్ర్రీ, శీ 
రము, ఘృతము, ఉమ్లోదక స్నానము, ఇ్రనిసద్యకః _ప్రాణకరంఖులు. 

స్ట క | సద్యః ప్రాణహరంబులుం 

శ్లో ॥ పూతినూంసం (స్ర్రీయోవృర్థా బాలారగ్రా స్తకుణందధి | [ప్ర 
భా తే మైధునంని_దా సద్యః(ప్రాణ హరాణివట్‌ ॥ 

తా॥ద్యుక్షంధనూంసను, వృద్ధశ్త్రీలు, చాలసూర్యుడు, కూడికూడ 
నొపెరుగు, పారే ౯; గ లనునందు మైధున ము, ని ద్రణ్ఞవిసద్యః (పాణప రంబుళఖు 


ou నూనవధ ర్మచ౦ద్రిక 


అ అయోగ్యమైధున గుణము, య 

నా యధిరవయుబ్ధచిత్త త్త శ్చ మధ్యా హ్నేతృషితోబలః / స్థ" నహః 
నింళుకస స్యవాయోః Hens 1 వ్యాధిత స్యరుజాప్టీ హో మూోర్భాబ్ళ 
త్యుశ్చజాయ తే i 

తా ॥ ఆకలిగొన్నవాడు కలతనాందిన మనస్సుగలవాడు, ద్పి 
గొన్నవాడ్యూ బలహీానుడు,నిల చియున్నచాడును, మైధునముే ౫ గూడదుం 
అట్లుచేసీన, శుక్రహానియ్క వాత పకోమునుగలుగును.._ రోగి సంగమమొ 
నర్చిన్క ప్లీహరోగమును మూర్భారోగమును పొందుట యేగాకచ్భుత్యువు 
నుసగాపొందునుం 

నా ॥ ధాతు యోరో గవృష్ధిరశీస్సళగాక్య విస్టవకి | సొభాణ్యా 
యుర్యశోనాశివుంసాం _స్త్రీ వ సృతిసంగినాం $ శూల కాసజ్వరశ్వాసళా 
ర్మ క పాండ్వామయజుయకః | అతివ్యవాయా జ్ఞాయం తే రోగాశళ్చాక్నేప 
కాదయకి | 
తా ॥ స్తీ)లను మికిరాలిగుడుటవలన, ధాతుకు-గుమ్కు రోగవృ 
ద్ధి, అలక్ష్మీ, సరగా-మజాభాంగము, సౌభాగ్య-ఆయుః కీ రులకు నాశమ్ము 
శూల) దస్త్ర జ్వరము, శ్వాస, కృశత్వము, పాండువు, తఈయమ్ముఆతే'ప 
కాదిరోగములుజనించును. 

బుత్రుపరశ్వ కామస్థానము, 

శూ ॥ శీతేరాశ)దివాగ్రీ మ్మే వసంతేతుదివానిశి | వర్షాసువారిద 
ధ్వానేశరత్సుసరనిస్మరః || 

తా ॥ శీతకాలమునందురాత్రియందును [గీష్మృకాలమునందు పగ 
టెయందును, వసంగకాలనున రా(త్రింబగక్లును, వా కాలమునందు మే 
ఘము ఉరిమినవ్వుడునా,శర తాగాలమున సరస్సునందునునున్మధుడుండును. 

బుతుసరత్వ నీ) విచారము. 

5 ॥ నిదాఘశరదోర్చాలా పాతావిషయిణోమతా | తరుణీశీ 

తసమయే పౌఢావర్గావసంతయోః | నిత్యంవా "సేవ్యమానాపిచాలాన 


Ger) రాత్రి చరక ౮౫ 
ర్భయ తెబలం 1 తరుణీవాగ యేళ్ళ క్రిం పా? శేజరాం ॥ ఆ 
తా ॥ గీవ్మ A హం ల. చాల రాల 
నందు యావన స్తీ తోడను వర్దావ సంకే కాలములయందు పౌ స్తీ? 
తోడన్ను గూడవలయు, బా జాలతోనెల్లవు ఎడు గూడీనను, బలముగలుగునుం 
యావన నీ )బలమునుహరించున్యు పొోఢ స్రీ )ముదిమిని కలుగ జేయును. 
నిదకుముందుభ క్షీంపద గిన్నదవ్య ము. a 
ఫో! యో లేథిశయనసమయేవ ధుమి శ్రంవీజపూరదలమార్ట్రం | స 
చవీడాకర వాత పసరనిరో ధాత్సుఖంస్వవితి ॥ 
శా ॥ పండుకొనునవ్రుడు వూ-దీఫలవ్త ఆకును పొడిశేసీ తే నెగలివీ 
నాకినవాతేము శాంతి జెందిసుఖముగని(ద్రగలుగును, 


నిదాాగు ణ ముం ఠి 


శో ॥ నిద్రాతు సేవితాకాలేధాతుసాత్మ ్యామతంద్రితః | వుష్టివ 
బలో త్సాహవహ్న్నదీ ప్పింళరోతిచ || 
తా ॥ రాతియందు సమకాలమునని దించిన, ధాతువులు న్వస్థాన 


టే 
గా 


మునశోరును. జాగ త్తగలుగునుః చేహప్రష్టీ, కాంతి బలము, ఉ త్భాహము 
అగ్నదీపనము గలుగును. 
రా|త్రిజాగరణేము.” 
శో) రాతౌ)జాగరణంరూకుంకఫదోవవనిషోా ర్తి ఉత 
తా 1 రాశిమేలొగానుటవలన రూకుగనుండును. కఫదోప్క నిన 
వీడలుతొలగునుం ఎ 
(పాతఃకాలమునజల పోనగుణము. 
ఇ. శ్లో ॥ అంభతః _పసృతీరష్టై రబావను దిలేవిచేత్‌|వాతవిగ్వక 
ఫాక్‌ జిత్వా జీవేద్వర్హ శతంసుఖ్‌ ॥ 
/' ఆ 1 నాలవజామున సూర్యోదయము కాకమునువు రాశ్రిసం[గ 
హించి ఇట్టుకొనిన జలమును ౮ వుడిసెళ్లు నిగ్యము_ ఆగిన వాశవిత్తక 
ఫదోవషములు సారించి నూరు సంనత్సరములు సుఖముగజీవించునుం 


౮౬ మూనవ్‌ధ ర్మచ ౦ ద్రికం 
క ఈ. అకృశ్ళోధగ్రహణ్యోో జ్వరజఠరజ రా కోప్ట మేదోవికా రా 
మూ (కౌఘా తాగ సపి త్త (్రవణగళ శిర శోణి మూలాశీరోగాః యే 
బా స్యేవాతవి త్త త్రకతజ కఫకృతా వ్యాధయస్సంతి జంలో' సాంస్తాన భ్యాన 
యోగాదపహారతివ నక పీతమం లేని శాయాః | 

తా ॥ మజీయు మూలరోగమూ వాపు (గ్రహణి, జ్వరము, జ 
ఠరరోగమ్ము నుదిమి, కోస్ట రోగము, మేదోవికారము, మ్లూ(కౌ శూత 
ము, రక్షవి 'త్తము, క్‌గ్గ, గళ శిర, శ్రోణి, నేత్రరోగములుు, "వాత్క పీ త్తు 
కఫ దోషములు గాయపు రోగములునూనును. 

నాసికా ద్వారా జల పానగుణము, 

షీ i విగత ఘననికీ ఛే పాతరు నా ునిక్యంపిబతీఖలున రోయోనా 
నీకా రంధభవారి | 'సభావతిమతిపూర్ణ శ క్చమయుషా తార్థ్యృతుల్యోవలిపని (ల 
నిపహీనస్సర్వ రోగై ర్విముక్తః ॥ పాతవ్యం నాసయానీరం (పసృతి (య 
నూ(్రకం | వ్యంగంవలీ పలితఘ్నం వీనసవై స్వర్యకాస శోధహరం | ర 
జనీతయేంబునస్యం రసాయనం దృష్టిసంజననం | 

తా! (పాతఃకాలమున, ముక్కూ ద్వారమునుండి యుదక పాన 
ముేసిను మంచిబుర్భి, గరుడదృష్టితో దుల్యమైనదృష్టిగలుగును. వణుకు, 
'వెం(ద్రుక్‌ల నెరవ్ర, ముదిమి, బ్రీతర రోగములు, పీనసము స్వరఖేదమ్ము కా 
సము, వావుమొదలగు రోగములును పోవును. 

ఇతి శ్రీవమాూనవధ ర్మృచ౦(ద్రికాయా౦ 
న్న రాగిచర్వ్యాకథనంనామ 
పంచ మో థధ్యాయ!* 
చందం 


(౪-౬) బుతుచర్య. లశ 
సమా థః నయము, 
బంతంచర న్స్‌" 
కాల ము 
లో! కాలోపీొ నాను భుగవాక్‌ స్వయాంభఛూరనా దిమధ్యనిధనో ఒ(త 
రోనవ్యాోపత్సంప్ణ స్తీ జీవితమర జేచ మనుష్యాణా నూయళత్తే స స్లూక్షుము 
వీ కలాంనలీయతజ్తతి కాల స్పంకలయతివా భూ తౌానీతి కాలః ॥ 
తా ॥ కాలము భాగవన్భ రూపము, స్వయముగనేగ్పడినది. ఆది 
మ ధ్యాంత ములు లేని౨.మధు రా దిర సముల యొళ్ఞ కలిమి లేములన్యు మనుమ్యల 
సి. చేవశవార ములను జేయు చున్నది, అట్టికాలము సూత్ట్మాంశమునై న 
భీ ఎంచనేరదు ( అన గాగొంచెమైన విడువకగణింపబడుననుట ) మ 
ఉయు . సషిలజంశతువ్తల నేక కాలమున నుఖదుఃఖానుభావమునం దొకగాటి 
గా బేర్చునుం మరణమునకునుేళేపించును. 
వా ॥ తస్య సంవత్సరాత్మనో భగవా నాదిత్యో గతి విశేషిణా 
వీనిమేష కాస్టా కలా మనుహూర్తా హబూ రాత్ర పత మాస ర్త 
యన సంవత్సర యుగ (సవిఫాగం కరోతి ॥ 
తా ॥ 'సంవత్సర స్వరూపంబగు ఆ కోలవడీనకు - జసూర్యభగవాను 
దు - ళనగమనవి శేషముచే - కొప్పపాటు - కాష్ట- కల - ముహూర్త 
ము- అ జాబూారాళము- పక్షను- మా'ససము- బుతువు, అయనము- సం 
వత్సరము- యుగము అనునట్టి విభాగమును జేయచున్నాడు. * 
'సంవక్సిరని మేషూదులుం 


* వా తతలఘ్వతరో చ్చారణనమూ(తో= శని మేనః | సంచదకావ్షీ 
ని మేషాఃకాష్టా | త్రింశ త్యా-స్టాఃకలా 1 వింశతికలోముహుూ ర్తి కలా 
దశభాగశ్చ | [8ంశన్ము హూ ర్రమాహూూరాత్రం। పంచదశాాబాజబూ రా 
తాణిపకుః | సభుద్వివిధశ్ళుక కికృష్ణశ్న్చ,తౌమాసకి ॥ 


స bx) 


లాలా మాననధర్శచం౦ద్రి క 


| ఈ ॥ “క” అని ఒకలఘువును సశ్రముదృంందునట్టి కాలము 
౧ తెప్ప పాటు అనబడును. ౧౫ అప్పపాట్లు ౧ కాన. 30 కాష్ట్రలు, 
౧ క్ట ఈం కలలున్కు కలలో ౧౦వ ఖఫాగమునుచేరి ౧ ముహూర్తము, 
౩౦ ముహూర్తములు ౧ అ కూశారాతము. ౧౫ అశ రా(త్రము 
లు ౧ పక్షము. అదిళుళ్లము - కృష్ణము అనిరెండునిధనులు, ౨'పకుము 
లు ౧ నూసనము. జ 

; బుతు నానువిభాగము. | 

వా! తగ్రమాఘాదయో ద్వాదశ నా సాద్విమా'సక మృతుంకృ క్యా 
వదృతవోభావంత్సీ 'లేశిశిరవ సంత గ్రీష్మ వ న్రాశర బ్ధేమం ఆః ॥ లేషూంగవప 
స్తపస్యాశిశిర, మగు మాధవనానసంతేకి, "హచిళకౌగ్రీమ్మి న నభోనభాస్యా 
వగా, ఇమోజౌజశరత్‌ , సహసహస్యాహేమంతః ఇతి & 

ఠా ॥ అందు - నాూఘనూసనము మొదలు ౧౨ మాసములను ఆం 
డేసీనూసనములోొక బుతువుచొథ్సున లెకిాంచిన నాటు బుతువు లేర్చడుచు 
న్ని. అన గామాఘ ఫాల్టుణములు శిశిర ర్తువు చెనవై శాఖములు వసం 
తమ్ము 'జ్యేస్టాపాఢములు (గీమ్మము, శ్వాావణభా[ద్రపదములు వర్ష క్తువ్యు 
ఆశ్వయుజ కాతీ౯కములు శరదృతువు నూర శీష౯ా వుష్య నూసములు 
'పహూమంతబుశతునవ 4“ 

అయననిభాగము. 

వా ॥ తపతే శీతోన్ల వర్ష లత ణాశ్చం (దాదిత్యయోః కాలనిభాగక 
ర త్వాదయ నేచ్వేభనతో దక్షీణము త్తరంచ ॥ 

తా ॥ శీతము- ఉన్ల వ్టము- వర్ణ ము- ఇనిలత్షణములుగాగల బుతు 
వులుచం ద్రసూర్యులయందు కాలవిభొగము చేయుటవలన దకీణాయన 
ము- ఉత్తరాయణము అని రెండయనము లేర్పడుచున్న వి. 

వా! తయోక్ట మీణం నర్గాశర థనుంతాగే క భొగవానాధ్యాయ 
తేసోమో, ఒ మ్లలనణా' మధు రాశ్చర సబల నంతో భవంక్య త్త త్తరో త్తరంచ 
సర్వాణి నాంబలమభివర్థ తే గ ఈ 


(౪-౬) బుతుచర్య, ౮౯ 


. 
"శా || అందు దకిడాయు ననన. వర్ష- శరత్‌ - *హౌమంతము 


లు- దీనియుందుచం[దును ఆప్యాయత నొందుచున్నాడు- వులుసు- ఉష్పు- 
తీప్ర-గలప దార్భములు బలిష న్ఫములగును- (సౌణులకును (క్రమశ్రమముగ బల 
ముబ్భర్థిసొందును. 

'వా॥ ఉత్తరంచ నిశిరవసంత గ్రీష్టా స్తేషభగవానా ప్యాయ తేరా 

స్రిిక్షకషాయ కటుకాశ్చ రసా బలవంతో భవంత్యు త్త తతో రంత + సర్వ 

పాణినాం బలీదుపహీయ తే ॥ 

తా ॥ ఉత్తరాయణమనగా, శిశిరవసంత శీష్మయొ తవులు, వీని 
యందు సూర్యుడుఆప్యాయత నొందుచున్నాడు. చేదు వగరు, కార 
ము ఈరసములు బలిష్టములగును, 'సర్వ్యపాంబలకు నుత్తరోత్తరమున 
బలమ: తప్పను. అ 

శో శీతం వృష్టి ఘే ల్పం బలంమధ్యం తు చేషయోః | 

తా ॥ హేమంత శిశిర దుగుల యందు జనులు అధికబలము గలిగి 
యుందురు వగ్గ ,(్రీష్మ ర్తువులయందు అల్ప్బబలమును, తక్రిానబుతువు 
లమయందు వమ ధ్యమబలమును గలిగియుందురు, 

న్లో! శీ తాంశుకళ్లే దయత్యుర్వీం వివస్వాకొశోషయత్యవి ॥ తావు 
భఛావవీసం(శిత్య వాయఃపాలయతిపజాః [అ 6 త 

ఈ ॥ భూమిని చంద్రుడు తడువుచున్నాడు, సూర్యుడు ఎ_డిం 
చుచున్నాడు, వీరిరువురి నాశ్రయించివాయువుజనులను పాలించుచు న్నాశుం 

వా ॥ అథఖల్వయనేడ్వే యుగప త్పంవత్సరోభావతి ! తేణ్ధుపం 
చ యుగమితి సంక్ఞాంలభాంతే ॥ సపవు నిమేషూదియుగ పర్యంళః కాల 
శృక్రవల్చరివర్వకూనః కాల చక్రమిక్యు చ్యత ఇత్యేకే! * 

త్వా ౨అయనమ: లు౧ంసంవళ్ళరము,౫(నంవత్సరములు అయుగణు 
అనబడును, ఇట్లు నిమిషము మొదలు యుగ పర్యంతిముగల కాలము చక్ర 
మువలె తిరుగుచుండుట వలన కాలచ(కవని చెప్పబడు చున్నదని కొందరు 
పెద్దలు చెప్పెదరు. 

[12] 


గం వూనవధ ర్మ చ ౦ రద్రిక 

రౌడాలాకాకారారాల అాకాతాకాకారారారారాకాలాళాతారాలానాతాలాలుకాలాలాకాలాకాకారాలాడారాాా ారారారారారారారాకరాఆ అలాల 
0. "సహౌమంతబుతువగ! నము. 

ళ్‌. రా 


వా) యశత్రుపషారగిరి వినిర్ణ త జనిత జాడ్య జనపదసనందీపీత పు 
'తాశనధూమ ధూళిధూసర దర్చిత ఖడ్డకుంజర మహీష మేషవాయసోథ 
లో(్యవ్రియంగు పున్నాగ వువ్పరాజివిరాజితో దమనక మరువ స 
ఫ్ట్‌త బహుళ పరిమళ పవనర మణీయో ద్యాఇస్స మే మంత బ్రత్‌జానీయాత్‌ | 
ఆ ॥ పబుతువునంద్కు హిమాలయ పర్వతమ నందు బుట్టినమ౭ 
చుగలిగ్సి కేశములు జడన్వమును బొందియుండునో, మండూరుండేడి అగ్ని 
యుకూ పొగయ్యు ఢూ9య వ్యాపించి "రెండవ యాకాశమువలె నుండు 
నో, ఖడ్డమృగము, పనుగు, దున్నపోతు, మేక, కాకి మొదలగుజంళువులు 
హర్ష ముతో గూక్రియుండునో, లొచ్దుగు, యేంక్‌ణమ్ము వు న్నాగమ్యు ఈ 
వృవములు బాగుగ బుషి ఎంబీయుండునో, దవనము, మరువము వీనిమీ 
దుగ లేచిమిగుల పరివఖించుచున్న గాలికలిగిన ఉ ద్యానవనములు గ 
లిగియుండునో, అదిహేమంత 'బుత్రువని యె లుంగవలయు. 
శ్లొ॥ వాయుర్వా త్యు త్తరిశ్టీతో రజోధూమా కులాదిశః | ఛన్న 
వు ఫట క్‌ టి ! దర్చి తా గ్యాంకుఖ కాసిన 
హీపో రుకుంజరాళశి | వి సీర్యాలిశే దారానీ నీల ధాన్యో జ్ఞ ్టలామహీ। 
లో(ధ్రప్రీయం గువ్రన్నాగాః "వుప్ప తాశ్చపామాహ్వాయే 1 
తా ॥ హోముంతబుత్రువునందు మిక లిచలిచేత రోనుములునికఓ- 
బాడుచుకొనియండును, ఉత్తరవ్వగాలి చల్ల గవీచును. దికగాలు దుమ్ము 
చేతను పొగచేతను నిండియుండును. సూర్యనుండలముమంచుచే గప్పబడి 
యుండ్భును. పళ్లు చెబువులు మొదలగునవి మంచుచేవ్యా ప్తములై యుండు 
ను, కాకి-ఖడ్లన్భగము- దున్నపోతు. గొ(తెలు- పనుగు- ఇవిమిగుల హర్ష 
ముతోనుండును, పొలములయందు వరి మొదలగు పెద్ద ధాన్యములు- నల్ల థా 
న్యములు- ఇవిచకగ్రాగఫలించును- లొద్దుగు- యేంకణము- వున్నాగము ఈ 
వృషములుచాగుగబుష్పిం చునుం ల 
హేనుంతబుతువున కు త్తమత్వవర్థ నము, i 
ష్‌ దీర్ణ పచారసుర శాకిలయ; త్ర రా గ్రిస్సుశీతలంంనారిని నాచయ 


(అ-౬)) బుతుచర్య. ౯ాం 


త్చాత్‌ | యఃపేయసీకుచ యుగంపరిరఖ్య నే తే స్వర్గోవితస్య హృదయే 
లృణంవద్విధాతి ॥ 

తా॥ 'హేరుంతబుతువ్రనందు రాత్రులుబహు కాలపర్యంతముసుర 
తయోన్య మను లై యుందును. జలములు అ్మపయత్నముగమిక్కి-లిచల్ల వై యం 
దును, ఇట్టి రాత్రులయందుసం సారులు నిజభా ర్యాకుచద్వయా లింగనము 
తోడ్కంశయనించిస్వర్శ సుఖమునుగూడగ్భణ (ప్రాయము నెం ది యం 'డెదరుం 

న్ల్‌ ॥ “పృథుజఘనకు బాభిర్యావనో న్యా దినీభిర్నవ మృగ మిదమి శె 98 
కుంకుమైన్చర్చి తాభిః | భావతిశి౪ర శాంతి క్ర్రీభి రాలింగి తాభిర్నిశినిశివ్రరుసా 
కొాంజ న్య సాఫల్య ఛజాం గి 

తా ॥ స్టూల జభున _స్తములుగలవారును యావన మదోన్మత్తులును, 
మంచిక స్తూరికుంకునువువు స్యకలసీన చందనమును పూసీకోనినవారునగునిజ 
వనిశలను వురుషుల్టాలింగ నము శే సికొనిశాలువలుకవు ఎకొని రాశ్రులయం 
దుశయనించీన చలియణగునుం 

న్లో ॥ హేమం తేబహువోషా థ్యేద్వాగుతౌసర్వసమ్మతె | అ. 
త్నశీతలువారిసురత _ స్వేదవర్జి తం ॥ 

తా ॥ అ నేకదోషములతోగూడిన హేమంత బుక్రవ్రనందుసర్వ 
సమ్మతములగు గుణములు దెండుకలవు ఆ(క్రీయోన్ననుగనిళ్లుచల్ల గ నుండు 
టయొకటి. శ్రీసంగమమునందు జె టపట్టకయుండుటయొకటి. 

శొక హేమం తేదధిద్యుసప్పరశ నా నూంజిష్టవా సోభ్బతకి, కాశీ 
ర|ద్రవలి ప్పచారువన్రనకిఖిన్నావిచితై )ర తైః | వృత్తోరు స్తన కామిఫీకునకృ 
తా శ్లేషాగ్ళహాభ్యంత రే l తొంబూలీదళపూగ సూరి ముఖా ధ ఛ్యాస్సు 
ఖం నేరతే V నీ 

తా ॥ హేనుంతబుతువ్చనందు- జనులు- "పెటుగు-పాలు- "నేయి. 
వీనినివిశేషముగ ననుభావించవలయు - ఎజ్జనివ(స్ర్రుములధరించవల కుం 
కును పువ్వ్వుచేేన చందనంబలదికొన్ని మంచి తాంబూలము ల వేసికొని 
భార్యల సాలింగనేముచేనికొనిచిత్రరత లొనర్చిసుఖంబుగశయనిం చవల యు 


౯3 మానవధర్శ్మచంద్రి కః 


6 *హీమంతబుత్రుచర్య, 


శ బలినళ్ళీత సంకోధాజ్జేమం తే ప్రబలోనలకి!. భవత్యల్పేంధనో 
ధాతుస్సపజే ద్వాయునేరితేః | అతోపొ మెం స్పి కే వేత స్వాద్నన్లులవ 
ణాకరసాక్‌ ॥ | | 

తా ॥ హేమంతమునందు బలవంతుడగు ఫురుమనికి భీకల(ప్రభా 
“" వమువలన జఠ రాగ్చి(పబలమగును అవ్ప్పడు, ఆహార మ 'నెడిక క్లైలన పొరీద 
'నియెడల-వాత ((పీరితమైరసర కాది ధాతువులనశింప' జేయును గా వునటిఫ్పు 
వులుసుతీవ్చరసముల వి శేషముగననుభానించవలయు. 

న్లో ॥ తైర్యున్ని?"నామేతర్చి (పాత నేవబుభుకీతః | అవశ్యకా 
ర్యంసంభావ్యయిధో _కృ౦శీలయేదను ॥ 

తా | హూమంతమునందు రాగశ్రులు ఫ్రొడ్డు ఎక్కుూవగనుందుట న 
లన (పాళఃకాలమందు, ఆకలిగొనినవారు, అవశ్యకార్యములగు మలవిసర్డ 
నాది కృత్యములదీర్చుకొని భోజనమసేయవలయు, పిదప అభ్యంగ నాదు 
లు జేసీకొనవలనసీన యెడల చేసి సీకొనవచ్చును. 

నా ముహురుహు క జీర్టేపి భోజ్యూ న్యస్యో పహార యేత్‌ | నిరింధ 
నోంతరంలబ్ద్వా యృథైనం నవిపాదయేత్‌ i 

తా ॥ “జఠరాగ్ని అన్నాదిపదాగ్గముల'నెడికశులు లేనియెడ మ 
నుజునిజంవును గావున నట్లుగాక, అజీ ర్లముగనుండినను భొశ్నించుచుండ 
వలయు, 

*న్గొ॥ వాతఘ్న తై లై రభ్యంగంమూర్థి త సైలవిమర్ద నం | 

ఆతా | వాతఘ్నములగు - సజాతి. (ప్రసారణీ - విషగ'ర్భాది 
మైలనుల'చే చేహామునమర్షనము చేని నీకొనిపిదపథిరమునుమర్జించుకొనవలయు 

న్శొా/మ స్తకాభ్యంగశేషేణక్వ చిన్నోద్వతకాయే శ్ర ల్తనుం 1 ఛుణ్య 
హోనిరల క్రీ స్పా క్ట త్త త్తస్మా తత్పరివర్ణ యేత్‌' | 

తా ॥ శిరముశకుఅుఎటుకొనగా మిగిలిన తెల మను desis 


అ-౬ బుతుచర. ౯3 
( న్‌ 


బూనీకొనిన్వ వుణ్యహాని- దాళిద్యమః కలుగును గావున ముందుగ ైలము 3 నై 
నుశరీరమునకు బూసీకొనివీదపన్తిరమునకు అుటుకొనవల య 

న్గ్‌ా నియుద్ధంకుశ శై స్ఫార్ధం పా దాఘాతంచయు కి 8:1 

“తా | సాము'నేర్చిసవ్టరుషులు ఈబుతునునందు తవ బోటిసవర్ధు 
లతో కు_స్టీలుపట్టుట- దండ: సగేతు మొదలగు పనుల బే యవలయు, 

ఆ ఖా! పాదాఘాత “స్టైెంయుకో దీంనో జేహ్య ప్టీకృిత్‌ 1 ళుకొ 
జస్తే జ సాంవ్యిస్ధి కర శ్ర్యోతవిశోధనః | దృష్టికోద్ధృర్ష రణం వర ర్ల గ్థింకండూ 
కోన్దనులాపహాః i 

'తా॥ శరీరమును తెలముచేనర్టిందుకొనిదండకనరతు చేసిన, అన్ని” 
దీపనము, చేహవుష్టి, శుక్రొము,బలము, కాంతిఇవివృద్ది యగును చెవులు 
కన్నులు వీనికి శర్ధకలుగును; దురద, కోస్టమలము పోవను9 

న్గ్‌॥ కషాయా పహృక న్నేహ స్తతస్సాృాతో యధావిధి | కుం 
కు మేనసద ర్పేణ (పకి స్లో ఒ గురుధూవితః ॥ 

తా ॥ శీకాయ మొదలగువానిణే చమురునుబోనొట్టుకొని యథా 
నిధిగస్నానముశోస్స్‌ కస్తూరి కుంకుమను పువ్వు కలిపిన చందనమును పూసి 
కొని అగరు భూపము నేసీకొనవలయు, 

నూ ॥ వ్యాయానూదె తదంచేచ కళ ౮-ఏనాము ద్రమావజం ॥ 

తా ॥ దండకసరతుకు ముందు గాని, వీమ్ముట గాని, నాన బోసీనప 
సలనుగాని, మినుములనుగాని భాక్షింపవలయు. 

న్లో [్టైగోధూ మవీష్టమా సేయం క్షీరోత్ధ వికృతీళ్ళుభాః ॥ 

తా ॥ గోధుమపిండి పదాస్థములు, పగోడలు, అటుకులు అప్పుడ 
ములు, వడి.రుములు లడ్డు మొదలగువానిన్మి శీరమి శ్రిత 'పశార్భములను 
"పెలుగును ఈబుళువునందు భ్‌ కీంప్తవలయు, 

శా లఘూక్ల్యమంజరంెసేవ్యం చంద నాగురుగూవీశం। తథాచ | 
_ప్రావారాజినకౌ నేయ (పవేణీ కౌచవా స్పృతం.। డీన్షన్వభా వైర్లఘుఖిః 
పావృకశ్శ య నఐభి బేత్‌ కి 


ఆ* ॥ చందనాగరు ధూపమువేనిన్‌ తేలికవ స్ట్రమును ధరించవల 
యు, మజియ డిన్ష స్వభావము తేలికగల కవచములు అనగా (చాకారా 
యలు) గృగచరను, వ్యాఘచర్శము, పట్టుతాప్తా వస్త్రములు, చిథ్ర 
కొంబళులు, నృుగరోమములవలన బేయబడిన కాలువలుకంబళవ శ్ర ములు 
మొదలగు వానినిధరి. చి శయనించవలయు. 

క ॥ "సీవనుసూర్యర _్మీ న్జీ ఛాంహు కాశ స్గచమా(త్రయా 1. యఖా 
కుచిస్తుకరణాక్‌ నిద్దామంచహుశశనం । పృష్ట తోరా. నిపేవేశ జరనేణ 
వాుతాశనం | నాత్యువ్షశీ: గసలిలై శ్యాదంకు ర్యాన్చ్స్రయత్నతః ॥ 

తా ॥ సపొంచదగునటు సూర్యకిరణముల "సీవనమును, పొగలేని 
నిప్పు సెగకాచుకొనుటను, శేయవల యు. సూర్యునికి వీఫవ్టపక్‌కాగను, అ 
గ్నికిక డుప్రుపళగాగను కూర్చొనవలయు. నికిగ్రాలి వేడి మిక్కిలి చల్ల నిగా 
ని ఫీళ్లతోశౌా చాదులను చే.ళంవలయు, 

శ్లొ ॥ పీవరోరు స్తన శ్రోణ్యన్సమదాకిప్రమడాకిప్రియాకి | హరంతి 
శీఠను వై ఫ్లాంగ్యోధూ పకుంకుమయావనైే.ః। అంగార తాపసంత _ప్పగర్భభూ 
వేశ్ళచారిణకి | శీత్రపారుష్యజనితోనదో మోజూతు జాయ తే ॥ 

శతా ఉన్నత"రుకుచశోయలుగల వా రునుయావన వ దోన్మత్తులును, 
అగరుధూ పము ,వేసీకొన్నినవ్యారును, కుంకునువ్చను ప చందనమునుపూసీకొ 
నినవారునగు శ్రీలు తేమయావనాగ్నీ బే చలినిపోగొట్టుదురు - నివ్పుకుం 
పట్లుగలిగి గాలి తగులని లోపలి గృహములయందు నివసి చిన శీతచాధ 
నివతికాంచునుః 

> "హేమంతమునందు పథ్యము. 

శః శివళ్ళివాబ్ధిజాఫలంహరీతకీగు జాన్వి తా నిఫీశ మజ్జకాద్రకాకం 
జయాచ విశ్వ భేషజం | లనంగనూ[మవూమమబ్దలో చనేకవిత్థకం ! కొణా 
శ తొసి కాచమేధికారనిందచిజకం | పయో+దనాదనూరిహౌ మశ “ధాన్య 
చాష్లి కంగ్భుతంచ పాయసం సు ౮ జశాశపోరి కానినై |భలానివాతిళా 'రాబ్ద 
రావై త్తి రాణి చా.గ నే పటోలకంర సోనకోపొా 8” అనీహినూహ్వ లేం ॥ 


( అ-౬ ) బుతుచ ర్య | ౯౫ 
తా చెల్లి కాయ కర కో్కాయ-ను- దేముపండు- బెల్ల ముతో గూడిన 
శఠకాం-య- తానికాయ- కూర 'నెన్లి. అల్లము- శొంరీ-లవంగము- నూమి 
డికాయ-వెలగ- విప్పళ్లు- సోపు. మెంతులు- తామరగడ్డ ఎశుంగముప్తిలు - 
నీరు చిజ్హి కూర-మి5ియాలు-ధనియా లు- ఇంగున-నేయి-పరవూా న్నము, *మద్య 
ము- మేక-కుంచేలు-జింక- వెలిసెవిట్ట- నెనులి- తి ర్తిరిపశ్నీవీనినా౦సములు 
పొట్లకాయ-వల్లుగ్లి- ఈప దార్భములు హేమంత ర్తువునందుహితకరమ్ములు, 

న్నా 8 శంధన మేలాచిత్రకళెక. జాజిఫలం చంచూదధితకిం |1సూ 
రణకం ద్రావషమనీకాం తే కుండలికామూన్యాచహిమాహ్వా ॥ 

తా ॥ సై ధవలవణము- ఏ కలు- చిశమూలను- జాజికాయ- 
పొలము బచ్చలికూర- "పటుగు- మజ్జిగ- కందగడ్డ- చా)క్షు- జిలేచిభత్యము 
లు ఈప దార్భములును పూ మంతమునందు హీతకరంబులు, * 

శ్లా ॥ కాశేయో స్తరణోశయనంచ క్యామాశ్ర్రీసురతం ళు చిగంధం। 
తొంబూలంబహుభోజనమిస్థ్యం సమం'తేహిళనూాహాురితీదం | 

తా ॥ పట్టువ,స్త్రములు పరచిన పాన్పునందు శేయనంబును, సోడ 
శవర్హ స్తీ సంభోగం బును, సువాసనతోగూడిన తాంబూలంబుశు లృప్పి 
నన as ఇవి హేమంతంబునందు పథ్యకరంబులు. 

నొ పక్ళంక లింగం న్రనం చ పక్యంకితో ఇ కీచాస్తు కముద్ల తైలం / 
యు ద్యార్భుషాశ్చాగపమొోన్ని సేవా "హేమంత కేమీ సుహితాన్చనిత్యం ॥ 
| ఆతా ॥ వుచ్చపండు- ములుదోసపండు- బిరకాయ. చ(క్రవతి౯కూ 
ర- పెసలు- నూనె=చిన్నచేపలు_ మేకపాలు - అగ్నిసేవనము బ్రనిహ్వొను 
వంతంబునపాతకరంబులుం 

శ క్వాధలీక్వధి తాసుభ్బుజం బీరంచాడిమీఫలం | జివనంనై క 
రందివ్యుం వాప్యంకాప్యంచ సార సం i వ్యాయా నుంజీర్ణ గోధూనూ షష్టీ 
కార _క్ష శాలయకి | హీనం కేవీపీ తాబాలే పీనోడ్తుంగపయోధ గే / 

తా ॥ మలట్నంగిమొదలగు వానిని వేసి వండినమజ్జిగవులుసు - నిను 


తి 
కాయ- దానిమ్మ 4 (( డా)కు-అఖరోటు కాయలు) (ప్రవాహజలను- వరో 


౯౬ మానవధ చంద్రిక 


Sem ne నూయి- గుంట సినగందలి మదకు నాము సులు. 
పాక గోధునులు- అరునదిదినములకు ఫలించిన ధాన్యము- వెల్ల ధాన్యము 
ఇఇనిహేమంతమునందు పాత కరంబులుం 

శ ప్ర్రాతర్యోజ్యంనవంచాన్న నున్లుంఘకృతిలశమాక్‌ ! అభ్యం 
గంచపశంసంతిహేమం తేభిషగు త్తమాకి ॥ | 
*తా ॥ పాతఃకాలభోజనము- వేడిఅన్నము- ఫులుసు పదార్థము 
లు- సూర్యకిరణములు- నువ్వ ్యలు- పాటుచేయట- శరీరమునకు నూనెను 
, చరుముకొనుట- జ్రవిహేమంతమునందు పహాతకరంబులు మణి, శొంఠి కర 
“కాా-అవీనిని చూఖాలాము-చే సీకొలివిభ శీంచవలయు, 
హేమంతేమ నందపథ్య ము. 
_ శ్లా ॥ హిమంతశ్శీగలన్సీ మ ద్ధస్సా ద్య రర వహ్నికృత్‌ | అతిశీ తా 
_స్తశ స్యాజ్యాఃప దా రాననయాన నే i 
తా॥ హెమంతబుతు వ్రు .శీశల ముగ-న్నీర్ఞముగ- స్వాదువు గనుంచును 
జఠ రాగ్నిదీపనమును జేయునుగాన అతిశీతలప దార్థ ములను వర్జీంచునదిం 
En ॥ కశేరుంనాడి కాశాకం శృంగాట. కేదలీఫలం | ఆలుకంఖా 
ఖసంమాషా రాజకో శాతకీ కీయ | నాదేయుంపాల్యలంనీరంశకై చారంనూ 
పావంపయః | శాజమాారమవా మేష స్యామిషంచ మకుస్ట కం 1 దివాని 
డ్యావురాణాన్నంకుభోజనమభోజనం ॥ లఘుపాకిచ శై త్యాన్నం శీతనీరా 
వగాహనం | (పవాఠంనియతాహోర ముదనుంథంపానూగమే ! కపోూయ. 
కటురిక్తానిరూయోనిచలఘూనిచ ॥ వర్ధ యేచ్చీశసంస్ప ర్నాక్‌ శీకాన్యుపవ 
శానిచ్ర | వహ్నిసంళత వహేనూభే హౌమం లేమూానిసం్య్యా సత్‌ | 
- తౌ | తుంగముచైలు, నాడికాశాకము, పరికెగడ్డ ల్కు అరటిపం 
ద్యు సౌరకాయ, చారకంద్క మినుములు, ెద్దవీర్శ నది మడుగు పొల 
sn యుదకను, బస్టైపాలుు అలచందలు యవధ్గో ము, 
లసేము , పనుగూకె పెసల్కు'పగటినిద, చద్ది అన్నము, కుత్సి భోజనము, 
ప య బీళ్ల మగు భోజనము చల్ల ।అన్యకిగు, చన్నీ క్లస్నా 


(ఆ-౬)) శిశిర బుతుచర్య కా 
నము, గాలి సేవనము, ఒంటిపూట భోజనము, పేలపిండి, వగరు, కాగ్య 
“ము, చేదు, రూక, లఘుత్వముగల పదార్థములు, శీశ్రలవన్తు పులన్కు తా 
కుట, చృల్లనితో టలు ఇవి నతు నుక అపథ్యకరంబులు, 


శిశిరబుతుచర్య. 
థొ శః "రీల్‌ శీతమధీకంబా తీవృష్ట్యా కులాదిశక! శేషం మైముతవళ్స 

షన విశే కుల లకుణంబు గై? | 

gin ॥ శిశిరయు తువునందు, శీతమధికోముగనుండున్కు గాలి, వాన 
వీనిచే డికుగాలు వ్యా ప్తములై యండును,మిగి లిసదంత య 'హేనుంశబు 
తువుతో సమానముగనుండును, 

శ్‌ బహులశిశిరవా తాత్కి-ంచిదుద్ధూత సస్యాభావీతివ సుమతీయం 
పకన స్ర్యై స్తుపీతా | | కధ మవిళతుహానం స్యాల్లి ఆగవై. శేషికం స్యాత్‌ పసననక 
ఫవికారోజూయ'నేశే శిరేచ ॥ 

ఆా॥ మికి-లిచల్లనిగాలి కొట్టుటవలన భూమియందు పచ్చికకొం 
చెముగా మొలుచును. అక్షేభూమిపండినకసువు చేత పసిమి వర్ష ముగల 
చైయుండును. మంచుమికిగ్రాలియధికమైయుండును, మజీయ వాత న్లేష్మజు 
సితరోగములుకలుగును. Pe 8 

వా॥ యశళీ తౌడ్భ గంభొవతి చం[దచరణనిచయరుచిరతర తు 
షారసంకుశల సలిలాశరోయ 'సృశిశిరఇతినిజానీయాత్‌ | 

తా | ఏబుతువునందు శీతమువలనభాయనును, చం(దకిరణముల 
వలన అతిశయించిన మంచుచేతన్యా ప్త ప్తమెన జలాశయములుశుగలిగియుం 
డునో అదిశిశిర బుశువనబడును. 

శ్ల్‌ ॥ సర్వంహిమో కృంశిశి రే ప్రయోజ్యం పథ్యాకణాతుల్యకనూ 
చసేవ్యా | ఆభుజ్యసేవేశ జలంసుఖోస్తంకాం తాయుతో వా సళ్ళ పహేవ సీ 
త్తు క త థెవభయమ్యోక సుకృ తాక ప్రలేనోక౯స్యాత్సూరణం వైవటకాశ్చ 
రుచ్యాః । విష్టాన్ననున్నంచరచాజనాని యే వేతన ర్వానికిశీతకా తే | 


వ్‌ తా ॥ శిశిరబుత్రవ్రసీందు - హేమరీతబుతువునకు ఇెవ్చిన అన్నీ 
యలనుచేయవలయు. మజియయు- వివ్పిళ్లు - కర కాయ - వీనిని పోడీశోనీ 
కః విభాశ్షీంచవల యు, భోజ నానంగరము సుఖోన్మ జలమే నుుతాగవలయు, 
బాగుగ జేయబడిన పచ్చళ్లు కందగడ్డ - అప్పడములు - వడియములు* వగో 
డాలు-అటుకులు - నోధుమపిండీప దా ర్థములు- పాలు “మగడ -పెసరవీండీ 
భాత్యమృులు- వూరీలు మొదలగు పదార్థ మల నుషయోగిందుకొనవల్ద యు 

నొ ॥ సార్ష్రికాన్తాసనుసుధానా సచాహ్లీకాసగాంశవా | స 
"స్నీపళకామినీ చేయంకృస రాళిశిరిపాతా ॥ 
( లా ॥ అల్లముతోగూడడారిననూమిడి కాయని మృ మొదలగు ఊర గా 
యల్యుఇంగున- పసైంధవలవణము- శేయివీనితోగూడినప దాములు, ప్రీతితో 
గూడిన క్రీపొం!15 ఇవిశిశిరబుతువునందుహాతక కరములు- (పొంగలియందు- 
అల్జము-షంగువ- మంచి'నేయి వీనిని వేయవలయు- భొతీంచునవుడు- "పెటు 
గును ఊంగాయను శోర్చుకొనవలయు. బయ్యము- “సనగపవ్వు- ముంగ 
మామిడి పవ్ర్ప-చా)కు పండు- పలకులు- కలకండపౌొడి- పాలుపీనిసికలివీవ 
డిన చకె-రపొంగనియగును దీనినివిశేషముగ ధనుశ్గాసమునందుశేనీ 
శీంచవలయు. ) i 

శ్ల 1 ముల్తేభకురభు పర్రిగోహినికంకుమార్ల ) కాంతాపయి:ధరత్ర 
టరశిభారఖున్నే | | వయోని ధాయిభుజపంజరన. ధ్య ప _ర్రీధన్యఃక్ష పాంక ప 
యతితణ వళ్సధన్యః il 

తా 1 ను త్తగజకుంభస్టలముల దిరసగారించుచున్నవియు, కుంకుమ 
పువ్వు చేసప్రూయిబడినదియు రతభారముచే నలసీనవియనగు నిజకాంత 
కుచములమైనతీన యురమునునిచికొని యాలింగనముకేసీకొని రా డ్రినికుణ 
కారమువ లెగడఫ్రనాను ధన్యుడు* 

త్త ॥ నుందంమండంది నాం'తే జ్వలతివలుుతవహాః సృష్టతః పార న్‌ 
తోవా, ధన్యోలోక న్త్రరుణ్యా స్తన జఘనపరీరంభా నంభోగసణ గీ! ఉచ 
స్తూలీవిలాసంసులలితశయనం క్వాపితైెలంసుగంధం తాంబూలం త్త 
జ్యం” రుణినిరచిశంవా'స రే శై శిరేస్మిక్‌ | % , 


భా 


(అ-౬) Mss ౯౯ 


తా॥ శిశిర బుతువ నందం సాయం కొల మున కొ_ చెముగ (వజ్యి 
లించుచున్న ఆగ్నినివెనుకగానైనను (పక్రాగానై నను ఉని వికొనవలయు, 
యావనజ్ర్రీచే వండబడిన అన్నాాలభుజించి, ఎకు తలగడలు వేసీన మం 
చిపాన్పనందు. అత్తరుమొదలగు సుగంధ(ద్రవ్యముల బూసికొని మంచి 
నలా ముల నిజకాంతలయొక్య- స్తనజఘనంబుల నాలింగనము 
షోనికొాని సుర్భతంబునకు (బనరీకాందువాగుథ నను, శ 


ల! 
Mh RCT ఎరు ప్రాయ... B 8———— 


వసంతము కుదర్యం : 

వా | య్మతవకులతిలక నవనుల్లికా కురవక ముచుకుంద నమూ 
హాసముశ్ధస దాతా మో గాన్మ త్తకోకిల కాది తాన్యాకర్ట్య మకర కేశు శర 
నికర ఫుంజజస్టరీకృ శ విరహిణీ స ఘూతోముహుకరుహుర్రో పాము మెకి, అపి 
చమలయా చలవాళ్త చలిత దూత మంజనీని చ శనిపలతిత రేణురంజిత శరీరము 
ట్పదకుల కోలాపహాలాకులితవ నా*ంతో య'సన్సవసంత ఇరినవిజానీయా+ల్‌. i 

ఈ ॥ పబుతువునందు- వదల (సౌగడ) నిలక వృథములయొక్క- 
యు, విరజాజ్రి- ఎణ్జనినువ్ప ములగోరింట- ముదుకుందము- దా9త్న ఇప 
తములయొకర-య్యు వాసనచేవ దించిన కేయిలలభ్యనులను వినుటవలన, 
మన్మథచాణములునాటిన వికహాణీజన నకీనాహాము పలుకూరు మోహా 
మునుపొందుచున్నదో, నలయానిలము"టే కదలి రాలిన మామిడి వుప్పొడి 
శరీరమునబడుటవలన వ న్నెగలిగిన తుమ్మెడలయుంకారములచే సంకులం 
బగు వనాంగములుగలదో అదివసంతబుశ్రువ నబడ్షును, తా 

న్లూ ॥ దిశోవసం తేనిమలా!కాన-నై రుపశోభితాః | కింళుకాంభో 
జవకుళ చూ తాశోకాదివ్పుష్పి తై 1 కోేకిలానట్పదగణ రోపగీ తొమనో 
హరాః। దవశీణొనిలనంవీ ఆ స్ఫుముఖా పల్లవ జ్ఞ్వలాః i 

ఈ ॥ వసంత ర్హువ్సన-దు దికురాలు స్వచ్చము లై వనముల చేబ 
కాశించుచుండు శు స్రహించిన-మోదు7- తాన.ర - పొగడ - వూమి 
డ్‌- అ కోకవృతిములుగలిగియుం డును 4 తుమ్మెనలు- కోయిఖలు మనోసా 


౧౦౦ నవూనవధ కృచ౦ద్రిక 


"రముగ శబ్దించుచుండును. ' దషీణానిలముచే వ్యా స్తముశై సుందరముల 
గుచిగురుటాకులుగల వృతములుగలిగి యండున, 

శ్లొ ॥ మన్లీవల్లీ సమూ హేసముదితకుసునూ మోదము త్తాలినూలా, 
మూ ర్భారుంకార నా దాకుల పథీక జనోవ్యాకులపో)షి తా | మూకందా 
నందనూద్య న్మధురపికకలాలాపద ర్నోమనోజు, పా) _ఫ్రః కాంతోవసంత 
(స్రీభువనవిజయా_పాణబంధుస్త సరస్య ॥ ణి 

ళా! మళల్లెతీ౫ల 'సమూహమునందుబుట్టిన వువ్పవాసనవలన మ 
దించినతు మెదల రుంకారనాదమునకు ఆకులమునొందిన చాట సారులు నూ 
' వ్యాకుల మునాందిన పోపిళభ ర్త ఎకౌత్రులాను ( పకిదేశాంశరమ నే 
గియండువారు ) నూమిడిపూ చే నేను గోోలిమదించిన కోయిలల వథు 
'రాలాపములఖి దర్పమునొందిన మన్మ ధుండునుగల దియు, మన్మ ధునిక్షిపా 
ఇబంధువున్కు (తిలోకనుల జయించునదియా నై న ననంత బుశ్తువు మనో 
హరముగనుండును. య్‌! 

శా ॥ కదళ్లిదళనీలకోకిలాభిః కృత కోలాహలకాకలీపపంచ! | షల 
య్యానిలనుత్తవార ణస్టోమదన శ్చా్ర చకార జైశ్రయా,.తౌం ॥ 

తా ॥ అరటియాకులవ లె నీలములగు కోయిలలమధురథ్వనులు గ 
లవాడై మలయానిలనుతెడి తుత్తగజంబుమైనెకరా మన్మథుడు వసంతర్హు 
వునందు డిగ్వీజయయా(గత్రేకుబై లు వెడలును (రాజులు జై త్రయా(త్రెకు వెడ 
లునవ్పుడు, సేనలుజయ శబ్దములు "చేయ నట్లు మన్మధుడు దిగ్విజయయా 
త్రక్ష వెడలునవుడు కోయిలలు శష్టించును. రాజునుత్త గజంబుక్షైనెక్సి- 
(పకాశించునట్లు, మన్మథుడుమలయానిలమ'నెడి ముత్తగజంబుకైనెక్కిా- (ప 
కాశించుననుట.) 

శ్లా ॥ కథళ్చితోపాశిశిరే వసంతేరాాంళు తావితః | హూ త్వాన్నం 
కురు తేరోగానత_స్తంత్వరయాజయ్‌త్‌ ॥ ' 

తా ॥ శిశీరర్తువునందు కన్న మైనకఫము వసంత గువునందు 
'సూర్యకిరణములవలనక రిగి నీరై జర రాగ్నినినష్టపర చి యనేకరోగనుల- గ 


(౪-౬) వసంతబ్ఫుతుచర్య. ౧౦౧ 


లుగ జేయును గావున నీదుష్టక్‌ఫ్రమును శీఘ్ల)ను గీ జయించు (పయత్నేము 
“సీయవలయు, 

శ్గొ॥ తీశ్టౌగ్వమునన స్యాటై న్‌్‌ ఘురూ మ కృఛోజ నై 8! వ్యాయా 
మోద్వ 'ర్రనాఘా ెన్టి త్వా నేప్మాణమ ల్బణ. |స్నాతోనలిప్త! కర్పూరచం 
దనాగరుకుంకుమైః | వురాణయవగోథూవ మద జాంగలశూల్యభుక్‌ ॥ 
సహీకారగసోన్మి ౩ నా స్వాద్య (వీియయార్సి తాకా | (వీయాన్యసంగసుర 
భీకవ్రియా నేజ్రోగ్చలాంక తాకా | సౌమనస్యకృతోహృ ద్యాకవయమ్యైస్స 
పొాత3వీబేశ్‌ || 

తా ॥ తీళ్ల (ద్రవ్యముల చేతన్యువమనన స్యాదుల చేతను, లఘుశ్చలును 
రూతుములునగు భోజనముల చేతను, సంచారము, నలుగు పెట్టుకొనుటం 
సాముచేయుట్క నీనిజేతను, కఫమును బోగొట్టుకొని విద్‌ స్నాశముచే 
నీ పచ్చకర్పూర, చ్చ౦దన ఆగరు, కుంకుమవ్రుప్పా దులనుశరీరమునకుబూ 
సీకొన్సి ప్రాతయవల్సు గోధుమలు తేనె అడవిజంతువులనూంసము, వీ 
నినిభక్షీంచవలయు. తనప్రియు రానిచే గోంచెముభ తీంచియియ్యబడినవి 
యు [పియురాలివదనము దాకుటవలన సువాసనగలవియు, ప్పియురా 
లినేత్రములకు ఉంపపైననియు, మనోహరములునగు మూమిడి పండ్లరసము 
మొదలగువానిని వసంత ర్తువునందు ఫొత్సీంచీవలయు. ౨ 

శ్లో ॥ శృంగ బే రాంబుసారాంబు మధ్యంబుజల దాంబువా॥ 

తా ॥ సాంటిపొడి, చందనపొత్త, తేనె, తుంగముెసైలు ఇవియప 
త్యేకముగ నొక్కొ దినునుకేసి కాచినజలమును తా)వలయు. ట్‌ 

న్లో ॥ రూకంకపా ఇంకటుకంచతి క్షం 'తాంబూలకర్చూర మనో 
జ్జ వేవం|య దే పథ్యా సహ సేవనీయా స్నే హేనతి సే ద్వని తానహాయః॥ 

తా 4 రూక్ష-వగరు-కారను- "చేదుర సములననుభోవించుట- పచ్చ 
కర్పూరముతోగూడీన తాంబూలము వేనీక్రొనుట్క తేనెలో కరకపొడిని 
కలివీభావీంచుట- వనితతో టీకిగగూడియండుట- ఈ కార్యములనువసం 
త ర్తుశ్రశందు జేయవలయు, 


శా ॥ దతీణానిలశీ తేషు పరితోజలవాపాము | అదృష్టనష్తసూ క 
సగ అం ల లీ 
మమణికుట్టిమ కాంతిను (| పరవ షవిఘు మేక కావుకి ర్థాంతభూమిషు 1పి 
చి త్రవ్రమ్పక్ళ శేనుకాననేషంసుగ ంధీష | గోష్టీక థాభిశ్చ_తాభిక౯ధ్యా 
హ్నాంగమయేత్సుధీః ll క 
తా ॥ దవీణవు గాలిచే జల్ల నై సుట్టుుపవపాంచెడీ జలాశయములు 
గలవిలయ్యు వృక్షములు ద్టముగన.ండుట వలన సూర్యర శి లేనివియు, “ము 
ణులుజెకీరాన గృహములుగలవియు, కోయిలఅలధ్వనులుగలవియు,. సుర తా 
కనులే నవియు, వివ్మిశవువ ఎవ్ఫక ములయొక్రా పరిమళముగలవియు న 
గు ఉద్యానవనములయందు జితకథలు సెప్ప్పకిెనుచు మ ధ్యాహ్నకాల 
మునుగడపనల యు. 
శ్లా ॥ గ తాంత లేచవిధి వత్సురతంని షే వ్యండోలావిలా సశ ఈ నేసా 
రిణేకణాఖిః | సంవా పాతోరణర్భుణత్ర్రాంహూ స్త 1" ఖైర్ధన్యస్స ప్రహక్మ్య 
నమయేనిచీనోతని దాం ॥ 
కౌ ॥ (పథరుమున వియరాలీ మనోహరగాసమును వినుచును 
రతంబొనర్చి భార్యతోగూడ విలాసము నుయ్యెలలూగి రుఇంరుణయ 
నికర తాళంబులొనర్చి సిజహార్య ధ్రంబుల యంగనిద్రించువాడుధన్యుడు, 
ఖో i న్నర శ్చంగన కుంకుమ వ భృ విధి కర్పూర సమ్మ శ్‌ తె శ్ళయ్యాం 
ధూ.పితధితవ (స్ర్రర చి తామా స్థా శర మ్యేగ్ళ హె | గాఢాలింగనచుంబ 
ఆ స్ట నా న ఆ అట్‌ 5 ని ఈళు కం టు క్‌ 
నాదిర చి తై సృంవ ధి మన్మన్మధ సే పత్తాంసమచాం వసంతసవమయే శ్లే 
ప క్‌ 
షమృశ్రయోర్థ ౦వునూ || 
త ॥ కుంకుమవువుగ్ష - పచ్చకర్వ్నూర ము శేష్చన చందనమును పూ 
నీకొని, అణరుధూ పాదులు పేసీన తెల్లనివ (స్త్రనులుపర చిన పాన్సునందు 
గాథాలింగనచుంబ కాది వూర్వకముగ మన్మధ చేకముగలిగించి భార్యను 
గూడవలయు, ఇట్లువ సంత క్త్పువ్చునందు జేసిన- (పబలమైనక ఫమువన్ధించును. 
శ్లా౧ఉద్వ ర్తృనంవాంతి వికికనస్వ్యాన్య రే ప్రియే చంకమణంవ్యవాయం। 
వ్యాయాను మేణా"వీవ సంత కాలే చాలేహి తాన్యా హురమూానివై ద్యా? | 


(అ-౬) వసంతదబ్ఫుతుచర్య. ౧౦౩ 


తా ॥ "దేహమునకు న ళుగుయెట్టుకొనుట్టో వమగ్గివిరేచనములకు దీ 
నీకొనట, నస్ఫకవలా సంచారము సురథము, సాము ఇవివసంతక్తువు 
న.దుహిళంఖఘులు. / 
గ ళ్‌ స “ఇ క na ern TE లి 
త్స || కా ్మీరకృస్టాగరుచంద నై శ్చ కృత వితేపి విహితో ల్లీ తా 
య | అ(గ్యానిశావా సకచూ+తఈలానీక టుత్రి యం (గంధికమన్వగంధా! య 
నావి కాజీగ కమాదకళాకంచభ నగ్వవాసనాలకపెోతికాచ | కూ ప్తాండకం 
"రామఠ మేధి కే చహీ తాయతుంవీశఫు'సంసు.. క్వం | న 
శా | కుంకుమువువుషుం కృష్ణా గరుకలసీన చందనమును భూనికొను 
టు కరక్క తాడి డనిరిక, పను అడ్జసరను, జన పవిత్తులు, సొంటి, పి 
ప్పల్కి మిరియాలు, మోడి, -పెన్నేరుగడ్డ ఓమము,జీలక (క అల్ల న్యుగ శే 
ర్కుముల్లంగి ,బచ్చలికిరార బూడిదగుమ్మడి కాయ, ఇంగువు యెంచులు, til 
రకాయ, దోసపంజ ఇవివసం” గుశ్యనందు చీాత కరములు. 
శ జో యకం దా.. ఛ్‌ రి శి 
ష్‌, దగ్గి కొవా స్తుకః ౯ లచనార్‌ భృనకరుట్మల సా శ్‌ఫి్‌* యె 
వన్యాణాంప్రియే | కందులీయః పటోల స్తథా సూరణోమారివకికాగ వే 
ల ౧౦చకో శాతకీ ॥ 
(aa) 
తా ॥ వీన్నపాల-చ[కవతి౯కూర- మందారఫవుమొగ్గలు, చి,జకూ 
రు పొట్లకాయ కంద నీరుచి్‌కూర, కాష్టర కాయి, చీరకాయ, ఈప 
ఆర్ధ ముకునవసం తమునంభు వా౭ కరములు, 
స్‌. నూగధీమదయుకాత థా పూతనాజాంగలా నాం పలంష 
య 9 6 SET J 
బీ కాసర్ట పాకి | వాజిమంధ్‌ వకుస్టో వో మ ద్దకోవ ర్తుల శస్పాఢంకి డక 
అ 
స్సు కతా లో |) గి 
= DL కిట, కొదగ ౧2 జా స 
తా ॥ తేనెతోగూడిన వీప్పలికరకాగ్రయలపొడి- అడనిజంతువుల 
నూాంసము- అొరువదిదినములలో ఫలిం చెడి ధాన్యను- తెల్లావాలు- "సెనగ 
లు-ఫనుగపెనలు-యవలు-పెసలు-లంక ధాన్యములు-కందులు-ఆరి కేలు- జని 
వసంతమునందు పొతంబుబు. 
శా ॥ తృభృధాన్యంవ రాలోా నసూరీర క్రశాలయః | రాజికా 


౧౦౪ నూనవధ ర్మృచ౦ద్రిక 


జుణకాలీ దంచూర్హిగ్రుకి పక్యంకొలింగకం ॥ వృం తాకంశ్శిగువుప్పాణిర సోనంర 
సిక క్రీయే | లఘురూతంకటకాప్ల ంయర్ధి తంత తు, సుమాగ మే || 

తొ ॥ ఛచామలు మొదలగు తృణ ధాన్యములు, అనునులు, వ(అ రాజు 
నాలా నల్లావాలు జొన్నలు, పొలముబచ్చలికూర, మునగ కాయ వ్యూ 
పండు వంకాయ మునగప్పూలుు, వెల్లుల్లి, లఘువులును రూకు ములున్సు 
కారములును ఉన్ల కరములునగు పదార్థములు ఇవియన్నియు వసంతము 
నందు 'హాతకరములు. 

న్గా॥ రస సీళ్ల కక హాయకశ్చ తార శ్వారున్య-రంతథా | స్వేదనం 
భూమ సానంచగండూశః శి సారణం | (పావరణం(పథమనంహా స్త ర 
తై వర్ల మునంభృశోం నియుద్ధంనూతీకోంన ధ్యం జీర్ణ ముస ంగవాంపయ sl 
తాంబూల మరీజవంలా జాళ్చిం తాజాగరణ€(శ్రమః 1 వసంతేచగణోగు 
ణో్యోవా నంకీసుమకోమలే ॥ 

తా ॥ వీళ్ట్రుకవూయ, మైరరసములును, బీడినూ, స్వేదనకర్య 
(చెమసుదీయజ) ధూమ పానము, (ఉకారపట్టుట) గండూషము-నస్య 
కమక్కా ఏనుగ గుర్రము వీనిమీద ఎక్కి తీరుశట, కుస్తిషట్టుట, ప్రాత తే 
నె, సుఖోన్ల్య క్షీరము తాంబూలము కొన్నులకు కాటుక "పె కొనుట్క శే 
లాలు దింతించుట్క మేలుకొగట్కు (శమపడుటం బ్రనివసంత ర్తుశునందు పా 
శకరములు, 

శో ॥ పానీయం మై ర రం నాష్యం కౌప్యం హాంసోదకం వరం! 
సోధూగూ 'న్చేత్సమశ్నీయా త్త త్లేధావర్డోవి తానవ్కి క ఫామ యభుహరీఖ్యా తొ 
త్యతాప్యంగారకర్క-టీ। నటీవానంద దా నా కే తా ₹ాం తేచలకుండలా || 

తా ॥ సెలమేబు, కోనేరు నూయివీనియందలిజలము, హూంసోద 
కము, _పాఠగోధువులు, నిష్టుమీదకాల్చిన గొధుమరా్ట, వేశ్యానృత్య 
దర్భంము, ్రినివనంక మునశందు హితంబులు, 

శ్లో వ్యోషతయారయుతం శక్రం క్వధితా క్వాధలీ తథా | వశాజ 
హారిణంనాంనం ఎైాత్తిరం నార్తికంవరం ॥ గృహుచటక్‌ స్యచ నూంసం' 


(అ-౬) వసం౦ంశతబుతుచర్య, ౧౦౫ 


సంద రావస్యచామిషం మత్స్యాః ॥ నా చెయా స్తా డాగాశ్చోచ్యా (శ్రి 
సా శ్చ మణ a: తదా! ॥ 

తా ॥ సొంటి, వీస్పలి, మిరియాలు యవత్తూరము బ్రనికలివిన మ 
జగ మజ్రిగవులుసు- కుంచేలు, మేకపోతు, జింక, తి తిరివకీ, చెలిసెకిటు, 
జ gt ఎ ట్‌ 
జ్ఞంటివిచ్చుక, "నెమలి, వీనినాంసము, నది శెలువు వీనియందలి మత్స్య 
ములు 


, చిన్ననేపలు ఇవివసంత కాలమున హీతంబులు. 


° వసంశబుతువునంద పథ్యము. అ 

న్లా ॥ నాడికా పోదికా రాజకోశాతకీ చూ వద ధ్యాలుశాైైనీమ్షు 
శృంగాటకా | రాజమాషపాం శ్చ సీనారక ల్లాష కాక్‌ “ఫాయాలకం మేష” 
మాంసం వ్య జేతౌరాకురా టం i 

తా ॥ నాడికాశాకము, ఇద్దవీర, మినుములు "ఆబుగ్కు తెల్లసా 
ర కాయ, చెటుకు, పరి శగడ్డ, లఅలచందలు, నివ్వకిఫాన్యము, కారామణుల్కు 
గొహ్రైపోతు కోడివీనినూ-౦ంసము శప దార్భములువ సంత మునంద పథ్యమః * 

శ్లూ ॥ కృసరా పృథుకేతువికారమయే నుహిషీభవదుగ్ధ మురోజు 
ఘనే।! వటకాన పిసు- వక్ళ తాంశ్చ 'పలాందుమితీహవ సంత ఉశంత్యపాతం i 

తా ॥ నులు (కేక) పప్పు కే సీవండినవ్ర లగము, చెజకుర సము, కల 
కొండ్క,బకని పాలు న. ఉల్లిగడ్డ ల నివ సంతమునంద పధ్యములు, 

ch ! అన్లుం స్నిం దివాస్యాసం దే రోం భోజనం (వీయే! తా 
జ్యనూహు రయే వై వైద్యా వసంతరౌ వీ పూతేపు వుషభిః ॥ 

తా | వులుస్తు జిగనటగలవియు అజీ శ్రములునగు 'పదార్భ ములు స 


గటిని దృ వీనిని వసంత బుతు. వ్రునం దువర్శి బవ టు ఖే 
న్లో ॥ స్నాఠఃకవోప్ణనీ రై రాభూషితోనిజకాంతయా | సార్ధం 
గణ్య్వోసవ చేసే న (ద్ర మేచ్చ “కై)వకర్ట నేచశే॥ శి 


తా ॥ ఈబుతువృనందు సుఖోష్ట జల స్నానము బేసీవస్తా )దులచే 
నలంకృళు డై, నిజభార్యశోగూడయు ద్యానవ నమున కేగి నిర్ణ న పలాన 
గీడిందుదు సుఖముగనుండవలయు, 


0 R- td kB ను! 


ట్‌ తుచర్య. 


వా | త్నీక్రతర దినకర సంజాన సంతాప సంశావిత శరీర పాం 
ధసార్ధ సంసేవిత మార్గ పాదవచ్చాయా య 
థ మరుస్థలీస్థాన నరునత్‌" విఎలితమీరుత నికటతటిసీతట”* తరు పళ్లోనికర 
కలుషితనలిలాశయో య స్స నిదాఘ ఇసి విజానీయాత్‌ ॥ At 

శా॥ మికీగాలితీళ్ల క్ష ముగనుండుసూర్యునివలనగలిగిన సం 7; = వసంత 
పించినచోట సారుల చే నా శ్రయింపబడినమా గ్ల గమున_ దలిచెట్లునీడనలది యు 
మికీగా-లిదవ్పీ చేడస్సిన మృగ సమూూహుముగలది యు, చౌటిీగూములయందు. 
గథోరముగా వీదుచున్న గాలిగలదియు, గట్టునందలి వృక్షములనుండి ర 
లిన ఆపలచే గలుషితములై న జలాశయములు గలదియునను బుతువుగీ 
చ్రునని యెజుంగ వలయు, 

న్‌ గీస్తే తీకూ కు 'రాదిత్యో నమూరుతో నైర్భుతో ఒసుఖః | 

భూ న్తప్తా సరిత స్తో దిశః _వజ్వలి తాళవ! భ్రాంతచ[కాహ్యాయుగ 
శాఃవయిః పా నాకులావృ గాః;ధ్య స్త స్తవీరు త్ర ణల తావికీర్ణాంకీత పాద పా! 

శా ॥ దీవ్మబుకువునందు సూర్యుడు ుకి;- లిసీళ్ల న ములగుకిరణములు 
గలిగి యుండును, గాలినిర్భుతిణురూ లనుండి యసౌఖ్యముగ లుగున ఫ్లు వినరును, 
ఛూమికాలినదులు శువ్కు-ములై దికుగాల్యుపజ్వులిత ములై యందును చక 
వాక పకులు వేటువేయోలిముగీదుండును, మృగములు జప్పిగాని సీళ్లకుదిరు 
గుచుండునుం పొదలు గడ్డి, తీగలు అవియెండి పాడ్రైయుండున్వు “చెట్ల 
ఆకులు ఏడి రాలిపోవును. 

న్లా ॥ తీళ్లైంళురతితీన్హైంశు ర్ట్రీమ్మె సకిపలీవయత్‌ | ప్రత్యహం 
శ్‌ యనే శేవ్మ "తేన వాయశ్చ వర్గతే॥ అతోస్తి క పటు కట్వన్లు వ్యాయా 
ము రగ్రాక్‌ రాం స్తజేత్‌ | భాజే నృధుర మేవాన్నంలఘున్ని్థంహిమం (ద్ర 
నం | సుశీశతోయె న్సీక్తాంగో లిహ్యాత్సక్తూక్‌ సశరగారాక్‌ ॥ 

తా ॥ ఈబుశువునందు సూర్యుడు మికిగాలి తీక్లములై న కిరణము 
లుగలవాడై భామియందలి జిగటను హరించుటవలన 'నిశ్యముక ఏ క్షీ 
ణి.చి నాతమువృద్ధి యగును కౌనున, ఉప్పు పులుసు, Sea 
'ల్కు దండకసరత్తు ఎండవీనిని నర్జించవలయు ,ముధురాన్నము, లఘు స్నే 


యూ 


Ge నీకృబుతుచోర్యః ౧౦౪౯ 


స్క సన (ద్రవప దార్థములను, నీతో దక స్నానమున్సు. చ కార గలివిన పేజి 
. వీండిప దార్భములను భోక్షించవలయు, 

ఖో ॥ కుంచేందుధవళం శాలి వశ్నీయా జ్ఞాంగలైః పల్రేః | విబే 
దనం నాతిఘునం ర సాలాంరాగఖా.డనా rrr వా సవ 
మృత్యాకన] స్టెకం | మోచచోచ్చద ల్లైర్యు క్షం సాన్లుు మృణ్మ యశు_క్తిఫిః ॥ 

త , తెల్లనివియ్యఫు అన్నమును అడవిజంతువుల మాంసముతోడ, 
ఛుజింపవల దము, మికిర-లి గట్టి లేక పలచనగనుండు మాంసరస్తమును అ) 
గవలయు. రాగఖా.డవములను (అనగా, చ*భార- తేనె. నూమిడిపండు 
మొదలగుమధు రసములు రాగనములనబడును. వీనియందు వులుసుకలివిన 
ఖాండవములనబడును. ) ద్భా)కు- ఖజాకాగము- ఈత- దానిమ్మ మొదలగు 
వాని రసములతో చేయబడిన పానవములను, (కొ త్తకుండలో బోసి కొంచె 
ము సేఫునిచితీన్తి అరటి (లేకు పనసఆకలదొ న్నెలలోనై నను మట్టివీడత 
లలోనై ననుపోనీ కొంచెమువులుసుకలివీ పానము శేయవలయు, 

శొ ॥ పాటలావాసీఠకం చాంభఫా సృకర్పూరం సుశీతలం | శశాంక 
కిరణా నృమ్యైక రజ శ్యాం భకయకా వీబేత్‌ ॥ ససీఠం మాహిపషం క్ష్‌ 
రం చం|డ్రనకు త్ర శీతలం ॥| 

తా ॥ వెన్నెలసోకినవియు పచ్చకర్నూరమను, పాదిరిపువ్వునీనివా 
సనపట్టుచినవియునగు జలమును తాగవ్యలయు, ర్యాతులయందు-పచ్చక 
ర్పూరమి శితభుకు ములను, చ క్లైరతోగూడినబ్య తై పాలను సేవించ వలయు 

శ్లొ ॥ అభ్ర/ంకషమసాళాల ఆాలరుస్ధోన్ట రశ్ళిషు 1: వనేమ నూధ 
వీన్లిష్ణ డ్రాతూ _స్తబక ౯ లిము | సుగంధహిను పానీయ సీచ్యనూాన పటా 
లికే | కాయనూనేచితే చూత ప్రవాలఫలలుంబిభిః ॥ కదళీదలకల్హ్యార మృ 
ణాలకమలోళ్చ లై? | కల్పితే కోమలై స్తర్పే హసతుకూాసుమపల్ల వే | మ 
ధ్యందినే రతాపార్త స్స కప్యా డ్లారాగ్ళ హేధవా | పు స్తస్ర్రీ స్తన 
హాస్తాన్య (పవృత్తాశీరనారీణీ ॥ 

తా | మిక్రాలియన్నతములగు ఏపి, తాటిచెట్లచే కానరాకుండె 
డి సూర్యకిరణములుగలవియ్యు మళ్లైత్‌ ఇలు అల్లుకొనిన (డాత్స గుత్తులు గల 
నియ నగువనములయంద్యు సుగంధముగల పన్నీరు చేదడ'పబడిన వస్త్ర 
ములపర జాలుగిలదియు, జేళచి చిగుళ్లు వీంచలుగల నామిడిమండలుు అరటి 


పాదముల న మమ Tay 
ల్కు కలువఫూలరలు, వీని-చేనేర్పరచబడి పాన్పుమీద్క ఫుష్పునులను, చిగురు 
టాకులనుపరచి గృహమునకుచుట్టు (నీ (పశిమల నేర్పరచి యా్యపతిమల స్త 
న్క హస్త ముఖములగుండా సన్ననియుదక ధార లుపడున స్లేర్సర చివు ధ్యా 
హ్నకాలమునందు వండ చేదపించినవాడ్ధ్డు శేయనించనలయు, 
శ 1 సరాంగి వావీ సరీతో వనాని _క్సందనం శీతగ్ళహాం చ 
"సీవ్యం | గుజీన పధ్యాసహ సవ సీయామంధః (ప్రయో జ్యఃకీలఘ ర్మ కాలే! 
తా ॥ సరస్సులుఎకో నేర్లు-న దులు-వన ములు-పుష్పు బూలలు-చందన 
, ము- చల్లనియిండ్లు - వీనిని ఎండ కాలమునందనుభవించవలయు, బెల్లము 
లోకర కారాయ పొడ్తికలివీఫా కీంచవల యు. విండిలో నేయి కొంచెముచన్నీ 
ళ్ళు పోనికొంశాముగట్రిగనుందునట్టు* లివిభుమీం చవలయు. 
శ్లో ॥ సోతోనిచాఘనమయే నసితసూకువాసో హేమాహ్యా చం 
పక నిపీడిత కేశ పాశః | శ్రీఖండతో్య మృగనాఖభి వికుంఠి తొంగో ధన్యః 
తపాం కపయి తే ఈణలబ్ధనిద్రకి | అవిశిశరసయోభిః వాళి తేసౌధ వృ 
సురభికసుమయు కాం న స న. శయ్యాం శశధరకిరణొ ము రారు 
తి శ్చ ine: (పశనిత పరి తాపో జగ్గా నియోగ్యం గనయాఫ | 
తా ॥ చేహమునందుస్లముచేసినవుడు - తెల్లని నన్ననివ నములు 
ఢరించవలయు. గద్మ కేసరములు-సంపెంగపూలు వీనిని శిఖ యందుధరించ 
వలయు. కస్తూరికలిపినచందనమును పూనీకొనవలయు. ఇట్లాచరి చి శీ 
ఘ్రాముగనిద్రించువా కై గీక్షబుతు రాశత్రులను గడవునాడుధన్యుడు మ జియు 
మికిగ్రాలిచన్న్నీ ళ్లతోగడిగిన మేడలోచం(దకీరణములు- గాలిపసరిందుపచేశ 
మునందుసుగద్ధవ్రుస్ప శయ్య యందుశ్త మ గలు గకుండుసట్లుశయనించవలయు. 
శ్‌ ॥ వర్మయే ల్లవణా మ్టోన్లం కటు వ్యాయామ మైధునం + ధా 
రమే దురసా హోరం సూత్త్యవ(స్త్రధరో భవేత్‌ ! పా) ప్పమధ్యాహ్న 
సమయే ఉశీర స్యోపవీజనం! శయీకభూగృహంగ చ్చేదధవారు దిరంననం॥ 
తా ॥ గీవ్ష ర్తువ్సునందు- జఫ్ప -ప్రులుసు-కారము ఈరనలు- జ 
పదాగ్జములు - నంచారము. సురతము -వీనినివజి౯ంపవలయు-ము త్యాల 
జ కమాను తెల్లవ(స్త్రమునుధరించనలయు. నుధ్యాహ్నసమయమున వట్టి 


వేళ్ళవిస సనకజ్దతో. విసరుకొనవలయ., భూ. ఎహాముల యందు గాని మంచీ 
పన ne cn చవలయు. 

EN 1 నుద్యం నెపీయం పేయుంవా స్వల్పం 'సుబవా ఎ వొ! అ 
న్యథా శోఫ శెధిల దాసా మోస+కొ పై రోత తత్‌ ॥ 

తా ॥ గ్రీష్మ రుశునందు మద్య మును తాఫగగూడదు. వాన (పకృతి 
గఖునాడు వాగమునశించుటకు త) గు నెకల కొంశౌముగ తావలయ = 
కఫపికీత్ర "పక నిగలవాడు కఫమునశించుటకు మిక్కీ- నికీ ళ్ళుకలిపొ ఆ ఆ )గవల 
ఇయయు- అటుగా కవి రీతముగ తగిన యెడం వొప్ట- తై థీల్యము- తాపము- 
మోహము ముదలగుచోగములుగలు గును. 

నై 1 ఇలు షక [ కాలే యవా జుర్జ్మ లి ముద్ద కీవాగ 
నోధూన.కాః | వర్త ఖాకీ కోద9వ ౩ వల్ల కాకి ఖంద్మీకా స్స గీ జౌ 
వైమసూరీ (వియ్‌ ॥ 

తా ॥ ఫలి ధాన్యము, అపవదిదినములకు ఫలించిన ధాన్యము, య్‌ 
వలు జొన్నలు, పెసలు నె నెన్వరి ధాన్యము, గోధుమలు లంళలు, కందు 
లు ఆరిశెల్కు అనుములు, బోడ సెనగలుబ్వవి గ్రీష్మ కుషునందుపాతకరములు, 

నా || కాలింగం స్యాద పక్వం తప్షసమవీశథా క కరగాటీచాప్య'పక్యా 
కూక్యాండం కార వేల్టంఘనకుచరు చి రే వా స్తుకో మేఘనాదక | చంచూ 
మంచీ వటోలం దధి మథుర మయీ గరగ ఖ్లామిన్చినంవై తద్వ త్ల కొం నీతా 
ఢ్యం నవనలినక చే బీష్మ కాలే హాతాస్సు ఫో il 

శా ॥ వుచ్చకాయ-దొ దఊోసపందడు-స క గ్రాదోసకాయం- బూడే దెగుమ్ము 
దుకాయ- కాకరెకాయ- చకవతికాకూర -చిఉకూర - పొలముబచ్బలికూ 
ర-సొర కాయ-పొట్ల కాయ- చశెఠారగలీవీనమీగడ “పెటుగు- కలకండగ లివి 
నమజ్జిగ- ఇ్రవిగ్రీవ్మనునందు హీతంబులు. శ 

శ్లీ॥ ప్రియే కోళాతకీశేస్టా నూరి శ్చాప్ట్యుపేదికా. | టష్మ 
రౌ సుహితౌ చాలే శృంగాటకక శేరుకొ ॥ పానీ.ళ0 నై గరం ఐవా'ప్యం 
కాష్యం (శేష్టం నిదాఘశే | నీతా చేతుణతో చాలే పూజిత _స్పద్రనిక 
వీచ |! స్సీవికా స్పితయా సార్ధం భరీ తాస్సుషా తామ తాః | నృచనీశం ప 
యోనీరం శీశలం పానకంహితం ॥ 


౧౧౦ నూనవధ రృచ౦ద్రి కం 


ఇ 


న రారా 


అ తా ॥ వీరకాయ- నీరుచిిజీకూర- పొలను బచ్చః కూర - పరి గ 
డ్ల-నన్ముదుంప- ఈకూగలు, "సెల మేలు- కో నేసు- నూయివీనియందలినీళ్లు- 
కలకండ-చెజకుర సము- పెసరవిండిత చేయబడి చ శెగార తోగూడినెసీధిక 
మను భత్యుములు- కాగిచల్లారన పాలు- జలమః- శీతల పానకముళవి గ్రీష్మ 
ర్తువునందుహిత బులు, . 
_శ్గా॥ చంద్రపాడా దివాస్వస్నం చందనం తరణంచశే | లఘున్నీ 
ద్ధం (రవం, పథ్యం కాయస్థా సగుడా పొతా ॥ ఉశీరై ఇ్పాఏతంకోహం 
సై ర్నీరై స్ఫుగంధిఫిః | నీతలంచ చరుచా న్యాయా CBE చోశళీరవీజనం। 
దుగ్జాంధక్చ (పనూనాని బాలాయా న. పితా న్యాహ్యు ర 
యే బాలే గ్రీమ్మే వు ఇనూని పీ 1 
తా ॥ వెన్నెల- పగటినిధ- చంద? 'లేఎనము- నీళ్లలోనీదుట - ల 
ఘున్నీ స్థప శార్భభోజనము- -బెల్ల ల్లములోగలపినకరకాగ్రాయపొక్తి - సువాసన 
గలజలముల చేదడివీన వట్టి వళ్లు ట్టిన శయనగ్భహము - శీశలసడదార్థములు- 
కెట్లనీడ- దాక -వట్టి వేళ్ల పంఖాలు - పాలఅన్నమ్ము- వుష్పునులు-బాలయొ 
కా అధరామృతము- ఇృవిక్రీష్మమునందు హిళంబులుం 
గీవ్మ ర్తువునంద పథ్యము. 
నొ ॥ మో రాన్గుకటుఘ ర్లాణిక్టిమద్యం తీళ్లం పటు (ప్రియే | లఘూ 


స్థ తిలతైలాని 'త్యాజ్యా గ్రాహ మ sh 

తా | ఉప్పనుందుప దాళ్భమొలు. ఉవ్వ్పు-వులుసు - కారము-వెండ- 
నుద్యము-తీళ్ల -లఘు- ఉష్ణ ప దార్ధములు-నూ 'నెళ్తివి గ్రీష్మ మునందువర్థ కములు, 

శ్లా ॥ వృంతాకంచ కలింగంచ పక్షం ఇ్యగూశ్చగృంజనంమాసాః। 
నిష్సోవ కంగు కృసరా భయ శుక్ర) ధా? ఇమే ఒపాతా గీష్మే | 

తా ॥ వంకాయ-ఫఖ్రుచ్చ'పండు-మునగ- వెల్లుల్మి-మినుములు- అనుము 
లు- కొణలు- పొంగలి-భాయము- దుకిఖము- క్రోధము, బవి(గీవ్మ రువునందు 
వజ్యళణంబులుః | 

న్లా ॥ సషకాపా రాజికా మస్తు వటకా మవాససంభావాః ! క్వధి 
తా మేష నూంసంచ విదగ్గాన్నం చ మైధునం ॥ ఉపవాసోపగమన నూ 
యాసో దధి పీ వీణ్యాక మఠసికా కాంతే | కథిశం నా కద నుహితంచాలే 
.అయి గోగ్గావిశ్చిత్ర వ పీస్థం స్యాత్‌ ॥ 


(అ-౬) నవకాబుొతుచర్య. ౧౧౧ 


ues ౯ రా rr rm రారారా 
ఆ|| ఆనాలు- లేల్లావా' లు-మీగడఃమిన వ వడియమ.లు-మజ్జిగవు లుసు 


మేకపోతును"లసము- ెడిపోయిన అన్నము, సరతము- ఉపవాసముండి,_తో 
వనడుచుట- (శనుము-పెబుగు- తెలి కవిండి- అగసికూర- ఉడుమునూంసము 
ఇ్రవిగ్రీవ్య న్తువునందు వర్జ్య ్యంబులు, 


ళ్‌ 


ణా షం కో FE సర్‌ 
శా ॥ ఉన్నిదతా వన్నీ "సీవాం త్య బే శ్రీ ద్రం సమీరణం। సూర్య 
త ప్రజలస్నానం (గ్రీహ్మకాలే ఘట స్తని ॥ 
తొ ॥ తాత్రిమేలొరానుట- అన్నిసేవ- పెను గాలి -ఎ,డకుకా గిన 
నీళ్ల తో స్వానము- ఇవిగ్రీష్మమునం దహితంబులు, 


త స : 
వా ॥ అభినవ తనూలల్లన సీలజలధర ధ్ననిత ముదితమయూర 


సంఘట్టవిస్తార స్వమ్మఖంత కానన గ సాన శేతకి కదంబ కుసునునిచయాకతిశ 
య సుగంధ రవణీయ మా+రుతసందీవీత వదన చావానల దాహ వేదనా 
విధురిత విరహిజన సికరో గగనతల పతిత వివుల సలిల పరిపూణకా బ 
హుల జల కల్లోల సంభుట్ట ఘటిత స-వాహినీ సంఘాతో యిస్స వర్ణా 
ఇతి విజానీయాత్‌ | 
తా | చీకటిచూ/నుల చిగురుటాకుల్ల లై నల్ల్వన్గెన మేఘముయొ 
క్క- గర్జనమునకు సంతోషించిన నెమళ్ల సమూహముయొక్యా ధ్వనిగల 
యరణ్యములున్సు మొగలి కడిమి వీనిఫుష్పుముల వాసనగలిగి రమణీయ 
| ముగా వీచుబున్నగాలి వలననతిశయించిన నుదనాగ్ని వదనగల విరపాజ 
నులును, ఆకాశమునుండి పడిన విస్తారజలము నిండుటవలన గొప్పతరంగేము 
లతోగూడిన నదులును గలిగియుండునది వసకార్తునని యెణుంగునది. 
| న్నా ॥ తత్రవరాసునద్యంభుకి పురోడ్భగ్న గట్యయనూ-! | వాస్యః 
(పోత్ళుల్లకుముద నీలోత్పలవిరాజితాః ॥ భూరవ్య కస్థలశ్వభ్రా బహుస 
రస్యోపళోభి తాః! నాతిగర్జ త్సవ చ్మే ఘనిరు ధారగా (గహంనభః ॥ 
తా ॥ వర్ష ర్తువునందు, (పవాహజలమతి వేగముగవచ్చుటవలన న 
"దులు నిరిగినగట్లు గలవై యుండును, కోనేబులయందు. తెల్లకలువ, నల్ల! 


౧౧౨ నూనవధ క్మచ ౦ద్రి కం 


' కలువ, ఇవిచాగుగవికసించియుం కను భూమిపల్ల ములు బడి సీళ్లునిండిక్‌న బ 
డకయుండును, మిక్రి-లిపచ్చికగలిగియుండున , మికీగ్రాలిగర్జి ంచక్‌ వర్షించు 
మున్న మేఘనములచే నాకస మాచ్ళాడం పబడి సూర్యుడు నక్షత్రములు 
గనబడకయుందడును. 

నొ శీకీ కూజతి కాననే చ సరీ మూనాంబు పూర్ణాత థా! 
హాంసానమానస నూ|వజంతి కొనలానిమ్లాన తాంయాంతిచ ! గర్జ్మన్మేఘమ 
పీద్ధుకందరదరీసస్యావ్భ శా శ్యామలా | | భా భ్యేవంపవనక్యుకోపనక రీ వ 
చ్లాబుతుశ్మేయసీ i 

తా ॥ వనములయందు "నెమళ్లు ధ్వశించుచుండున, సరస్సులయం 
దు జలములు కలకబాఎ యుండును హాంసటు మానససరస్సునశేగును, 
సద ద్మములుముకుళిం దీయ.ండును, నదీ స్ట్రీంచుచున్న మేఘము. ల ధ్వనులు పర్వత 
గుహులయందునిండి (వతిధ్వనులుగలు గలుగును, ఛూామి'పశి చ్చికగలిగి స చ్చ 
వై యుండును ఇట్టివర్హ రుశు జనులకు వాతమును (సకోవింపచేయును, 

వర్షా కాలమునందుపథ్యము. 
న్‌ ! నోధూనూ ప్ప ష్టీకామాపాః కుళునా ర క్ష్‌కాలయ్య | రా 


ర ( మ్మా త్రవునంభక్ళం త 
థా పక్వం కలింగకం | కోశాశకీచ వృంతాకంవాస్తుకో మారిమోపివ | 
చంచూపటోలౌల్‌ళునః పలోండు 'సృృసైంధవంత క్షముపోది కాచ। వద్యంసి 
తాళ్నిసరయే రసాలా చౌడ్యం (ప్రియే సారసమంబు పథ్యం ॥ 

శా |! నోధు పల్కు అరువది దినములకు ఫలి. చెడి ధాన్యము, ము 
నువ్వులు ,ఉలవలు, ఎెట్ల ఏియ్యము, ఆనాలు, అ? సీవిత్తులు, 'తెల్లఆవాలు, 
బూడీజ గుమ డికాయ, దోసపండు, వుచ్చపండు, వీర కాణయు వంకా 
యిచ(క్రవ ర్తికూర, సీరు చిజ్జికూర్య పొలము బచ్చలికూరుపొట్ల కాయ, లెల్ల 
గడ్డలు, ఉల్ల్లీ౫ డ్ఞలు, హసైంధవలవణముకలివీనవ. జ్ఞిగ,మద్యము, తెల్ల చ క౮-0, 
మునగ కాంళుదొన. గుంటవీనియందలినిళ్లు ఇవివర్ష ర్తువునందుహితంబులు- 

నో ॥ సగుడందధి చేయగణం కృసరాఘృత సూరక్‌ వ 
సఘ్బళం | కృధి ఆాహంణా జకపోతపలం శశ 3 _ర్తిరంన్నా ర్హిరచూంసమపి 

తా | బెల్ల ముకకిపిన ససెలుగ్కు చెబకు, నగా ఘ్ఫృ es 


(అ-౪) వసకాబుతుదచర్య్య = ౧౧౩ 


యి, కుంజేల్కు తిత్తిపథీ, వెలిగెపిట్ట వీనినాంసమ్ము ఇృనివర్ట ర్తువునందు 
పాశంబులు, 

శ్లొ ॥ శృతందుగ్ధంచథా న్యాక మగ్నిసే వాచవా న్తుకః 1" పద్మబిజం 
చఖిర్టూరం చీజపూరశ్చమారివః 1 మహాకోళాతకీచంచూ సుపక్వంకరమ 
దకికం*। తూతమంజీరకంసక్యం సుపక్వంబదరీఫలం। ఆ్యమనూామంత థా 
పక్వం నారికేలింగవాంపంయః | దుగ్ధమాజంజలందివ్యం పనసఃకదిలిఫలం। 
దధికో శాత కీఖండం తక్రగోధూనునుద్లకాకి | పాయ'సంలవ్సికావూపహాన్ష 
ఫ్టీకార_కృశాలంా? | ముద్రమ తా క స్రధాహో ్యశయనంలలనోత్తమే | 
మనుప్యూణాంహి తామై తే వర్ష ర్తౌస్యురహన్నిశం ॥ 

తొ || కాచినపాలు, ధనియాలు, నిఫ్చుసెగకాచుకినుట - చడ 
వర్థికూర, తామర్యుడ్డ, ఖర్జూరపండ్మూ మూారీఫలము,నీరు చి బ్రీకూర-నేతి 
నీర కాయ-పొలముబశ్చలికూర కనివిపంద్లు నీమఠఅ ప్తిపండు, రేగుపండు 
మామిడి కాయ,చూమిడిపండు, కొబ్బెరు ఆవుపాలు, మేకపాలు వగో 
దకము, సననసండ్కు అరటిపండు ెటుగు విరకాయ, చకార, మళ్టి 
గ, గోధుమలు పెనల్కు పరనూన్నము, లవ్సీకభత్యుము, అస్పము అరు 
నడిదినములకు ఫలించిన ధాన్యము- ఎజ్జ ధాన్యితు: చిన్నజీసల్కు మేడలలో 
శయనించుట, ఇ్తవివర్షా కాలమునందు హిత కరంబులు. 

నషకా రువ్రునంద పథ్యము, 

న్లా ॥ ఆనూాంకరగాటికాం తుంబి మామంచ త్రవుసంయనాకా | 
రాజకో కాతకీంనాడీం డిండిసంకా రశేల్లకం | కరోోోటకం చపాల క్యా 
శృంగాటం చక శేరుకం | ఆలుకం నూపొాషం క్షీరం (పావృటోగాలే నిన 
ర్భయేత్‌ | నిప్పావం వర్తుఖంకంగు రాజమావం మకుక్ట్రకం | (తిన్చటాం 
శ్చృణకాక్‌ ముర్హాకొ మసూరీనూ భకీంక్య'జేత్‌ | 

కా ॥ నక్కదోసకాయ సొరకాయ, పుచ్చకాయ, యవలు, "నే 
తిబిర కాయ నాపష్తశాకము, కాకరకాయ, ఆగాకర్షకాయ, 'పాలకీకూర్క 

(157 


౧౧౪ మాననధర్త్మచం దడి, క 


ఓ 


క పరిశెగడ్డ, నమ్మదుంప్క లేవ గడ్డ, బ(ళైపాలు, అనుముల్కు లంకి ధాన్య 
ము కొజలుం అలచందల్ము పనుగు పెసలు బోడెసినగల్కు సెనగలు, చి 
అుసెనగల్కు కందులు, వీనిని వర్ష ర్తువునందు వర్జింపవలయు. 

న్గా1 వల్లూరం కో ద్రవాక శ్యామే ఇ్య్యాచూకంజుర్ల లీమవి | నీవా 
రంలంఘనంచె వ కుల్గాపానపివర్థ రెమేత్‌ ? అకివ్యవాయ మే ణాక్షి బలవద్వి 
ast | అతిన్యాయా మకొంచె వాధ్యశనం 'పరివ్యాయేత్‌ | 

శి | ఎండిననూ'ంసమ్ము ఆరిశలు, బావలు, జొన్నలు, నివ్వరి 
ఛాన్యన్యు అలచ౭దలు లంఘనము, అత మెథునము బలవంతునితోవిరోఢ 
భు, జీర్ణ ముకాకముని ప్రభు మీంచుట వీనిసివర్ష ర్తువునందు వర్ణి ంపవలయు, 

న్లో ॥ (పధావనం(పతపన మధీఘాతం (పపీడనం | ప్లవనంతరణం 
రాత్రి జాగరలవివమా శనం | భార ప్రహరణంవాత మూ(గ్రవర్బోనిరోధ 
సం | తువధూ ధ్రారచాప్పాణాం నిరోధంఛర్చి శుక్రయె:ః | శీత వీర్యంక పొ 
యంద కటుతి క్షలఘూనిచ |! రూతంచశువ్య-కాకంచ. వజ౯ణలయీత్సా) 
వృషి ప్రియే | మాయూరనూమిషంచ ర్యాం గజాశ్వరథపతివైః | పతా 
నివణ౯ యేన్నిత్యం- పా)వృటార- లే శుభాన"నే | 

తా ॥ వేగముగణరుగెళ్తుటు తాసమునుబొందుట, గాయము తగి 
ఇెడిపనుల జేయుట, "దేహమ్ముక్లకు వీడగలి7డి కార్యములనానర్చుట, ఈదు 
ట- దాటుట- రా ల్రి మేలా నుట్క అధికముగభి కీంచుట్క బరువు మోనీకొ 
నినడుచుట,. అధోవాయువ్ర - నులమూ[థములు తుమ్ము- తేనుఖ్ర-కన్నీ ళ్లు- 
బాండ్రి-శ కను వీనిని అజ్ఞ గించుట, శె త్యము- కపాయము-కారము - చేదు 
లఘుగ్వ గు, రూకుగలప దార్థనులు- ఎండినకూరొలు- "నెమలి వూంసము, 
గజూశ్వరధ యానము జ ఈ కార్యములను వర్ష క్తువునందువర్షి ౦పవలయుః 

న్లై ॥ గోజివ్వోండిండిసంచామం పనసంచిర్భటంగుడం | మకుష్టం 
కర్ఫ-టీంప క్వాంభంగాంచిత్రఫలంత ధా! వృం తాకంఠత్త్రివుసం పక్షం పక్వం 
చాపికలింగకం ! తౌసోరం పాల్వలంనీరం కేదాఠంతటినీభవం : దివాని 
'ద్బాంచనూయూారం నాంసం పౌర్వంసమీరణు 1 వృష్టి సర్మ శ్రనూకొ 


(అ-౬) నవనవకాయిెతుచర్యా* ౧౧౫ 


రూత్సం శీతంచైవా శనం యొ | నర్మ యేదరవిం దాశ్నీ వర్ద కావ నుబోనిశం॥ీ 
తా ॥ బరివెంక పననకాయ్య బుడమకాయలు, బెల్లము, పను~ 
సలు, నక్క-దోసపండుగంజాయిఆక్కు పూపరోబుడను కాయ,వం కాయా 
దోసపండు, వుచ్చసండు. మంచునీళ్లు, ఊడ వున డీసిళ్లు, పడి యకుంటనీళ్లు, 
ఏటినీళ్లు, పగటిని ద, నెకులినారిసము, తూర్పు గాలి, వానలోదడి యట, 
ఎండల్లో దిరుగుట్క (శనుపడుట, రూకుములు శీశములునగు సదార్థములు 


వీనిని వర్ణా కాలమునందు వర్జింపవలయు, స 

శ్లో అపాదణారీ సురఖిస్సృతతం థూవి కాంబరః | వార గ్‌ 
"మేవ సేద్చావ్పశీత శీకరవజి౯ తే i 3 
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తౌ ॥ వర్ష ర్తుశవ్రనందు మనుజుడు కాళ్ళతోసంచరించక వాహన 
ములనెగా సంచరించవలయ్య పరిమళజలముచే స్నానషఘ్టుచే ఛువలయు 
సువాసనపట్టించిన వ(స్త్రములధరించవలయు.. వేడి- చలి-వానతుంప్రురులు 
లేని మేడలయందు ఖభివనీంపవలయు, 

న్లా ॥ అయేచాలేభాజేన్నారీం పథాం మే-ఘీసుగజకాది | కాయ 
స్టాం ద్రావిడీంగారీం రసాలాంనవయావనే | శివముస్లోదక స్నానం ఘ్బత 
పానంపరూసకం | సారమజ్జాదనందాామోంప్రశం సంతివివత ణాః 

తా ॥ వర్గ రువునందు మేఘములుగిమినప్స్పుణు నిజభార్యను గూడ 
వలయు, కర కారాయ-పలకలు-వ సవు- శిqకణె యనుభాత్యుము- ఈసదాధ్థ 
ములను భతీంచవలయు- ఉస్టోదక స్నానము-ఘృత పానము-ేరీతపంవు- 
సారపపుు-దాత్స ఇవివన౯ ర్తువ్రసందు పొత్రకరంబులు. 

శ్‌! భబేచ్చివాంగు దేన హైైథవం యభేష్టభోజనం | పటోలమొ 
ద్చిగంజలంకవిత్ణ దా డిమీభలే | ఉపోదికా'పలాండు నారికేళ తెల'సట్టకాక్షా 
నితోపలామయే శరత్సగోజలోచ నేప్రీయే ॥ . 

తా ॥ బెల్లముతోగూడీన కరకపొడి- హసైంధవలవణము- అట్టుస్పు- 
య భేస్టథోజనము, పొట్లుకాయ- వెలగ-దానిమ - పొలముబచ్చలికూర- 
ఉల్లి గడ్డలు- కొళ్ళ్చిరనూ నె- “సె అుగుప చ్చళ్ళు,కలకండ- వీనినినగ్గా కాలను 


నందు ఛుజించనల్మయు, 


కరనా 


౧౧౬ మానవధర్మచ 0 ద్రికః 


కో PE = rrr 
₹ేరద్భృతుచర్య. 


శ. 


నా ॥ ఉద్యచ్చండ చండతర కిరణనిక ర పరిళువగా- కగ్టమనిచయ వి 
గతధారాధర సంగోథ శశధర ధామ ధవళిత సకల భువనతల విరల 
జల కల్లోల కంవీత కనుల కుముద కల్హార మనోరను తడాగ భూషిత త 
లో య స్స శర దితి నిజానీయాత్‌ ॥ 

“తా ॥ ఉదయించి మిక్షి-లితీ వ్రమునొందిన సూర్యు నికిరణముల చే 
-నెండినబురదగలస్థలంబును, మబ్బు విడి చినిర్భలంచై నయాకాశంబును, దా 
నంశేసీనకలలో కమలకు 'తెల్లనీవెన్నెలయు, విశేషజలత రంగములశోగద 
లుచున్నకమల్క కుముద (తెల్లకొలువ) కల్హార (ఎజ్జగలువ) వుష్పములచే 
రనమణీయములగుతటాకములును గళిగియు ౦డునదిశరదృతు ననియెజుంగనది 
(ఇందు-నల్ల పెద్దగోరంట, మంకెన అల్లు, వేగి స్కఇ్ఞవివుప్పించియుండును,) 

శ్లొ ॥ దర్శయంతి శరన్నద్యః వులినాని శనైశృనైః | నవసంగవ స 
వీడా జఘనానీ వ యోషితః ॥ 

తా ॥ నూతీననంగమమునందు శ్రీలు తమజఘనములను లజ్జచే 
(బియునికి మెల్ల మెల్టినజూవ్రఫాంగి శర తాా-లవునదులు, ఉసుకదిబ్బలను 
"మెల్ల మెల్ల గ గనజఅదును. _,' 


శ్లొ ॥ సంశువ్యత్పంకశంకాఖరక్రిరణరుచా ఫుల్ల రాజీవ రాజీ రాజు 
తం-ల్హార వల్లీకుసును చయమిళ ద్వాస నా వానీతాళా | దుశ్గాంభోశ్లేస్త 
రంగద్యుతి రివవికస తాగ-శ పుష్ప (ప్రకాశం చంచచ్చం (దాంశు శోభాన 
కలజనముచే శారదీరాతిరేపూ | 

తలతో ॥ ఎండచే నెండినబురదయు, వికోసీంచినకమల కల్హార వుప్ప 
ములవాసనచే బరిమళ యు క్షములగు దికుగాలును, పాలసము[దవ్ర తరం 
గముల నాడిరా తెల్లని అెల్లు వుహప్పముల (ప్రకాళంబును, చలించుచున్నచం 
(దుని వెన్నెలయొుగలిగిన శర ద్యాత్రి సకలజనులకు 'సంతోనను.. గలుగ 
"జయను. ) . 


గ 


(అ-౬)) శనరదృతుచర్య, ౧౧౭ 
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హ్‌ కా నా? షం ం ర క రా నా లా కాలా i 
శ్లీ ॥ విల్తేనసాంద్రం రుధిరంశరళ్ళు వృర్భింసమా గచ్చతి సూర్యర 
య. తదాళుర క్రోం పరిమోచణి యం పానేజలు సారసముద్ధి శంతి I 
నునా లోహిత కా లిముధ్రాగవ్య 'ఘృ: చంద క రాన్చ సేవ్యాః। 
ఇయ ర్వికా'రా మరి శ్రైన్చభాత్యూః పథ్యాని తాథ్యా శిలెసీవసీయా & 

త ॥ శరదృతువునందు సూర్య! ణముల శేవిత్తమ్ముు కోపమును 
జెంది దానివలన రక్తిను గట్టిపడి వృద్ధి శుగున్కు కావున అనడు నీరల 
ను వేధించి రశమోతణము జేయవలయు గుంటలనీళ్లు (తాగొవలయా 
ఎబ్బబెయ్యుమ. , జఇజసలు ఆవ్ఫ నెయ్యి, బెల్లము, మిరియాలు వేయబడిన 
భాక్యుములు, కలకండపొడి కలివినకరకపొడి వీనిని భాక్షించవలయుి వె 
"న్నెలలోనివనీంచవల య 

శ్లొ॥ భూయాన్నరశృరది చందనలి ప్తగాత్ర 'శ్రీశ్‌రలా రాక్వధిత 
దుగ్ధయు తాచసేవ్యా | కర్ఫూగపూగపరి పూర్తనుఖంచకాం తానూచుం 
బ్య రీతలకుచాం పరిర్‌భ్య శే తే Il 

తా 1 నరదృతువునందు మనుజుడు చందనమును బూనికొని శల 
కండకలిపిన కాచిన పాలను _(తాగవలయు, కర్పూరము వకగ్రాలు వీనితో 
గూడిన తాంబూలమును 'వేసీకొనిన నిజకాంత నాలింగనము చేనీకొని శయ 
నించవలయు, % తొ 

శరదృ తువునందుపథ్యము, 

శ్లా ॥ నీతాయుక్తా శిదాచాలే నితాయు క్ర శృివోవీచ | గుడయ 
శ చకాయస్థా ధా న్యాకం చ్చైంధవంశివః i గోజిహ్వాప ద్శవీజాని మృణా 
ళంగో _స్తనీఘ్ఫతం | నాలి కేరంహి తాయస్యు శృర త్కా-లే దివానిశం | 

ఈ ॥ చెంరశోగూడిన కరకపొెడ్తినై నను, నెల్లి కాయ్యనెనన్వు బె 
ల్లకుతో గూడినకరకపొడినై నను భక్షీంచవలయు. ధనియాలు, మైంధవల 
వణమ్ము “నెల్లి కాయ, బరివెంకపట్ట, తామరగడ్లలు తామరవిత్తుల్కు చా) 

లం | a య్‌ వావి 
త్స "నేయికొ బ్బెర, ఈపదార్థ ములుశర తా%-ల మునందు మాత కరంబులు. 
శ్లొ 1 రసాలాంళ ధామం రసాలంకవిళ్లం కలింగంతే కై ఐానకొంళం 


ల 


గిగరా మానవధ చంద్రిక 


మయో ture, Drange Wager ళన 
నై ద్యాహీ తాయ I 

తా ॥ సెబుగుపచ్చళ్ళు- మామిడికాయ- వెలగ- వ్రచ్చకాయ- చి 
(ికూర- పొట్లకాయ- ఉల్లి గడ్డలు- హ్లకగ్రార జక ఇవిశర త్య 
లమునందు పీతంబులు, 

శా) వాస్తుకోపోది కానాడికానూరిపూ! పానకంపాయసం న్‌ 
లయస్ట ష్టీకాః | కుండలీ ఫేని కాజంబురంశాఫలం స్యుశ్మరద్యంగనేమాన 
వానాంముచే ॥ 

తా ॥ చక్రవరిజకూర - పొలముబచ్చలికూర - నాడికాశాకము- 
సీరుచిజీకూర- పౌానకము-పాయసము- శాలిధాన్యము - అజువదిదినము 
లకు ఫలించెడీ ధాన్యను- జి లేవిభత్యము- పేణీలు- నేరేడుపండ్లు. అర టిపం 
ధ్గు- ఇ్రవిశరదృతువునందు హిళతంబులుం 

శా చంచూకిో శాత క్లీచాలే కాంతా నూతులుం 
నోస్యయేకాంతే శర ల్యేతేహి తావహః | క చేరుకంజబందివ్యం తౌపారం: 
సారనం'్రీయే |! బూంసోదకంచగోధూవూా స్ఫ్పోమాలీహారిణంపలం [వా 
_ర్తిరం-అె గ్లిరంనాంసం శాశమాజంచ లేచనం | య్యద్రమ తృ్య్యాన్ళ3 తాగా 
లేహి తాయస్యురహర్నిశర/ 

తా | చుకరాకూర- నీరకాయ- పరికెగడ్డ- దానిమ్మ'పండు- మా 
దీఫలము- నమ్ముదుంప- వద్దోదకము- మంచునీళ్లు- గుంటనీళ్లు _ హాంసోదక 
ము గోధుమల, అ(జి- మీనవల్ల ౦కివి వీట్ట- తి శ్రిరిపలీ-కుం'చేలు - మేకపోతు... 
వీనినాంసము- చిన్న చేపలు? ఇ్రవిశరడృతువునందు హీతంబులు, 

( హాంసోదకలతు ణము. 

న్లా ॥ తప్టంతప్తాంశుకర నై శృీతంశీ తాంళుర శ్రి చి? 1 సనమంతాద 
స్యాబాబూ రాత్ర మగ స్తోదయనిర్విషం | శచిహంసోదకంనాను నిర్మలం 
నులజిజ్ఞలం | నాభిష్యంకినవారూశం పానాదిస గ్రమృతోపను_. , 

తా 1" సూర్యకిరణనుల చే పగలంతయీేు త్పప్పకుయిి. రా్యత్రిళు6 


(౪-౬) శురదృ్భృతుచర్య. ౧౧౯ 


గారాల వవ 


వాయ భమవము 1 Gh న్యా నమూ 
చృములయినవియు, స్వభొావముగ నిచకాలము లయిననియునగు జలము 
హంసోదకమనబడును, ఇదివా'తకఫమునుపోగొట్టును చలువ జేయును స్నా 
నపానాదులయం దవ్భతతుల్యంబుగనుండును, 1; 

న్డ్‌ il కపూయకంస్వాదురొసంచ శీశలంపటు(ప్రియే సాబ్దనరోనగా 
హూనం |ఇఘు ప్రియంధోజనమంబుజా? వీశ రద్య యే జాంగలనూమిషం పాతం॥ 

తా | కపొయ- మధుర- శీతల- లవణర సములు - కవలముీలుగల 
గుంటలయందు స్నానము, లఘువయిపియంబగు భోజనము, అడవియంద 
లి పములనూంసవో ఇృవిశరదృతువునందు పాశ కరంబులు. 

శరదృతువునంద పథ్యను, 

శా ॥ శరదుహ్లా విత్తకర్త్రి నృణాంమధ్యబలావహోి। త్రస్మాక్నీ త్తక 
రం'సర్వంత్య జేన్నిత్యం (ప్రయత్నతః | పీప్పలీమరిచంభంగాం శతవుప్పార 
సోనకం ॥ చం రూమకంత గల వృం తౌకంకృనరాదధి ॥ క్యధితంసార్ష 
పంతెలం మద్యంచ్నితభలంత థా | అమ్లంుతీక్టం కటూప్తం చాత్రపంవా 
యామకంగుడం ॥ దివాని_డాతిసురత ౦ నూపోన్నంరాతిజాగరం। మత్స్యం 
కోధంత్య చేద్యత్నా చృరద్యంబురుహేత్షణి ॥ 

తా ॥ శరద్భతును. ఉస్లమును వ్‌ మును కలుగ బ్ఞేసీ మధ్యమ ఒల 
మునిచ్చును కావున వీత్తకర పదార్ధములను వర్జించవలయు. విపళ్లు మిరి 
యాలు గ౫౦జావియాకు, సోవు, 'తెల్లగడ్డలు, బుడమ కాయ, అంగువి ను 
జగ వంకాయ, పొంగలి పెరుళ, వచ్జిగవ్రులుసు, ఆవనూనె, మద్యమ్ము 
'పాపరబుడమకాయ,ఫులుసు, కారము, ఉన్ల వీళ్ల ప డాగ్‌ ములు, ఎండలోతిరు 
గట్క సాముచేయుట, బెల్లము పగటినిద్రు అతిసురతముు మినపవీండి, 
"రాత్రి మేలుకొనుట, మత్స్య్యములు, (క్రోధము, వీనిని శరదృతువునందు వ 
ర్జీంవనలయు, | 

నొ పక్వంక లింగం త్రవ్రుసంచపక్య్టం త్వజే క్తథా కరగాటికాం 
చపక్వాం ! నాంసంప్రియే మేషనుయూ రయోశ్చ శరద్య యే కుండ 
లశోోభీ తాస్యే [6 


౧౨౦ మానవధ ర్మృచ౦ ద్రి ఈ 


తా ॥ వుచ్చసండు దోనపంమ్క నకగాదోసపండు, మేకపోతు, నె 
మల్కి వీనివాం౦'నము శ ప దాగ్థములనుశ5 త్కా-ల ము నందువర్ణి ంపనలయు, 

శ ॥ వర్ద నాదృతుసాత్య్యానాం నం సుదుర్చలః ॥ నిత్యం 
రో గాభిఘాతనశృపుమాక్‌ సాత్మ క విసక్టనాత్‌ ॥ తస్తాత్సాత్మ గంనిషే వే 
అసాత త్మ కంపరివకయేత్‌ | సాత తృ గసేపీబిత క్రో ధీనిళ్యంచావీజి తేంద్రియః | 
జీ5 కభోబీమికన్స వ్‌ సజ త్య నామయః || క్ష 

తా ॥ ఆయాబుకువులకు జెప్పబడిన (ప్రకారము గాక్కప దాగ్థము 
లను నిరుద్ధముగ భొతీంచిన యడునగరీరమునకు దౌర్చల్యము, కృృశింవుం దో 
గముమొదలగునవి కలుగును గావున శాస్త్ర కారము నిషిద్ధప దార్థముఅ 
నువదలి, ఉచితప దార్భములను శరీరాను గుణముగ ననుభవించుచు కోధ 
మునువదలి జితేంద్రియు డై పూర్వథుకా పళకముజీర్శిం చిన వెనుక మరలభు 
జించువాడై మితమైన నిదగలవా డె యుండువాడు రోగరహాళతుడె సుఖ 
ముగ జీవించును 


ఇతి శ్రీ వానవధ ర్మచ౦(దికాయా౦ 
“ముకుచర్యాకథనం నామ 
షష్టోధ్యాయ£, 


PN” et 


ell, (గ, గ! weft! 111 నా, + i " 


శె ర్మభిపు తె ర్పిపీకాడై నీదీ సడన్మనాం | 
కార్య శృరీర సంసారరక పావనః _ైపేత్యచేహాచ' ॥ 

తా ॥ (బవ్మాతుత్రియవై శ్యులు వేదో క్రములగు నియేకాదివ్రుణ్యకర్మ 
ములచే శరీర సంసాగార మొనర్చిన) ఇహమునందును పరమునందును 'ప 
న్నితులగుదురుం 

ని షీ కము. క 

న్లా। మస్థ్యష్టష్టై: పంచదశీం చతుర్థీంచతుద్ద శీమవ్యుభయ(త్రపాత్వా। 
"వేపాళ్ళుభాస్స్యు స్తిధయో నిపే. కే వారాశ్శ్మకాంకార్య నీతేందుజానాం ॥ 

తా॥ ౪-౬-౭ -౮ -౧౩- ౧౮౪౮-౧౫-౩౦ శఈతిధులను 
విడచిత కిం-నతిధులున్కు సోమ, బుధు గురు, శుక్రవారములును, నిషేకకా 
ర్యముసందు శుభకరములు 

శ్లా 1 విమ్ణ్యపజే శరవిమిత్ర సమీర శ్రూన్ష మూలో త్తరావరుణఫా 
ని నిషేకకాశ్యే। పూ జ్యాని వువ్యవసు శీతక రాశ్విచి.తాది త్యాశ్చమధ్యమ 
ఫలావిఫలాస్సు ర శ్యాకి ॥ వృహభమిథునకరిరా సీంహాక న్యాతుల ఘటచా 
పర్ఫుపషాళ్ళుభాభవంతి | యదిళుభుబల కారి శోనుకూలానిధ నవిళుద్ధిక రా 
ని పేక కార్వే | 

తా ॥ శ్రవణము, రోహాణి, హస్త, అనూరాధ, స్వాతి, "రేవతి 
మూల, ఉత్తర, ఉత్తరాపాఢ ఉత్తరాభాద్ర, శతభివము కనక త్రములు 
శుభాకరములు, వువ్యమి, ధనిష్ట, మృగశిర, అశ్విని, చిత్తు వ్రునర్వసు, ఇ 
నినుధ్య కములు, మిగిలినవిఅధమములు, వృషభము? మిధునము, కటకము, 
సీఎహాము,కన్య, తుల, కుంభము ధనుస్సు, మీనము, ఈలగ్నములుమంచివి 

(16! 


తు ధ్ర హూములు లు, కేం నాడ్‌ సానిములందు బలవంత లై అ యుండి, లగ్నమునకు 
అర్య సానము(హా వస్తితమై యుండవల యు 
గర్భాధానజర్భ్య రకాలను. 

నొ గర్భాధాన మరిష్టమష్టమవిథా పాప ప([గహాళాంత భే ద్యసా 
హీద్వయ కాలమూల నిధని జ్యేస్టాంత్యజన్లోదుషు! వష్టీవిష్టి విపావమాసు 
న. నే దివావైధృతౌ సం ధ్యాపర్వచశుర్చ శీ వ్రళవిళ్ళడ్రావు పా 
'తేభ వేత్‌ 

శా ॥ డ్రీవురుషుల నతత్రరాశి శనిమిదవయింట చందుడుం 
డునవుడును, సూ+ ర్యాది పాప్యగ్రహాములున్న నత(త ములందును, అశ్విని- 
భరణి- ఆశన్లేష- మఖి- శ్యోన్థ- మూల- శేవతి- శ్రీ వురుషులజన్మన వ్యత్రము - 
దీని ేడవనతత్రమువీని రుుందును, పరిఘా నావ యోగ పూర్వ భాగమునం 
దును,వై ఫృతి,గ్యకీ పాత యోగములయందును,(భదకరణము- వష్టి- చతు 
ద్దశి పంచ పర్వములు-సం కాంతులు_సం ధ్యా కాలములు - (వత - శ్వ్రాద్ధదిన 
ములు-వినగడియలువీనియం దును, ఆపోఢము , భొదపదము ఆశ్వయుజము, 
ఫువ్యము ఈమాసములయందును, అర్ధ రాత్రంబునందును, పగటియందుసు 
మూాది నుహాదోషంబులందున్యు ) నిషేకము జేయకూడదు. 

వుగుషరాసులగు మేహ, మిధున సింహా, తులా, ధనుః, కుంభ, 
పడ్వస్టులయందై నను ప్రురువ(హరాసులై న-మేవ సింహా వృశ్చిక ధను 
మజ ముల వడ్వస్థులయంద్షైగను, శఈ'రాసులను బురువ(గహాములు గూడి 
యండిననజూ చినన బృహాస్పతి- లగ్న, పంచమ ie ss యం 
చుండినన్ర వును రా ధాన ముచేసీనర్ర(త్రుడుగలుగును శ్ర అ రాసలగకృక 
భకరారాటక,క న్యా, వృశ్సిక , మకరుమీన రాసులయంచై నను, శ్ర్రీగహరా 
సులగ్రువృపభాక రాగ్రాటక్కుతులా, రాసుల షడ్వర్దలయం టై నను లగ్నము 
తీ[గహముల చే జూడబడియైనను కూడియైనను, నుండునఫప్పుడును, లగ్న 
సంచమ నవమస్థానములయందు బృహస్పతి లేకయున్నప్పునునుగ ర్భా థా 
నము చేయబుత్రికగలుగును, 

పుంసవనము 

శా కు ర్యాత్చుంసవనంకర్మ్యతయ విథిశోణ క్రయారోో “రామి 

శాం త్యాదితిమూ లద(స్రశశభ్య గే ష్యూద్యగ రే సు శే ( లగ్నేవుంగ్రహా 


(అ- ౭ ) నంసార-రో (పృకరణము, ౧౨౩ 


వా సరేరవిగ్సహం త్యక్వారిసచ్యా సమూ. 1 రికాభిదవివర్శి శతేహ్నాయువ 
తౌ నూ'సేతృతీయేపతిః ॥ 

తా! గర్భ ముధరించిన శ్రీకి కి గర్భ మునకుళుభాముగలుగుట వై నూ 
డవనూనమఃన వుంసవనమనుక ర్త He అశ్విని, రోహిణి,న్భా 
గశిర, వునర్వసు, పుష్యమి, ఉత్తర, హస్త చిత్త స్వాతి, అనూరాధ 
మూల, ఉత్తరాపూఢ (శ్రవణము, ధనిష్ట శతభివము్సు ఉత్తరాభ్యాద రే 
వతి ఈనత శ్రీములయందున్ను వృళశ్చికసీంహ రాసుల యందును, చనిత్రినవ 
మీచతుదజా శి అనా వా స్యలవిడచికక్కి-న కు భదినములయందును లగ్నము 
నకు పంచమ అష్ట్రకు చ్వాదశములయందు, సూర్యాంగారక శని రాహు 
కేతు శ్రీణచం దావ పాపగ్రహములు లేనప్రుడును చంద్రుడు లగ్నను 
నందు లేనవుడునువుంసవనక ర్మ రృ చేయదగనది, తె 

నీ మంతమను, 

శ ॥ చతుర్గివష్టాక్ట ను వమాసభేజే భర్తా)ద్యగ ళ్ళే (పథమంవిభీ 
యం | సీమంతక రద్విజభామిన్లీ న. ౦చూససేవ స్ట మేవిన్లుబలించకు ర్యాత్‌ / 

తా ॥ ౪-౬-౮ మూ'సములలో చే దనియంచైనను, వుంసవనమున 
కు జెప్పిన ఓధివారనక్ష తౌా)/నలయందు సీరుంతమను కర్మ చేయవనలయు - 
మజియ చ్వాహ్మా హణ క్రీలకు గ సంరక్ష ణ్య్యాము ౮వ పన ననన విన్గ 
"దేవతకు జలియొనంగవల యు. 

* జాతక 

శ్లొ 5 జూ తేవు(తేవికుస్ఫా నం స |! దత్వాగో 
ఛభూహిరణ్యాది పశ్చాల్లగ్నంనిరీకయేత్‌ ॥ 

తా ॥ పుత్రుడుజనింపగా నే తండ్రీవుత్రునిముఖమునునూది నచేల 
స్నానముచేని గోభూహిర ణ్యాదులను చాానూణులకు దానంబోసనంగీవీడ 
ప జన్మలగ్నయును నిశ్చయింపవలయు, 

వ్ల 8 జా తేజాతదినాది రాదశది నా శ్రజ్ఞాతకర్థాత్మ తృ జే, కుర్వా(ను [ద 
ది'నేధవాస్టి రచరకీ పా౦ఖ్య మె త్రోకును | రికానూరహీా -శేస్యఖండదివెసేల 


. ౧౨౪ నూనవధ ర్మచ ౦ర్రిక 


క శ్నీళు భేవా స రేపూ ర్వాహైసుర పూజీ లేసురగురౌవ్య శచసామ్యూయినే || 

తా ॥ వ్యశుడుజన్నించినవు డై నను, జన్మము మొదలు ౧౦ దినముల 
లోనే దినమంచైనను ౧౧న దినముననై నను జాతకమజముచేయవలనీవది. 
అట్లు చేయనియెడల, అశ్విని రోహాణి, వునర్వసు, వున కమి ఉత్తరృహ 
స్త్ర స్వాలి, అనూరాధ, ఉత్త రాపాఢ్త 1శేవణము, ధనిష్ట, శళభివన్సు ఉ 
త్తరాభాద్ధు, ఈనకుత్రములయందును ౪-౯-౧౫ - 3౦ ఈకిధులుత 
'ప్పతకి్య-న తిధులయందున్సు ఉ త్తరాయణమందును, గురుశు కొయూఢనులు 
'లేనికాలమునందును, పూర్ణ తిధులయందును, సోమం బుభ గురు- శోకఐవార 
ములయందును ళభ్యగ్రహాధిపలన్నముల యందును పూర్వాష్థామందు జూ 
తకర్మముచేయనలయు, 

స నామకరణము 

నా ॥ జాతానంతర మేవ నామకరణం త్వే కాద శా హేస్ఫుటం హత 

మ్యైవసనూతరంతుయువ తేః కార్యంతతోవ్యత్యయం | శుద్ధి ర్థాతికవచ్చ 
మ్నిసకతై. స్సద్వాద శే ఫోడశే ద్వావింశేష్యథ వింశ శేహ్మి విపాతం 

బాశివ్యవస్థాంనినా ॥ 

తా ॥ వుత్రుడుకలిగినక్షణంబున, నక్షత్రనామమనాగా రోపాణ్‌ీ 
నతతమందుబుట్షినవా నికి రౌప్టాణుడు ఈ మొదలగనత(శ్రనామ కరణము 
ను రహా హాస్యముగా జేసి, ౧౧వ దివసమందు కునూరవివయమే 'సమానవ ర్ల 
ములుగల పేరు అనగా కృష్ణ్రః-శివః- మహోాశ్వథః- అనువ్యవ హార నా 
ములను- ఫు(శికావినయయమై- బేసీ అక్షరములుగల నామము అనగా-జానక్తీ- 
పార్వతీ అనునట్టి నామములను నిశ్చయింపవలయు. ఈ నామకరణ విషయ 
మైల గ్నాదిళ్లుద్ధి జాతక రృమునకువ లె నే నిశ్చ యింపవలయు. ౧౧వ దినము 
న చేయని పతమున చాహణులు మొదలుగాగల ర్యోవగ్గ ములకు ౧౦ దివస 
ముల పర్యంతము జా తాశౌచమని విశేషవచనముండుటవలన జాతిభేదము 
"లేక నాలుగవ ర్థములవారును జన్మదినము మొదలు ౧౨౩-౧' ౨౦-౨౨ 
వీనిలో నేదిననుం ట్రై ననుక్రమముగ నానుకరణమును జేయనచ్చును, 


( అ-౭€ ) సంసా్యార్మ ప్రకరణము. ౧౨౫ 


గ్రంథాంత రమ నందు, 

శ్‌ ॥ మి్మిశ'దిగ్యను ఖోత్తరాశశ బినక్సా వతీధనస్టా ద్యుత (పాజే 
శాశ్విశ +౦క పౌస్తదినకృ త్పఘ్యేమరా శౌస్టిరే | ఛ్విదాకొపంచదిళీం వి 
హోయనవమీం ఈచ్లే్త మేభార్ష వజ్టూబా ర్యామృతి పారఐ "ర దివసే నామాని 
కుర్యాచ్చిశోః ॥ . 

* తా|| అనూరాధ- వునర్వసు- మఖ- ఉత్తర- ఉత్తరాపాథ- ఉత్త 
రాభాద్ర- శతేధివము- స్నాతి, ధనిష్ట. గ్రేవణము- రోపాణి - * అశ్విని= 
మృగశర- నేవతి- హాస్త్ర- ఫుష్యమి- ఈనత(త్రిములును- స్థిర రాసులయిందు 
న- ఛిడతిధులు- వున్నమ- నవమినినిసివిడిచి- అస్ట్రమ స్థానము శుద్ధ మైయుం 
డ గాన- శుక బుధ. గురు. సోమ- కుజవారములయందు నామకరణము 
చేయదగినది. క 

శ్లా ॥ కృస్తోనంతో చ్యుతశ్చ్రీ వైకుంకొ ధజనార్టనః | ఉపేంద్రో 
యజ్ఞ్ఞవురుపో వాసూీదేవ స్తథాహరిః | సోనిందః వుండనీకాయో చూస 
నామాన్యనుక్రమాత్‌ I 

తా|| వెతాదిద్వాదశమాసములయందువరు'స గ-కృష్ణ -ఆనంత- అ 
చ్యుత- చక్రీ. నైకుంర- జనాదకాన- ఉపేం[ద- యజ్ఞ వ్రరుష- వాసు జీవ - 
హరి- గోవింద- వుండరీ కాతు- అని నామముజ్ఞ 'నేల్సలచనల యు. 

| నిష న. మణము, 

శ్లా ॥ ద్వాద శేహానిక_గ్రవ్యం శిశోర్నిషటామణంగృసోశ్‌ ॥ 

తా ॥ పం డేండవదినమందు సూతికాగ్భహమునుండి శిళువున్లు బ 
యలువెడలించవలయు, 

డోలారోహణము, || 

ల్లా ॥ తృతీయేపంచ మేమూసీ తన్మాసీవాళుఖేదినే | ధానృనమూ 
లో త్తరా(్రీణి తిర్య గ్భేముద్వి దైవ భే i చంద్ర తారాబలయు శే చాక మేతుద్ధి 
నంయుతే | డోలామారోపయేడ్చాలం ద్విజప్రణ్యాంననావిఖిః | 

తా॥ ౧-౩౫ ఈ నెలలలో చేనియం'దై ననుచ-(ద తొ రాబలముగల 


శుభదినముస, రోపాణి, మూల, — ఉత్తరాషాఢ, ఉత్తరాభ్యాద- 
"రేవతి పున్వసు, హూసన్త్ర, చిత్త స్వాతి, అశ్విని మృగశిర అనూరాధ, 
జ్వేన్థ, విశాఖనక త్రములయందున్సు అప మశుర్ధి గల లగ్నమునందు శిశు 
వును ఉయ్యల యెకిగ్రాంచి యూ చవలయు 
అన్నప్తాకోన ము, 

నొ అన్నప్తాాశననుర్భ కస్య శుభాదంనూ స్యేవయుగ్శాళు భే, వస్టూ 
చానథసంచనూ ఏవివ మేవూ సేవధూనాంళుసైే | వా రేసోమ్యగృ హేవికు 
ద్ధదశ మేనందాక సమీ ద్వాదశీ రికానమారహీ తేదీ నేచర మృదుత్మీపధ్రువా 
భాద డుమ ॥ 

తొ ॥ వ్ర్రరువశిశునునక్కు ౬-౮-౧౦ ఈనెలలయందును స్రీ శిశు 
భనకు, ౫- లేం ఈ నెలలయందును సోము బుధ గురు శుక్రవారము 
లయందును, దశన శుద్ధిగలలగ్నమునందును వృషభ క'రాగాటక- మిథున 
క న్యాధనుర్మీన లగ్నములయందును- ౧-౮-౬-౮-౯-౧౧-౧౨-౧౫-౩౦ ఈ 
దెనములవిడిచితకిాన తీధులయందును. అశ్విని రోహిణి-మృగశిర- ఫునర్వ 
సు-వ్రుమ్యమి-జ _త్తరాహస్త- చిత్త-స్వాతి- అనూరాధ- ఉ_త్షరాపాఢ- (శ 
వణము- ధనిస్థ- శతభిషము- ఉత్తరాభాద్ర రేవతి ఈనక్షుత్రముల యందు 
ను అన్నప్తా0శనములేయడూనది. 

నా ॥ డేవతావురత_న్తన్య చాత్యూత్సంగగతస్యచ 1 అలంకృతన్య 
భూపాభిరన్నపా్యతేచవాంఛితే | మధ్వాజ్యకనకోయేతే ప్రాశయే శ్చా 
య'సంళుభాం 1 

తా ॥ బాలురకు నవీనాన్న సాశనను “సీయునెడల మేనమామ 
మొదలగువారు భగవత్సన్నిధియందు శిశువ్చుకుఆభర ణాదులెే నలంకరిం 
చి తొడమీద గూర్చుండ బెట్టుకొని సువర్ణాదివికారంజైన పా(గ్రమునందు 
పాయ'నమునునిచి అందు తేనె నెయ్యి మి[గ్రముచేసి ఆ పాయసమును సు 
వన్హాభరణాదుల చేత శిశువుకు నాకించవల యు, 

న్లా॥కుష్టీలన్నృగ "తేరనాతనుక శేదం_కేన దాభిత్యుకి (పూ కేందాబహు 


( అ- ఓ ) సంసా్యార ప్రకరణము. ౧౩౭ 


సత్రదోవనిసు తే వి త్తాది౯ తొజ్ఞానవాకా। శ్లేజీ కబహుభోగబి?క్‌ భృగుసు 
శే దీక్షా యురరారాత్ర జే వా తాంగీతవ సిధ్వ చేస్యనశనీ వాలళ క్త 
భవేత్‌ ॥ 1 

తా ॥ అన్నపా/శనలగ్నృమందు సూర్యుడుండిన- 'చాలుడుకుప్పరో 
గియు- క్షీ ణచం్యద్రుడుండిన దర్శాచుండును- స్తూణ౯ా చం్యద్రుడుండిన అన్న 
జాతయు- అంగారకుడుండిన మైఖ్యరోగియు- బుధుడుండినవి శేవజ్ఞానవం 
తుడును- గురువు డిన మిక్కిలి భోగవంతుడును- శ్యుకుడుండిన వ్‌ర్టాయ 
వుగలవాడును- శనై. నృరుుండిన వాతరోగయు రానా కేతువు ag 
మికి(- లిదరిద్రుడును అగును. 

శేశఖండనము 

అశ్వీప్రుమ్యవునర్వసూమృగ శిరస్సా వ్రగ్యంళ్యవిమ్ణు(త్రకమం-చ (దజ్ఞా 
మగపుూజ్య ళకసహతాః పూర్ణాజయాఖ్యాశ్ళుభాః | పూ ర్యా స్టైళు 
భాలగ్న్హెహాళూరదివ సీ యుర్మైచనూ. సేశికోః కేశ బ్భేదనమిష్ట్రదంముని వై 
రుకంవరాసాోదిభిఃి ॥ 

త ॥ అశ్విని వువ్యమి- వునగ్వసు- మృగశిర - స్వాతి-రేవతి- (శవ 
ణము ధనిష్ట-శత భినము- ఈనకు శ్రములయందును- సోమ-బుధ-గురు -ళు 
గ్రవారములయందును. 3-౫(-8_౧౮౦-౧౩ ఈశిర్థుల యందుక్లు, ఫూ గాషహ్లా 
మందును- శుభ్యాగహ+ధి పగ్యముగల లగ్నమునందును ళుభిశూాటజూరలయం 
దును- సరినెలలయందును- వుట్టు వెండ్రుకలు తీయవలయుం 

క్‌ లీ చవేధనము,ః | 
ల్లా ॥ జా తా ర్థ్వాదశమోడ నేహ్నినధ నే ళుద్దేస్ట మేస్తే వేమా 
క క ర్లౌసు వేథ్యాళిశోః | రశ్తాపర్వనికాదినాని హితే 
'సంపూ ర్లకిథధృ స్రతయోకి పౌపూడిత్య కరద్వ యో _త్హర హర శ్రోణద్వంయా 
శ్యేందుము గ 

శా | శిశువువుట్టినది మొదలు ౧౨వ ౧౬వ దీవసమం—ై నను-వగ 

టి.ళుందును- లగ్నమునకు ౮ వయింటనే (గహను లులేక యుండగా ఇను 


౧2౮ మాననధర్మచం౦ద్రి కః 


లుకుట్టనల యు. ఈ చెప్పబడిన కాలమునతి క్రి కొమించినయెడల-౬-౭ -౮ ఈ 
నెలలయందును సోమ- బు- గురు- శుక్రవార ములయందాన్కు వృషభా- 
మిధున- క రాగ్రాటక- కన్యా. ధనుర్మీనలగ్ననములయందునుు ఈ-౯- ౧౪-౧౫౧ 
30- కృష్ణాస్టమి. కృష్ణ చతుదకాశి-సంకమణములు- రాత్రికాలముళు క్ల పా 
డ్యమి ఈతిథులనువిడిచి తకిాన పూ ర్లతేధులయందును మృగశిర- ఆ )- 
బృసర్వనుః వుమ్యమి- హస్త- చి త్త-ఉ త్రర- ఉ త్త రాషూఢ- (శేవణము- 'ఢ 
నిష్ట- ఉ శ్తరాభాొ(ద్ర- రేనకి ఈనకు త్రములయందాను శిశువుకు పండ్లురా 
కమునువున్కా బాలుని తన్గ్లితొడసీడనునిచికొని దారమును రెండు పేటలుగ 
సూదియందుగుచ్చి దానితో చాలుర కు చవులుకట్టవలయు, 
చౌలము, 

॥ ' 'భ్యేషూ త్వర వాయుమి(క వరుణ బప్షూభిభీ షూత్తమే 
చిత్యాంత్యేందు వునర్వసూద్వయకరతళో).- ద్వయా జ్వేదివా | చాలన్య 
తయేధపంచనుసమే నూసాదిరిక్తాస్ట్రమీ, పర్వాణ్యాసు ప 
చ్చే చౌలంవిళు నేన్ట మే i 

తా పతక శుజనించీనడి మొదలు మూడవ లేక, ఐదవ 'సంవళల్స్‌ 
రమందును- ౧-కో-౮-౯-౧౪ి-౧౫(-౩౦ ఆఈతిధులనుసం[క్రమణమును విడిచి త 
కిన తిధులయందునుః సోల్లు బుధ, గురు, తుక్రనారములయందును-వృ 
వభా-మిధున-క రార-టక- కన్యాధనుమీ౯న లగ్నములయందును- శుభాగ) 
హనవాంశలయ దున- అశ్విని- మృగశిర- ఫునగ్వసు- వుష ్టమి- హా స్తం 
చిత్త శ్రనణము- ధనిష్ట - ఈనకత్రములయందును. వీనియందువల్ల 'పడని 
యెడల మధ్య మములగు రోహిణి, ఉత్తర, స్వా, అనూరాధ, ఆ త్తరా 
షాఢ ఉత్త రాభాద) ఈనకుత్రములయంచై నను, అష్టమశుద్ధలలన్నమ 
నందు చాలునికి కరము జేయించిశిఖనునచవల యు, 

ష్‌ సూనో ర్థాతరిగర్భి శాం చూ'డాక్‌ గ్ర ర్మన కారయేత్‌ । యది 
కుర్యా ద్విపత్తిస్సా (ద్దంపత్యోశ్చశిళోశ్చవా i 

తా | తర్గిగర్గ వర్మొమై యుండగా చాలునికీ చూడాక్‌ ర్మ చేయదగ 
దు. చేసిన యెడల దంపతులశెనను శికుశ్చనశైనను ఆపదకలుగును,' 


( అ-8 ) సంసార ప్రకరణము, ౧౭౯ 


ఖః న్లో ॥ అగతోథప్రవిన్యశ్య శిల్పి భాండాని'సగస్వుశః | శస్త్రాణి 
మైవవస్తా)ణి తతఃపశ్యే త్తులతణం ॥ ప్రథమంయత్స్స్భ శే ద్బాల_స్తతో 
చాఢంస్వయంళథా । జీవికాత గ్య 'బాలగ్య తేన్రైవతుభవివ్యతి 1. 
తా ॥ అన్న (పాశ నముశోయిం చిన వీమ్మట- ళిల్పి వస్తువుల ను- పూ 
సామానులను- ఆయుధములను, న స్త్రమఃలను చాలునిముందరనునిచి- బా 
నిలో దేనిని చాలుడుచాగుగస్పృశించునో దానిమాలముగా బాలునికి జీవ 
నవ్భగియనిరయాపీంచవలయ.. 
నరక ర్మ, 
న్లా ॥ శ్రవణ్యతితయేహా స్త (తితయే నేవతీద్వయే | జ్యేస్టాయాం 
మృగశీ వ్లేచ వునర్వసుద్వ మేత థా i మంరక ర్మృబు భః ప్రో కృంళ్య క్వాభౌ నశ 
నీరవిం | అనురాధాముఫాంైైవ కృ త్తికాంగోహిణీంయఘ్లామ్‌ ॥ 

_ | తా ॥ మంగళవారము, శనివారము, ఆదివారను, అనూరాధ, 
ఉఊ_త్టరఫల్లుని, కృ త్తికురోపిణివఘ, వీనినివర్షించి, సోమ్కబుధ,గురు, శు 
(శ్రవారములయందుళ్యు (శీవణ, ధనిష్ట్ర శతభివృహా స్తృచి త్త, స్వాతి, రేవతి, 
అశ్విని, జ్యేష్థ, మృగశిర వునర్వస్కువుష భమ్‌ ఈవారనత[భ్రములయందు 
ను తురకమక పశ స్తముః 

“న్హా, మూతుశ్చతుకీ ఛగీనీచళుర్చ శీభా)తుశ్చషస్టీ వీతు రేవ పర్వసు | 
ఆదౌనవమ్యాంధన థా" న్య నాశం కుటుంబహోనిః తరాష్ట్రమీమ ॥ దశమీవు 
(తనా కాయస్వనాశాయ త్రయోదశీ! పవర్య్షైజ్ఞాయమలిబూక్‌ మురక ర్మచ 
కారయేత్‌ | 

శా) చవిశియందు వెరమునేయించికొనిన నూళ్ళహా క్యాఫల 
మున్కుచతుదళాశి యందు భగినీహా శ్యాఫలంబును, వష్టీయందు ఖాతృహా త్యా 
ఫలంబున్తు పర్వములయందు వీళ్ళహ త్యా ఫలంబును పొందును, పాడ్యమి 
యందు, ధనవోనియు, నవమియందు ధాన్యహానియును లృష్టమియందు 
కుటుంబహోనియు దశమియందు ఫుతనాశము, [శ్రయోదశియందు న్వనా 
శంబునుగలుగును. 
శ్లా/ భాను ర్థాసంశనిస్సప్తభా మోష్టా నాశ యేత్సుఖం! వర్ద యేద్చోధనఃపం 
చనూసాకొన _ప్పనిళా పతిః॥ళు కర్మే వ్రకాదశ శ్నో మంత" రేవాబాంపలిగ్దశ॥ 


శ దీనిని ఆర్న(పాశన విధియందు జిదువుకొన వలరక, 


౧౨౦ మానవధరక్శ్మచం౦ద్రి కః 
తా యుకకర్మ ఆవివారమున మంచి చికొనిన నొక మూణము 
లోను, శనివారమున ren మంగళవారనున ఎనిమిది 
మానము లలోను, సౌఖ్యమును నశింపంజేయు, బుఢధవారమున 'ేయింది 
కొనిన ఐ నునాస ములలోను, సోమవారమున జేయించికొనిన పడునూస 
ములలోను శు కవారమున బేయి౦చికొనీన పదునొకండునూ సములలో నా, 
గురు వారమున చదవ సములలోను నే చ మునుగటుగ చేయను, 
శ్లొ ॥ పంచకృత్యోవమ ఘ*యాంచ వట్‌ కృత్వఃకృ త్తికాస్వవి! త్రివారం 
కానురా భాయాం రాత మన్టవారకమ్‌ | ఉ త్రరాఫల్లునీ సంజ 
చతుకికృడ్వన్సచూచ నేత్‌ | స వేధ సాసవమానోవి యావదబ్దంనజీవతి ॥ 
తా | నుఘయంజైదునూరులు, కృ శ్రికయం చారునూరులు, అనూ 
రాధ మందు మూడునూరులు రోహిొణి గుం దనిమిడనారులు, ఉత్తరఫ 
బ్రునీనతుత్రమున్యదు నాలుగునూరుల్కు మోరముక్షేసికొనువాడు [బ్రహ్మణో 
'సనూన్నుడైనను ఒకసంవశ్సరముజీవింపడు- ఖ్‌ 
అకు రాఖ్యాసముః 
శ్లా॥ చాలానాం శుభావా స రేహ్నినిధ నేళు చ్హే కర స్వీకృళి ర్యా 
ఇంచమవత్స ర్వేపతిపదంరి కాన మీవన్ట బ్‌ | పాల గ్వపూన్లీ ద శం 
గృ హేవ్య -కెగురౌభార్ద వే మితాాంత్యాద్యరవిశయాదితి సరుశోణాసు 
సొన్య్యూయనే i 
తా 1 చాలునకు ౫౧ సంవత్సరమును శుభివారములయందును 
పగటియందును, అష్ట్రమ శుద్ధిగల లగ్వమంనును. పాడ్యమి, ర క్తతిధు 
ల్కు అిక్టమి - అమావాస్య ఈతిధులనువిడిచి తక్యీ-న తిథులయందును- 
సూర్యు క మేష, కరగాటకృతులా, మకర రాసులయందు గాన్తివృవభి,నీం 
హావృస్పెక, కుంభ రాసుల యందుగాని యుండునవుడున్వు చరలగ్నముల 
యందును, పహ హా 'సమయమనును పొందకయుంటునవుడున్తు అనూ 
య. స్ట రేవత్కి అశ్విని చిత్త స్వాతి, వునర్వస్కువువ్యమి, (శ్రవణ 
, ఈనతీ త్రములయందున్సు ఉ క్రరాయణమందును అకురాభ్యాసము 
పుర. ve లు. 
శా .పూజయి త్వాహరింల క్రీ ౦ చేనీంచై వ సరస్వతీ న్వవిచ్యా 
సూత్ర క రాంక్చ స్వాంని ర్యాంచని శేనతః | | ప లేషామేట దేవాన్లాం' | నా 


(౪-౭) సంసాగ్రార్య్రకరణము, “ ల౧౩గ 
న న గన్‌ న 
పూజనం | 'ప్హా)జు ఖాగురు రాసీనో వారుణొఖిముఖంళిశుం | అధ్యాప 
యేశ్తుపధమం | న నం. 
ళా ॥ (శ్రీమహావిమ్లువును, లత్మీ సర స్వతులన్సు స్వవిద్యాసూ కా 
రులను పూజించి, యాేవతలన్తామ ను ముల నుచ్చరించిజాయూవుముక్లో సి గు 
టట భు. పన re గూర్చుండ జెట్టి 
అశ రాభ్యాసముచే చేయిం'సవలయు పిదప బ్రాహ్మణా శీర్వదనములుజం?6 
చి యథాశర్‌ కీదతీణలతో విఫల బూజించనలయు, 


వి దా రంభాము. 

గ్గ ని ద్యారంభివిధిగ్టి వై నభుభి న లన రల! శాద్యసారగ్రా 
తోయసోమపంచక హరి (క్ర వ్యాదపూర్వ త్రయీ | ఇాఖ్టుశార్యక విజ సోమ 
rs ree Te రే నేవి ద్యాబుఢసోమ యో పరవాతంశ(స్త్రంకు ? జే 
ర్కేభ్యా సేత్‌ i 

తా | అన భ్యాయ తిధులను రి క్త *థ్టులను విడిచి 'సగటోయందును, 
అశ్విని హస్త చిత్త, స్వాతి, మృగశిర, ఆర్ష 3, వునర్వస్తువ్రువ్యమి, ఆ 
నేవ శవణముమూలువుబ్బ, పూ ర్వాపాఢ, పూ ర్వాభా ద, ఈనకు త్ర 
ములయందును గరు, శుక బుధు సోమ్ము భొనువారములయందును.చర 
లగ్నములయందును, విద్యాఖ్యాసముచే యువలయు. అంగారక- బానునార 
ములయందు శస (స్రువిద్యాభ్యాసము "చేయవ్శీయు. అ 

ఉపనయనము. 

శా I బ్రహ్మాక్ముళవి శామధోపనయనం కస 
మృరౌశర చేహ వర్ధనియ తే త్యతావీసా ధారణాః | మూ సానూఘముఖా 
స్తుప ౦చజననా ద్యాగ్షర్భ తో జ్లేక్ట మేనిత్యే విగ్ర శిశోః క్రనూన్నవళిశో రేకా 
దే ద్వాదశే || ణ్‌ 

తా 1 చాహణులకు గర్భ సంవత్సర ము మొదలుకొోనిమైనను, జ 
నననంవత్సరము మొదలుకొని మైనను ౮ వ 'సంవత్సరమునందు, వసుత 
ముతువునందును, శ్రత్రియులకు - ౧౧ వ - సంవత్సఠమునందు. (గ్రీష్మ రే 
వునందును వైశ్యులకు ౧౨వ 'సంనత్సరమునందు శరద్భృతువునందును న్‌ 
పనయనమునే నిదగినది, మరియు, నూఘ + సాల్టున - జైత్ర, వై శాఖ, 


౧౩౨ మానవధర్శ్మచంద్రి కం 


 జ్యేష్టమా సములు శేక్థములగుటవలన నీనా సములయందును ఉపనయనము 

కేయవచ్చును, ( గురువ్పు బాలుని నతత్రరాశికి ౩ - ౧౧-౭ -౯- ౫ 
ఈస్టానముల యందుండినపుడు ఉపనయనముజరుగును. ) ' 

శ్ఞా ॥ ద్వితీయాచతృతీయాచ పంచమీస ప్పమీతథా | త్రయోదశీచ 
దశమీ (పశస్తా స్తిథయో(వతే ॥ 

శా ॥ ఉపనయనమునకు ౨-౩ - ౫- ౭-౧౩-౧౦ ఈతిధుల్టు 
(పశ న్తకులై నవి. | 

న్లో ॥ ఈశ్రార్యేందజ వాస రేర్క-శశినో ర్వారాచ మధ్యాశయో 

. ర్మితాం త్యాదిమృగస్థి రా దితిగురు కోణత్రయార్క్య-ైయే। స్వాంకొద స్ట 

శుభాంశ గేహిమక లే |కోశాదితి స్వాంశగే లగ్నేచం(ద్రవివర్సి తే శుభాది"ే 
పూ ర్వేస్తాశు నేస్ట్ర మే ॥ 

తె ॥ బుధ, గురు, శుక్రవారముల యందును అనూరాధ, రేవ 
తి అశ్విని, మృగశిర, ఉత్తర, ఉత్తరాషాఢ ఉత్తరాభాద్ర వునర్వసు, 
వుష్యమి, (శ్రవణము, ధనిష్ట శశభివము హస్త, చిత్త, స్వాతి రోపూ 
ణి ఈనకుత్రములయందును, చంద్రుడు 'స్వకీయాంశమందుండ గా, స్వాం 
నమగు కరాగ్రాటకమునుండి బుధ గురు ళు[కులయంశనును బొందియుం 
డునవుడుసు, చంగదుడులేనిలగ్న మందును- పూర్వాస్ల మందును, ఉపన 
యన లగ్నమున శేనిమిదవయింట 'నేగవహాము లేనఫ్టుడును ఉపనయనము 
జేయదగినది * గ 

న్లా ॥ వస్ణేశారగ్రాక వీజ్యవేదపబలం చాజ్టెదుతారాబలం తతా 
చార్యకునూర యోస్డురుబలం 'తేఛ్యోహిముఖ్యంవ తే! 'తేపాంవార్భకచాల్య 
మాఢ్యగపా తేమూల తికోణాలయే స్వోచ్చస్వాలయ మి్యిత రాశ్చిసహా తే 
"ఓ్వీ శమకార్యం్యవతం ॥ 

తా ॥ టాహూణులకు బృహాస్పతిబలమును, తత్రియలకు సూర్యబ 
లమును, వై శ్యులకు చం[దబలమున్ను అందరికిని సూర్య,గుర్కు శు క్రబలము 
ను తచువేదాధి పతులబలమున్కు ఉపనయనము జరిగెడి సంవత్స'రాథి పతి 
(గహాబలమునూ చంద తొరాబలమును, ఈ చెప్పీ నబలములకంకొ ఆచార్య 
వటువులకు బృహాస్పతిబలమును ఉండవలయి, మతియునీచెళల్సఎడినగవా 
ములకు మాఢ్య బాల్య, వృద్ధగ్వములు 'లేకుండునపుడున్యు ఈ(గ్రహములే 


(అ-౭) సంసాఢార్మ ప్రకరణము, ౧౩౩ 
PEER SP లాటా టా. 
(తమి[గశ్నే త్రములయందుండునవుడును, ఉపనయనము చే దగ శది, 

శ్లాః బు గ్వేదపభ్ళా తీశ్వ రాగురుభ్భృగుత్మూ వు త్రసౌమ్యా వ్ర తేన్వీ 
యంచేదసలగ్నవా సర బలం "త్వేగ త్త్రయందుర్ల భాం | లగ్నేందుకిత గురో 
గీణంచకురు తే స్వోచ్చస్థితో ప్యర్భృకం లగ్నాద్ద్వాదశగంరవిం యడికుజి? 
పశ్యకగురో ేత్రహృశీ ॥ 

* శా । బు గ్వేదమునకు గురువును, యజుర్వేదమునకు శుక్రుడును, 
సామ వేదమునక్‌ అంగారకుడును, అధర్వణ వేదమునకు బుధుడునీ, అధిప 
తులు- ఉపనయనవిషయమై, స్వకీయ వే 6 'ధివతిబలమును, వటువుయొక్కొ- 
జన్మల గ్నాధి పతిబలమును, జన్మ వాస రాధిపతి బలమును ముఖ్యము గానం 
డవలయ్య ఈచెస్పబడిన మూడుబలములు నేక కాలమునందు గలుగుటదు 
"ల్లభోము, మజియు, చంద్రుడుపనయన లగ్ననందున్నను, ప్వకీయమైన ఉ 
చ్చ రాశీయందున్నను, వటువును తయరోగినిగా చేయను, ఉపనయనలన్న 
మునకు ౧.౨ ఇంటసూర్యుడుండి యతనికి అంగారకవీక్షణముకలిగి ననుఆ నా 
ర్యునికి నేత్ర నాశముగలుగును. 

శా ॥ నీచగ్గేషుపరాజి తేవ్వరిగృహా సేవ్య స్తగేషమ్యవ తే వర్ణాధీశక 
వీజ్య వేద పతిషు స్యాదంత్య తుల్యోవటుః | అనై కర సఖి లై కనింశతిమహో 
దోపైర్షియ క్టేఖిలే కేర్యచేపాపనివర్షి తేయదిళు భేలగ్నేచ కార్యం(వ్రతం ॥ 

తొ ॥ వర్ణా ధిపతులును- గురుశు[క్మ్యైును- వే దధి పతులును- నీచ 
రాసులయందుండగాను శత్రు గహాయుతు లై యుండగా ను- కత్రుజేతము 
లయందుండ గాను- అ స్తమించి యుండునవుడును- ఉ “నయనముశేసీన- వో 
టువు చండాలునితో సమానుడని జేప్పవలయు. మజటీయు- ౨౧ నుహాదో 
షములవర్జి ంచి- లగ్న చతుగ్ధ- సప్తమ దశమ. శేందములయందు పాప 
గ్రహములు లీకయుండ గాను- శుభ గహాములు కేం దములయందుండ గా 
ను- శుభులగ్నమునం దుపనయనము చేయవలయు. | 

నాగ లగ్వాలేగాందగతే రవా స్ఫుజిత ఇ్రత్యాచార్యశిపో(దవ తే 
భామేకూజిత నానుకస్తు జననీం హం ల్యేవ మంచేకులం | దోహాయంరుధి 
రాభిధ_స్తమసీచే దుగాభిథధో బాలకంరం (ాఖ్యః వీతరంధ్వ చే నన దకశక్షీ 
త్యచ్ది కేంచ్చా)భి ధాః ॥ 


౧౩౪ మవాూనవధ'ర్మచ ౦ రద్రిక 


తా pra చతుర్ణ- స స స్తమం- దశను స్థానముల ఇందు సూర్యు 
దుండిన స్ఫుజిగమనువొ పము. దీని; లన ఉపనీతునికి న "ని తండ్రికిని వూరక్ష 
ముగలుగును, అంగారకుడుంకీన కూజి గవ నుదోవుము-దీనివలనవటువుణ ల్లి 
క్రినారకముగలుగును- శనియు ..డ్రిశ రుధిరమను దోపషము- దీనివలన గోత్ర 
జులకునారకము- రాహావుండీసను(గవునుదోషము- దీనివలన వటువునకు 
నూరకము, శేతువుండిన రంధవమను దోవము- దీనినలన వటువు తండ్రికి 
వూరకముగలుగును. 

న్‌ | జీవకకరరాటచాపమీన గృహాగ స్తద్భాగసంస్టోపిఐ వా! జన్మ 
తం. se స్సా శర్వ) తే! క్రీ తగోయుస్మ తులా 
మృగాఖ్యగృహగ స్త ద్భాగసంసబ్ఞో వి వీవా | విద్యాచారసుఖా యర ్థరహీతం 
కుర్వాస్టురు స్తంశిళుం || 

తా ॥'కరా్యాాటక ధనుర్మీ నరాసులయంభతై నన్కు ఈరాసుల యం 
శములయంనై సను, ఉపనీశుని జన్మరాశి ఇందైననుు అక్ష పమ ద్వాదశ ముల 
యంబై నను, , బృహాస్పతియుండగా నుపనయనవటువు సంపూర్థ్ణని ద్యావం 
తుడగును- వృషభ నిధథునక న్యాతులా వముకఠర రాసులయంహైనన్తు త్రయం 
శములయందైనన్కు గురువుండగా నుపనీతుడగువాజు విచ్యాబార సుఖా 
యుర్ధనములలో నొకటియైనను లీకని ర్భాగ్యుడగును. 

నా ॥ కు ర్యా త్పొాతకినంవటుంశ శ ధర స్ఫూ ర్యాంశగస్స్ఫా వ్రంశనో, 
నిస్వంఛభూమిసు కాంశనూయ ధభృతం క్షాంశంతువి ద్యాయుతం ! జీవాం 
శంక్రతు కారిణంభ్భ గునుక స్యాంశం నివాహాన్వితం మందాంశంగత ఆశుచో 
పనయనే చండాలెసీవాకరం ॥ 

_ తా ॥ చరదుడుసింహ రావచ్చి యందుండగా నుపనయన మైనవాడు 
పాపవంతుడున్కు క రారాటక రాశియందుండిన దరిద్రుండును, 'మేషవృళ్ళి 


కరాసులవుందుండీన ఆయుధధరుండును, క న్యామిభున రాసుల యందుండి 
నపండితుండును ధనుమీ౯న రాసులయందుండిన సోనుయాజియు, తులా 
వృనభారానులయందుండిన శీఘ్రముగ భా ర్యావంతుండునునుక రకుంభారా 
సులయందుండిన చండాల సేవకుండును అగును. 

న్లా॥ పూ ర్వేద్యుశన్చప రేహ హానివతదినా త్తస్తా స్థాచ్చశు నై దనన నధ్యాయ 
క్చరజస్వలా స్వజననీ న ర్భాన్వి తావాశిశోః / విథోశ్ళకు శీవళ్ళరోయదిగు 


(అ-౭e) నంసాః-ర ప్రకరణము. ౧౩౫ 


రంగాలు. mon యవల వధరదతి p GG 
ర్యంహా oll 

తా ॥ ఉపన.ఇనముహూ రృదినము నకు జబూర్వనవసమున్యు 'సరది 
వసమున్యు నాలవదినను ను వీనిలోనాకదివము అనధ్యాయ దివసమైయుం 
డునవుడునుు చాలని తల్లి నాందీ కర్మము శేయకముందు రజస్యలమైనను 
౬+నచూసముల గర్భిణియైనపుడును, కుమారుని తలిదండ్రులు పీతామప్‌ పీ 
తామహులు చనిపోయిన సంవత్సరమందును. సూర్యు కస్ట రాశియందు 
న్కు ఈరాశళికి క వ రాశియందున , చాలునిక్షి చెన్చలుకట్టక యుండునవు 
డును నుపషనయనము బే .ళు గూడదు, 

నా జన్మ క్ట ంశుభదం నిషేకమఖణయో శ్చాలాన్నభుక్త్యాఃకృపో | 
మోొంజీబంభ న పట్టబంధ నమహీ పాస వ్రత రౌవా_ప్తిమ । పథ్యా న్యేషవ్వళు 
భ్యావడంచసువ నే సీమంతనసంగా్రామయో | ద్ర రష శా సవిళ్ళ క్రియాతంరభి 
వగ్యా తావివాహేన వీ) 

తా ॥ నిషకము యాగము చౌలకర్మము, అన్న పా/శనము, వ్య 
వసాయము ఉపనయనము, పట్టాఫిమేకమ, భూసంపాదనము, అవ రా 
భ్యాసము, ఈ కార్యములను జన్మనతత్రమున చేయవచ్చును - వీనికం చు 
నితరములగు - వుంసవనను యుద్ధము సీమంత్మన్హు గర్భా భానము శౌరక 
మకా కేవధెసేవ (పయాణము వివాహము బ్రినిచేయకూడదు - (స్రీలకు 
మాత్రము జన్మనతుత్రముస వివాహము. చేయవచ్చునని కొన్ని[0ధముల 
యందు జెప్పబకియున్నది. 

శ్‌ || దోపాణడాంనియుత్రంనిహాంకిబల వాకా లగ్న స్థిత న్చేందుజళ్ళు 
(క_సద్ది గుణంగురుదకాశ గుణం లగ్నంచపంచేస్తికం | లషాస్మోపచయేస్థి 
తోగృహాపతికిక్రూరోబలీశేద్వ) తేలళై కా దశనోరవిశ్చసక లాకొదోపూ 
ని హాం క్యేవ తాకా || 

శతా | బుధుకుస్థా నాదివడ్చలముల తోడంగూడీ య'పన[ఘన లగ్న 
నుందుండిన లత దోషములబోగొట్టును- శ్యుకుడులగ్నమందుండిన ెెండు 


గ్‌వె౬ఒ నూనవధ రక్మచ౦ద్రిక 


లతులదోవను లహరించునూ బృహాస్పతియుండిన,లగ్నముపం చేస్టిక బలము 
గలభైనను (అన గా కాలాధిప- లగ్నాధిప్య సరు, సూర్య చం(దుల బలముగు 
లది- కాలాధివులన గా-_-పూర్వ రాత్రియందు చంద్రుడును అర్ధ రాత్రియం 
దు కుక్రుడును అపర రాత్రియందు కుజుడును ప్రాతఃకాలమున బుధుడును 
ను ధ్యాహ్నామున సూర్యుడును సాయరకాలమున శనియు ఎల్ల'ప్పుడుగురు 
నును బలవంతులు.) ౧౦ లక్షలదోన ములనుబోగోట్టును= లగ్నాథిపతి- 3- 
౬-౧౧ స్థానములయందుండిన 3 ఆర సూర్యాం 
గారకశనైకృరులశో బలయు క్షమై యేగహమైన లగ్న తృతీయ వై 


కాదశ స్థానముల సుందుండిన ఆలకులదోనములను హారించును- సూర్యుం 
దు లగ్నమున కే కాదశంబుననుండిన 'సర్వదోషముల హరించును 
ఉ దాషసావిధి. 
శ్లొ॥గురుణానుమతస్సా త్వా సమావృత్తోయథానిధి | ఉద్వ హే 
ళద్విడోభా ర్యాం సవ ర్లాంలక్షణాన్వి తాం ॥ 
తా ॥ బబహచారియగు వురువుడు గుకువుచే ననుజ్ఞాతుండ్రై స్నాతక(వతము 


ను సమావతళానకమక౯ాను యధావిధిగ 'సలిప్కి సవట్ల రాలును సులక్షణవతియ నగు 
కన్యకను వివావామాడనలయు,. 


స "(క్‌ న్యాలక్షణము. 
శ్లా ॥ వయోధికాంనోపగశ్నే సే ర్హీర్ధాంక న్యాంస్వ చే చేహతః | స్వవర్షా 
ద్ధి ఏ(తిపంచాది న న్యూ నాంక న్యాంసముద్వ పాజ్‌ ॥ 
తా ॥ శనకంయి నెక్కుద వయస్సు పొడవు లేక ౨-౩-౫౧౨ సంవత్సరము 
లు తక్కునగల కన్యకను విచాహనుచీసి కొనవలయుం 
వరలక్షణము, 
శ్‌ కులంచశీలంచవవ్రర్వయన్చ వి ద్యాంచవి త్తంచ సనాధ తాంచ।! 
ప తాకాగుణాన్స ప్తపరీక్యక న్యా చేయాబుఖై శేషవ చింతనీయం ॥ 
ళా | వకునియొక్క. కులమ్య స్యభావన్వు సదా భార'సంప త్తి. * రీకసొందక్య 
చు వయస్సు వేద శా స్తా)౩వి క్యల్సు TEP నయిం డాలి Ps 
శబరీషీంచి వరునకు శన్య ని శ్యావలంయయ, 


(అ*౭ ) సం సాp-ర స, కరణము. ౧౩౭ 


వురున సాముద్రిక ము. 
శ్లొ ॥ అథవ్రుంసాం_ప్రవవ్యామి లకణానిర్నివోత్తమ | మొజ్లాల 
యతేసదాలోశే ధన థా న్యాయు పాం స్థితికి / 

ఈ ॥ లోకమునందు బురుషులణయొక్క ధన ధాన్యా యహష్య స్ట్‌తులను చెలు 
నునట్లి పాదా ద్యవయవచ రేఖా లకు ణములు సెప్పబడుచున్నవి, 

ణ్‌ అట కాలు, ° 
న్లా ॥ ధ్వజాబ్దవ ల్లరీకుంభ మీనవ(జాంకుశౌొంకితం। అస్వేదంద్భు దు 
లంన్నీ గం వుంసాం పాదతలంకఠఘభాం ॥ 

అ ॥ అజకొలు ధ్వజము పద్మము, వూగుల్తి కడవ్క మత్స శ్రమువ (జమ 
అంకుశము మొదలగు వాన్విల చేని చేగాని ఒహ్నితంచై చెమట లేక మెత్తన నునవుగలిగి 
యుండిన శభ (పదము, | ° 

పాదములు. 

న్గా॥ ప ద్యాకారౌళుభాదీ రా వనీరాళసుకోమలౌ | పాదారా 
జ్య _పదౌప్పుం సాంకూ ర్లాఫెచసమాంగుళీ ॥ పరడారర తాఃపాటై రూక 
ర్నిస్వాశ్చమానవా। | సి పొస్తుసూక్ష్మ ప ర్వాణో దీర్హ శ్చాంగుళయ ళ్లు 
భాః ॥ రక్తావృ త్తానృదూత్తుంగా స్ఫీ స్టా పాదనఖాశ్ళుధాఃి 1 సర్వా 
కారెెవిరూత చ నుహ్కౌ పాదానీ రాలకె।సంశుషౌ్యపాండురనభొ ని 
స్వస్స్యాద్విర శాంగలీ 1 మాశ్రాయఘటకాపాదా రూయోవసదృశౌత 
థా ! విచ్చీన్నా'గావంశహరౌ బహ్మఘ్నాపంక సన్ని భౌ Il 

తా ॥ పగ్గాకారములున్కు నిడుదలున్తు నరములు జిలియయనివియు కోదమలను 
లున్ఫు కూర్తాళారములును 'సరుములగు వేళ్ళు గలవి య నగు పాదములు రాజ్య (పదము 
లు, సొదములు కొఠినముగనుండిన భనహినులును పరచారరకులును ఆగుదుర్కు 
ఎడము లేనివియు చిన్నగ ణువులుగ లవియ దీర్భములునగు వేళ్లు స లు ఎలు 
వ్రు వషటున్క మెత్తన నునుఫుగల శాలిగోళ్లు శుభొగ్రదములు, ఫళ్చాకారములున్యుమి 
క్కిలి ౪ తిన్యముగలవియ, ఎండినవియు నరములుదేలియ, నవి య్య మిక్కి లియె.0డిన 
కెల్లనినోళ్లుగలవియ నగు పాదములుగలవాడు దరిమడగుళు. కథినములును ఎచ్చుత 
క్కువలునగు ఫాదములు (తోవనడిపించును. (వేళ్ల కొనలుచింవులుగలిగియండిన వం 


శమునునశింపజే యను. పొనములుబుకదన లె నల్ల గనుండిన్ల చా9క్ళూణ హింసచేయు 
@ ళ్లు 
వొడగును, 


౧౩౨౮ మవంనవథ రచ ౦ గి కి, 


హూ వచా mr కా మ నా ాాజల్తారాకా డ్రా రారా నాకావనాకాళ 
రారా కారా అలాకకాారారారారాంరానాననాు వినా. rr er rn రా ref డా 


వీక్‌ గాలు, 

న్లా ॥ అగమ్యాగమననేవీతి గృం-ఘీవిరళరోమ శే నిన్వస్సా కన్య 

దులాజంఘా లోమై దాకంచకూపశే ॥ ॥| మృశురోమాసనూజంఘా తథా 
కరికరపభా | అని రా శానవిదీ గ చ వృణ్యాభానతిమాంసలా ॥ న్నిగ్ధారా 
జ్యప దాజంఘా దర్మిదాణాంకృశాబ్ధావేత్‌. ॥ 

తా ॥ పిక్కలు దక్టమై నరోబుములు గెలి%ియండిన అనమా్గ్థగదునమునం డు 
వీకియ శార్కిద్యంబును గలుగును, పిక్కలు మృదువులై రోనుకూపములయం దొ 
క్రో (-క్‌మ్భుచురోమముగ్‌ లి? సమములై యీనుగుతొ ౦ండమువ లెనుండినను నరములు తె 
లి నుక కొంచెముపొడవే గు "(డవ మిక్కిలిస్టూలములు గాక్‌ నునువ్రుగ లి%ియుండినను, 
5'జ్య్యపప్రద ములు, కృశించియండిన దారిద్ర్యము గలుగును, 

మో కాళ్లు - తొడలు, 
న్లూ ॥ జొనునీమృదులేన్యూ గాం భవతో రాజ్యసంపే | తోరణ 
_స్తంభనద్భశౌ సమా'వూరూనుశోభనౌ ॥ 

ఈ | మోకాళ్ళమృాదువులై యయండిన రాజ్యసం పడిలుకలుగును, తొడలు 
తోరణ 'స్తంఫములన లె మొవటలావు (కకుముగా సన్నముగలిగి సమముగిను_డిన 
_ శుఫకరములు, 

వరములు, 

న్లా | సహానిర్గావనృవర్‌, సంపదాయుర్వివృద్ధిదె 1 ఫకాంజే 
నజలాన్మ శ్యుగ్విషనూ. 'ఛ్యాకబల స్త్రీ యక] సమాః ఛ్యాం'కితిప శపో కః ప 
లంజేనస చాత్ర, CH) 

శా! నృహణములు సముముశై దీభుజామయు శై యయర౦డిన “సంచఉదాయయవ శ్రమాలు 

వృద్ధి యగు ఈ. ఏకవ్భృ వణముగలవాడునీటి చుందుమురణీంచును. ఎచ్చ్బుతక్కుునలుగనుల 
అ బలము శ్లీలుగ లియా ౧డును. 'సమములుగనుండిన కాజగును. (వేలుచుండిన శ్రైగ్య 
వంతుడిగుళ * శండును ఊగ ద్ధ వముగనుండిన దీ స్ఫాయవమ బ్రముగలవాడగును, 
న్‌ 0గ మూ, ఇ 

న్లా ॥ సూరక్షలలశక్రీ (పదం శెఫో దీద్ధందా ర్భాగ్యదంనృణాం। సమ 
పావోపవిస్ట్ర న్యగుల్భంస్ప గీతి మేహనం | య్యేశ్వరంవిజానీయాత్సుఖి 
నంచైవమానినం | మేఖ్రేతివామ నేవ్హైవ సు ళఈాయూరపాతోఖ్గవేత్‌ | వరో 


న్య ధావ్లళవాక్‌ స్యా గ్రారి,ద్యంవిన త్రేత్వధ | నాతిస్థూలం నాతికృశం బహూ 


ఫుగోఫల (దం | అపత్యం పొతె శే్చపస్టూల అలిం గో క ఛనీనర 3 | కరగ శ 
కఠినై గిరా "పర దారర ౫"? స్పా | రమే న Pe 
నం ॥ కత? న్‌ డేనలభ తేచో శమాంగనాం। 'రాజ్యంసుఖంచద ప్యంచ 
వన్య కాయా! పతీర్భ వే వేత | పావు వ మ౯ణణిఖిర్నిసా ము? నైస్సుశ గ ఛాగినతి || 

ళా!లిఎఎ మ్ముహస్వముగనుం౦డ్డ్‌న 'సం'పద గలుగును, చీఘజొముగనుండిన చార 
(ములు గును. మికి క్కిలిపొట్టి నను ఎడినసంతానా రుష్యములుకొట వ డును. పొదము 
లను'సనమముగనుని దిగా. తుహూలొ గ నినయెసరింగ ముచీలమండనుతాకిన ధనపంతుకున సొ 
ఖ్యవంతుశును మాసవంఠకుథులు అగును. కుడి పాగ ప్రయునకువాలియుండి న “వుుతివంతు 
డున్యుఎడమ పార్మ వ్రము నకు నాలి యా- డిశనిగినుడును అగరు వం%యు డిన దారిగా 
మగలుగును, మిక్కి. లిస్టూలము గాక మిక్కి_లిక్భ కిం సకంయయుండిన న నేకస్టుగ్రులునలు గు 
దురు న్థూలలింగ ముగ లనాడు సంకానరహీతుణును నిధభకానుడుకుఆగు క, ధింగము 
కరినముగన్తు బరుసుగ నునుండిన పరచారరతులును చాస్రీలతోరమిం్ర వారును నిగ్గను 
లునగుదురు. కృశించియెజ్ఞగ నుండినను త్త థీని రాజ్యము నుఫోఖ్యమునుపొ ందునురు. 
లింగాగ్రమందలి కుడి ఎ(ఆంగను.డినధనవంతుడగుళు. త్యెగనుండిన దరి ద్రుడగును, 

: గుగూతేము. 

శ్లొ) సకల్ణయూ(తేణసుఖ్‌ నిశ్శద్దెనదరిద తా | వక్రద్విత్రిచతుకపం 
చతద్ధా రాదిభిరేవచ ॥ దక్షిణావరృచలిన మూత భిక్చవ్ళ పాక స్త్ర త'8॥ 

తా! మూతించునపుడు శబ్దము” లిగింయండిన సుఖియగును, శొబ్బయు లేనియెడ 
దరిిదుడగును, మూత్ర ఛారవ క్రమముగ _౨౨-3-ర-౫ శ్రారలు గం కుని హార్మషయుగ వెడల న 


శాజిగును, న్నాం 


శుక్ల ము, 

శ్లొ॥ నృ పాఃవ్రుష్పూమోదళుక్షామధుగంధి మహాధనః | వుతళ్ముశ్తే 
మత్స గం భేతనుళున్లైదకన్యకా ॥| మసాభోగీ భూంసగం భేగదీ స్యాన్మ న్త్యదగం 
ధిని! దరిద్రమోర గం ఛేనదీ గ్రా యుళ్ళీ ఫు) మెధునీ। అశీఘ్ర మైథున్యల్పా యు 21 

ళా! ఫ్పురుస్తునికి శుక్లము పుష్పం సన 1లిసియయండిన రాజుగును లే నె-కల్లునీని 
చాసనగలిగియిండిన ధనవంతుడును వు(తవంతుడును ఆగును. మశర్శ శీిపాసనగిలిగి 
యళల్పమాగనురిడిన ీసంతానముగ ల వాడ గును, మాంస గంథముగలిగిన మహాభోగి 
ంకుగును,. మదవాసనగలిసియండిన రోగం గును, వారగంథముగలికియుండిన దరి్యయ. 
డగును, శుక్ల స్టలనము శీఘాముగ నగు నాడు, దీరాయువగునుం ఆల'స్యముగన గు వా డు 
ఆల్బాయు వగునుం * 


౧౪౦ నాూానవధర్శచం౦ద్రిక్‌ 


విజుదులు 


నా స్టూలన్ఫీక్సా న్రద్గనాగ్దకః | నూం'సలన్ఫీక్సుఖీ స్యాచ్చ సింహా 
న్ఫీకనృపతి స్తదా || 
తా |. వీబుకులు స్థూలముగనుండి న థనాస్టడగును, బలిసియండిన స.ఖి.6 
గును, సింగపుపిలు సులవ లెనుండి నరాజగును. _ 
నడు ను, శ్‌ 
శ ॥ భవేత్సింహకటీరాజూ నిస్వఃశిటికటిర్నరః | విశాలాచకటి। 
వూజ్యానుంంసలా చసమార్విజ || 
త | నడుము సెంగమునడునమునలి నుండినరాజగును, * పందిన డుమువ లెను( 
డినదరి దుడగును, కటిపళ్ళా ద్భాగమ్ము విశాలమైబలిసియండిన "పశ సము, 
కదసఫు-నుడవ లుం 
శ్లా ॥ కీమీస్సమున్నర స్తే ్యషక్షీబ స్పా ్యత్పరిమండల! | హ్యావ్‌ 
(పద్నశై ఎగసన మృష్టైాన్నసుఖభోగదః il వరి అంతారు 6 మాంసలం 
ర | 
శా ॥ కడుపు మిక్కిలీయత్తుగనుంకననవుంసకుడ గును. మ౦ండలాకారముగనుం 
డిన విశేవసంజొనము మంచిభాజనము, సుఖము, భోగముగలుగుకు, కడుస్రుమీది మూ 
డుముడతల్లు బలిసి ద్మీర్టములై యుండిన విశేవ'సంతానము గలుగును, 
బొ డ్డు. 
శా 1 సమున్నతాచగోఖీరా వికాలాన్బదులాక ఛా ! నాభిస్ఫా 
శాగ్యచన్యాణాం వుక్రపౌత)పవృద్ధి దా | వళ్టీమధ్య? తానాభి ర్మ 
దుసీవాంతనోతిహీ | వా నూవ రమ సాధుస్వ్యా'న్మే ధాం Sel, 
ఠా ॥ బొడ్డు లోశతేవిశాలమై వృదుగ్వముగలియుండిగ సౌభాగ్యము ఫు త్రపొ 
శేబ్బగ్ధికలుగును. గాభివాడతేలనడుమ నుండిన గేవకావ్భ త్తిచేయను. ఎడముసుడి॥లి 
గెయండిన ప్టాపియగును. దవ్మీణపు సుడి గ లి%ియు౦డిన బుద్ధికుంకుడగును. 
డెక్‌ గ్రా, 
శ్లొ ॥ ధనినోనివులైః పానతై్వెర్నిస్వాశ్చవై)న్సు నిమ్న శైవ! పా 
ర్నా్యవిశాలౌగూఢాస్థి బహుసౌళ్య ప్ర దౌన్భణాం | బహు స్రీ వల్లభ త్వంచ 
సౌభాగ్యందిశత స్తథా | 
తా ॥ పక్కలు విశాలనుగను౦డిన ధనవంతుడగును, పల్లయులుగ చకా 


(అ-౭ గి సంసాగ్రార్యప్కృకరణము, ౧౪౧ 


Tres దారి ద్యముగిలుగును, పముకలు' శేలియ్యికు ంథినఫౌస్యాసు - ఆనేక 
లు-సంవన గలుగును, 
అలొ ము, | 
న్‌ ॥ సమోన్నతందహృదయిం దీస్పంచవమాంసలంప్పథ్టు | నృపా 
సావుధనూనాంతు ఖరదరోవుసిరూళకం | వయో ధిక్వివ మైన్నస్వశ్ళ డే) న 
ధనంచ థా ॥ 
కత ము స నము డన్న త మంటను! పుష్టి కలదిగ. విశాముస్థి నురిదిన 
రాజులగుదురు, కఠిన రోనుములు౫ (దె యెనుకలు అలియచుండిన అగసములగునురుు 
ఎచ్చుతక్కు వలుగ నుండిన చార్య శ స్ట మచేనురణము గలుగును. 
నమెడకీొంకులు. 
న్స్‌ ॥ వివమ్యా!త ఖిర్నిస్వా అకిసూమ్మెశ్చమానవాకి | ఉన్నై 
a 
సృగినోనిమైన్న ర్పిిస్వాకిని పీన వైర్నరాథిపాః || " 
ళా | మెడకాంకులు ఎచ్చుతిక్కునలుగ న్యు అతినూత్స్మ మలుగన్స్కు లోతుగిశు 
నుండిన దారిప్యూము, ఎత్తుళనుండినభోగమ, ఒలి సియిండినో రాజ్యమా గలుగును, 
కంఠము, 
నని నిన్గశ్సి విటక ంరస్వ్బార్ట న్నర స్థూల గళ స్సుఖీ | శూర స్స్యాన్మ 
కష. ర | కంబు గీ నశ్చన్ఫప పతి గః .బకొంరోతి 
భక ౯కి ॥ 
తా ॥ కంఠము చప్పీనుండిన దాగి జ్యము కక లమగనాందడీన సౌఖ్యము జు 
పషాషక్‌ంద్రమువ లె ను-డిన నొర్యము గలుగును, కంథ్రము వెలుపలికి దెలియ కుండిన క్ర 
ముచేమరణఘుగలుగున, శంఖమునలెనుండిన రాజగును (చీలాడుచుండిన డిండి 
పోతుఆగున్యు 
వీవు. 
శ్లీ॥ విశాలంచత థాపృష్ధం దీర్ష రంగూ థా స్థిశస స్యతే | అరోమమా 
భుగ్న్పృపృష్టంశు భాంచాళుభా వే మేవచ ॥ 
తా | వీవువిశాలముగ దీీసము గనుండ్కి ఎముకి తెలింకథక్స రోమములు లేకయుం 
డినళుభాకరనుు వంసయు.డిననళుభాక రము. 
న్లా ॥ ఉన్నతానూంసలెక్రర్క్కా- వి?ాలౌనాశిరోమకౌ | బప్యసొా 


౧౪౨ నూననధ రృచ౦దద్రి ఈ 


+ భాగ్యడౌఖ్యంసై* మని రాళ న్పిపో ను wl . డర్టావశాలా.. దాభా స న 
వ తౌ | సూక్త క్షణర్యాం౫ళీర కృ జ క తుంగనథాళుభా ॥ కపిశు 
లక నానిన వస్య్యభఘముల్యక రామ తాకి | కరెకకరతలై శైవ లామళైరీ 
శ్వ రాస్తు 
ళా ॥ హస్థములున్న గముల్రై ఒరిసినున్యుపుగ లిN విశాలము లై ఉతిరోమ ములు లేక 
నరములు తెలియక యుండిన చెళ్వుర్భముగలు గును దీర్ధము లై పదా కారము. లై య. డి 
నపశ 'స్తములు, సూక్కుములగు గణుప్రులుగలకేర్ళ్యను, ఎటు ఫ్రుమృదుళ్యము గల గోళ్ళ మి 
గలిియున్నో హ_స్తములుశుఫో్యపదములు, కోతిచేశులవలెను, వులిజ్రీశులవ లెను నుండిన 
దారి ద్యము గలుగును, చేతులు అబచేశులులక్క_వ లె నెట్టిళనుడిన (ాభును అగుదురు, 
॥ చాహువులుం 
న్లూ ॥ ఆడానులంబినౌచాహూ వృ తౌపీనాధ నేశ్వరః | నిస్వానాం 
రోవముశెహస్త్యా శేహికరకరపభా ॥ 
య కథః 
తా || బాహువులు మోకాలి పర్యంశము దీఘకాములై వబువగలిసి బలిసియుం 
డిన ధకవంతుడగును. రోమములు గలిగియ ౦డిన దారిడ్యము, వీనుగుతాండముప లెను 0 
డిన సా భాగ్యము” లుగును, 


భుజశిర స్ఫులు. 

నొ సమున్నతాత _థివాంసా విశాలౌనిరళే "సనా! దీర్ధ మూయ స్త 
శైశ్వర్యం శంసతోరిజయంసదా ॥ 

తా ॥ భుజిశిరస్సులు ఎత్తుగలి%ి విశాలనులై విరళము. కె సమము_లైయండిన దీర్భా 
య్‌మ్యమ _ ధనము కొ త్రజయమనోలుగును, 

'చ్లేతి వ నల్ల 

థ్‌ హస్తాం గుళయపవాస్సు ర శీ ని షపాతెవాయ కాళ్నుభాః | 
మేధావినాంచసూడూస్సు | రక నాంచీవీటాఃస స్మృతాః స్థూలాంగు 
భీఫిన్నస్స్వ్వాన్స్యు ర్నతాస్స్యు! రృహారు; శలాక ॥ 

ళా | అకేట్టకలిసికొని నిడుష్రలై యుండిన శుభోపదములు, సన్న గనుండిన ధా 
రణాశ క్తిగల బుద్ధిగ లిసయ డను, చప్పిగనుండిన సేనకులగుదురు, మొద్దుగనుండిన 
దరిధ్రులగునురు, 'ఇ3ఎత్తుకొనియండినలాంగియయందురు, 

గోళ్లు. 

నా (| తువతుల్యనఖాఃన్లోశాః 'కుట్టవైస్స్రుటితెర్నురాః 1 నిస్వా 


on 


శ్చ! కనఖై సర్వ ద్విల ణైలకిసర తొర్యాకాః ॥ కామై)ర్యభూ పాధ నా థ్యాళ్ళ 


( ఆల - ౭ ) సంసాగ్రార ప్రకరణము, | ౧౪3 


రారారా 


అంగు ౩ EX రె స్తథా | దీ గ్షూంగు? శ్చ శాయు స్పిన్‌ వోపిళి కాగు ఖై lt 


(oa 


తా | గోళా నరిపాటుఐ లెనుండిన “కేశి మి లుగు గ వీలిప్టుప్పిన లస గుల్యడము 
0౧ CR) ళు ( 


సను.డిన దా (రము - ఏగ్గపీంసముగను డిన నరులను ఆ్నీకించుత,.. గోళ్ళఎ అగి 
ను డినను. భాటనగైేలు సరళముగనుండినను _ భన ముఖూమకలుగును .. (వేళ్ళపొడ 
వుగి సురడిన దీద్ధాయువ శము - ఎడమ లు లిగయు6డిన చారట్యైాము. కలుగును, 


శ అణ చేయి, 


న్లొ  అకర్ష్మకరఠినం పాణిశలంవ భ్యేతదున్నృతం। డాసినాంకృ పనో 
నాంత్తుభ వేదత్యంత నిమ్నగం ॥ విన్భవిత్త తవిహీనా శృనిమెన్వోకరన లై గ్నారాః॥ 
తా ॥ ఆజుచేయి పనిచేంయకయీక ధివమె “పల్ల ము లేక యండిన ధనవంతులై చా 
నముచేయుజా'రగుదురు. లోతుగనుండిన పిశ్యధనము లేని నారగుదురు, మిక్కిలిలో శే 
యుండిన లోభియగును, 


రేఖలు. త 


ష్‌. పాణ్యో శృళపో ₹ేఖాశ్చ యస్యతిష్థంత్యభాంగు రః 1రక్తా 
నఫీ గా స్వ క “స్టంఛూ పా లంవినిగ్సి ep | 

ళా res నాబుగు రేఖలు దీఘణాములుగా 'తెవులు క జేరలు లేక 
ఎజ్జగ లోతుగనుండిన భూపాలుడగును. నాలుగులేఖలన గాలా ౧ పురుష రేఖ- లీ 
"లేఖ. ౩ ఆయుషు ఫ్‌ ఖం కో ధన రేఖ, 

[నమా ర్పుముఖముగి గూర్చుని ఆఆచేతిని చూచున వుడు బొటన [కేలి3ని చూపవు 
డు వేలికిని నఢుముజనించి ఆడ్డము? ఉత్తరముగి ల్యాఖ్టిం చిన రేఖస్రకుప UO 
బొటన (పలికి చూపుడు జే లిక సఢుమజలించి పరుష కేఖతోగలిసే పడొమరగ మశ్రీక్‌ట్టు 
వరకువ్యా పించిన శేఖ న్ర్రీయాత్యే రేఖయన బడును ఈ 5ండునుక € సియ క Ss 
నుకూల్యముక్‌ లదు. కలియనియెశ ఆను కూల్యము ౦డ్ర దు, పు రుప రేఖ అధికము శాను౧ండిన 
ఫురుషనంళానము. (క్రీ రేఖ అధికము గానుండిన శ్రీ సంతానము ని లుగును, 

చిటిశెనటనేలికి (కించుగా అఆ చేశిళొననుప్పుట్టి దషీణముగ సాగ నడిమి గ్రోలికే 
చూవుడ (వేలికి మధ్భవరకుసాగయుండిన రేఖ ఆయుమ శేఖ యనబడుశు ఇట్లుండిన 
నూగు సంవశ్సరములు జీవించును, ఆ నేఖసగ ముండిన ఆరునదీ సంవత్సరములు బతుకు 
ను, అందుకుతక్కుువ ఆయినయిడల తక్కువ ఆంయవమ ్యముగలుగును, ఈ”ేఖలకుఆడ్ల 
గీతలున్నన్సు తెంపులుగలియున్నను ఆపమృత్యువు గండములు సంభవించును, 

మడీకట్టున ఎద లికంక ణరీఖయ ందుబుట్టి ఆక చేతి మధ్య భాగమందు స్త్రీ రేఖకుడ గగ 
వుపక్కగా ఊట పము గా వ్యాపించి పురుషు రేఖ అయవ్య్యలేఖలకు గూదుగాబోయి 


OH మూనవధ కృచ౦ ది కో 


ఎ భక తా ఉనా లల యాలాల యతాల కా 


నడిమి! పే ఉంగెరపు TE సలికిన డుచు టేకు పిన శేఖధన 'బీఖఆనబ: నును, ఇదిసంపఫు* 


ఇడ౯ాముగ నుండిన ను ట్రినదిమొ లు అంతభముదరరుధసము॥ దిశ యుండును, కత్తెరగీశలు 
కలిగిన ఖనలాభిముగిలుగకుండును, 3 _ ౪ క ప్తేరలుగ లిగిన చారి క్య్యము, ఆరేఖశు 
మూగుగాభాశంచిన వీభా(మునందురేఖుక నుంగకు న ఆయుషు న్రీనాసంనునుఆభిగయున 
భన ములభించును. థన రేఖమధభ్యము న ఉంప్రలు” లిగి యుండినఅస్పుడల్బడు ధనమ. నష్ట్రమ 
నాయం యును. భస రేఖకు ఇతర్‌ రేఖలస్పర్మకలికిన ఆన శాధన రేఖ ప్రక్కన తిటాక్‌- 
ధ్వజం సశ ఏ రేఖ్టలుండినో వానియూలము7' జీవించును. ] ఠి 
స్వ ॥ వ ణిబంభేకంకణాఖ్యా శ్చక సోభోగలకుణా | 'రాజ్ఞాంతి 
Uw స్తునారీష వు కామినాంద్విశయంస్మ ఎలి? fl 
శా l చేతిముణికి ట్టున ర సేఖలుండిన భోగ వంతులగుదురు, కి ఉండిన రాజులగు 
= ౨ ఉండిన ద్రీ అఆనాఖ్యముగ లవారగుదురు, 
శా న ఏ. ద్య్వ్మయంపర్వసంస్పృశేత్‌ | శె 
ల్పేచలే లేఖ చేశ స్ర్రే వి ద్యాయాంవా బలాధికః ॥ 
తా ॥ బొటన్యపేలికొన తర్జనీవేలి రెాడవగణువును తూలిన యెడం “ర 
యుంకున్కు లేఖన మానం దును, శస్త్రవిక లంకందును నిపుణో్టీ 
నా అనామికాతృత్రీయాచ్చ 'సముత్తుంగాక?్మీ as) 
హ్లగండుకురు తే ధ నాధీక్యంచ పౌరుషం il ప్‌ 
తా ॥ చిటికెనవేలికొన అనామిశాంగుళియొక్కఘాడవగణుఫుళ ఆలిమిం 
చింయండిన బంధువులలో గొరవమునుు ధనమును పౌరువమును పొందును. 
శా ప శ్వాంత రాళేకీసూక్షుంచ పృధుపర్వయ దాభాకేత్‌ | సం 
యోజ నేభదదర్శీ నిర్ణ నోభివి కానరః n 
«| (వేలిగ ఇపులులావుగన్సు గణువులకుధ్య'సన్నమాగన్ను వేళ్ల చేర్చిన సందు 
లుగనబడినను నిశమడణగును, 
ఖో అరగక స్గస్యతు పర్యాంతా నోధూమయన రేఖకాః | సూ 
చయంత్యవిమృష్టాన్నం ధన ధాన్యాదిసంపదః ॥ 
తా ॥ బొటనటవేలిగణు ఫ్రనకుపెగ గోధుమగింజవ లెను బియ్యము వ లెనుయవ కే 
ఖయు.డురు, (తక్కిన కళ్లయందునుడఉండును. ) ఇదిగలవానికి మృష్టాన్న భోజనము, 
భన ధాన్య సంపదలుకలుగుళు, 
న్లా ॥ శంఖంచ కంచకలశ మంగుళ్య గేషుదృన్య తే | పకచ(కస్స చా 
భోగీ ది చో రాజపూజితః |ధనాథ్యస్తు విిశ్చవై ౩) శృతుశ్చ(క్రోదరిధ్రకః। 


ప్రై 


( అ-౭) సంసార ప్రకరణము, ౧౮౫ 


 ాాలలాానానా ారారకాలడాల. ఆం 


i 


పనా నాకలా కాలాక 


విలాసీపంచి చలే, షట్బ! కేశ చ వము రతకి | సస్తచకేణళుఖనా సస్ట్రచ్య ఠి 
[ంరోనవాగ | భూ పాలోనపచైణ దశచకోణయోగనాకా ॥ 
తా! (కేరిగొనలంకంకు ఛింఖుద్య కలశ రేఖలుండును. ఒక చ క్రోిమగలవాడు 
సుఖవంలుడు. అందుచకనులుండిన రాజపూజిళుడ గును. మూడుండిన ధనవంతుడ 
గుం బలుకు ండినన్యి నుండగును, ఆబు'పండిన, శ్ర్రీలోలుడగును. ఆబుండిన కామా 
కుం గుము వీకుండిన శుభ్ర ముగలుగును, ఎనిమిదిగ లిగిన రోగ వంతుడగును. తొమ్మిది 
నాలిగి యాపాలుడును,. పదిగలిగిు యోగ వంతుదును ఆగును, జట్లు కాలి వే) ళ్లయందును 
'జారినకెనవలయు + 
నొ 1 పకశంఖ్‌సుషిఫోగీ ద్విశంనేనదరిదవాక్‌' | చతుగ్శం ఖేనగుణ 
వాక్‌ (ఫిశం ఖే నాసగణో భవేత్‌ | నిర్గసీపంచశం ఖేనషట్నం ఖేన్యప తొపవాక్‌। | 
సపాఏదశ శంఖాంతం రాజచిహ్నంపదృశ్య తే Il 
తా || ఒకళశంఖముగలవాడు సుఖ యగును. రండుశ ంఖనుల్లుగ లిన దరి బుడు- 
నాలుగు శే ంఖములుండిన గుణవంతుడు. మూదుశే ౦ఖ్రములుండిన దుట్ణణవంతుడు.. ఐను 
శంఖములుందన నిగ్గనుండ్కు ఆరుశేంఖములుందిగ సమర్ధుడు ఏడుమొదలు వదివఠకు 
గలిగిన రాజగును, 
ష్‌. కసిషస్టూంగుఖి వ ర్వాంత శ్చతుమే-ణ: భా వేద్యది | సభూబీవ 
నచూవిన్నీతి మండ లేశ్వగ సన్ని భః | 
కా |! బొటనవేలి పర్వరేఖలనశుము విమమ చకుప్యో_ శా కారయగ' రేఖ 
యుందీన భూజీవనమును పొంఏరాజగుమ్కు మిగిలిన నాలుగు వేళ్ల పర్వ రేఖలనడుము పొ 
డవుగ నాలుకు లేఖలుండిన అధిక ఖో ముగ లుగునుకీమూడు"రేఖలెండిన “సనటుభో నము 
గలుగును, రండుండిన ఆల్బభోగిన్యుఒకటిగ లిగిన వైరాగ్యము గలు గున్వు రేఖలే లేని 
యెడల కష్ట ముగలుగున్కు ఈ రేఖులకు కత్తెరలు మొదలగు వైకల్యము లుండిన్క జెప్పిన 
యోగముఫలిం చదు వైకల్యములు లేక సంపు? ర్తి గ నుండిన సంపూర్ణ ఫలమగలు కును, 
న్లో క్రీడావి ద్యాభోగవుణ్య ఫలమం౦ త్యాదికీర్తితం | సూత్త్మాభ్యాం 
చర్చి రేఖాభ్యాం తద్బం గేభాంగసంభావః i న్న 
తా ॥ చిటికిన్యవేలి క్రింద "సన్నని పొట్టి శేఖలు ఆండుగలి!న చాల్యమునందు పొ 
ఖ్యము, ఉంగరభ్భు (వేలికిందనుండిన వి ద్యాలాఖాము, నడిమి(పేలి క్రిందనుండిన మం 


2జి ౧౮౩ వవుటల్యో ౧౯-౨౦-8౧-౯-౩ ౦పం క్తులలోనుండు 
“ఫురువ నేఖ” అనుపదమునకు శ్రీ రేఖయనియు, “ శ్రీ'రేఖ' యనుపదమునకు 
పురుష లేఖ యనిరీయ దిద్ది చదువుళొ నవల యు, 


౧౮౬ వూనవభ ర్తచ ౦ 


ానానాకానాానాలా కారూరారాలారారా నా దా రానా బాగా కాం 
చిభోగము చూవుడు _వేలిక్రింన నుండిన కర్చు స భష్యము లుగుసు. వికిఆడగీకలు 
Gb 
నలిని నగిభదములు తప్పి పోవును, 
శా ॥ యయుగమినాంకితకరో భాస సీయతోనరః | వ(జాకారా 
| mes 
ఛా ॥ హ 'స్తమున ౦దు- రథము ముక్క శ్థాడ్కి ముళ్ళ నము వీఏియాళారము?/” 
"రీఖలుం౦డిన 'సంపదగి లుసును వా కారములున్సు మత్స్య వుచ్చను వంటివియన గ్య 
"రేఖలుండిన భధనవ6ంతులగు మరు, ° 
శ్లో 1 శంఖాతపట్రశిబిరా నజన 
తాకాభా శ్ఫూలాభాశ్చక కేశ్వరే ॥ 


సహాన్ఫ పే | కంభాంకుశప 


న ల; 
తా॥ శంఖము - ఛలము - వర్‌ జి - Pp గటు గ ఛ్లు సేఖలుండిన 
'జుంగునుకు, కలశము- అంకుశము- ధ్వజము శూ భననం౦తు 
| ంంసరంనంన శే 
డగును. (శంఖు ర్యు. గి జము అంకుశము. శూలము... స ఏఎం) ళల మొదట 
నుండును. ఛ్యాతనేఖ. ధన లేఖకును బొటన వే) లికి ౫ దృము-ధనో 


"రేఖకు తడమ భాగముననుండును. ధ్వజము- ఆయు లేఖకు వైతట్టుననుండును, కలశము 
డ్ర్రీశేఖకును భన లేఖకునునడు కునుండును. ) 

నా ॥ దానూభాశ్చగవాశ్యాగాం స్వ స్తికాఫభాన్ఫపోత్తమే | చకా 
నీతోమరధనుః కుం తాభాన్ఫ ప తేఃక రే i 

శా ( అరచేశికందు పలువుశా9గువ లె ఆేఖయండిన పశుసమృ గ్ధి॥లుగును, 
“స్ప ప్టీకయు- చో(క్షము. ఖడ్గ్డము- చిల్లకోల_ ధనుస్సు_ ఈెవీనియాకారః. న రేఖలుం 
డిన రాజులగుదురు. (స్వ స్తీకము- శ్రీ లేఖకు వురువ రేఖకు ధన రేఖకునా ఎడుటు నుం 
డును. ఖడ్లశరేఖ స్రీ రేఖకు ధన లేఖకు నడుమనుండును. ధనూ రేఖ-ఆ యుప. 6... ధన 
తీగఖ న డుమనుండును, మిగలినవిఅర చేతి మ ధ్యముననుండును. ఆయుష్య రేఖకు 
సేళిట్టున కిరీట- విద్యా- సీంహాసన-వల్లీ చిత శేఖలుండును, వీనివలన మందిపాండిత్య 
ముగిలుగును, ) 

శ ఉలూఖలాభాయజ్ఞా భ్యే వేద్యాభా క్చాగ్పీాాబా ణి | వా 
పీచేవగృహాభాశ్చ తికో శాభాన్చ ధార్మికే ॥ 

ళా || అరచేతియంద్కు డీలూఖల (బోలు) శేఖయయుండిన సోమయాజి యగు 
ను, వేదిక (ఆరుగు) రేఖయండిన అఆహితాసన్నియగును. నడబావ్వి దేవాలయము, 
(త్రికోణము వీనివలె లేఇలుండిన ధార్మికుడగును. (బాపీ_శ్రీకోణ రేఖలు వురువ- (క్రీ 
ధన రేఖలన దుమనుండు ను, దే ఐ"లయ లేఖృఆ,యువ ్య- స్రీ -ధన నేఖకిన డుకునండును.) 


ళ్‌ 
ఇ 


( అ-? ) . నంసాగా-ర ప కరోణయు. cv 


క్‌ లూ రారారా En 
0 

ఇష, దగ ౫% గదాం”? ఇ ద ల్‌. 

ఫల న్యూసు దా CERI) 

సా Ne rw లట ~~ CINE E జగ 

స్య్వాశ్చ బహు లఖాస్సుు సృతకంశ్లేశభాగినః ॥ 


థ్‌ li అంగుక్ట్ర మూలగా రఫి 


తా! పొటనటైని మొదట ఘంయు ఖలు వ,తనుతానమును చెటుభను అవి 
నూత్తు యుల న న 
సూక్ష్మ [కులు గి నుండిన అసం తొనముసాలుప్రును. ష్య బంయమ రేఖ క నెనౌ చిటికె 


నః 


ని 


వుదుశానుండు శీఖలు. భార్యలను సాంచి. చును. దానిర కుడు లీఖంలో 
వెనమ వెపు రేఖను పుళనంళాన మన్న ముడి వైప్ప లే వలు ల్రీస .తాన యనుసూ చించును, 
ఖః అరోగ్య నేఖ ంం వురుప శేఖ దగ్గణముంది సాన? నో్యమీగుగా ఎకోమధాగమనరు 
బ్యపించియిం సును. ఇదిద్భథమ్యుగి నుండిన ఆకొస్యెమునునూచిచునా,, ఇదెపురుష రే 
ఖకుఅంటియ డిన మంచిది గాటు, శః విద్యారేఖ _ ఇదిడంగ రపు వేలి క్రిందుగా. స్మ 
యుండును. దీనికి మా పగ లిసయుండిన విద్య ర గేరు. ద్య్శపమై విశేష లేఖలలో జూడి 
యాండిన వ నేకనిద్యంయందు నిప్పుణతకలుగును. శ్వ భాతృ రేఖ చిటిణెన గలి క్రీంకు ' 
7గానర చేతంకుందు చిట్టర గాను యును. ఇదిసూత్క్‌కు శా- తెంవులుగ లిగియుండి నభా) త 
లురోని పీడితులగుదును. దృథముగ లిసి వాగు; నుండిన ఆ యువ న్రస్యతులగుభా9 కలుగ లిగి 
యంచురు. జ భనీ "రేఖ ఇదిళ్యాత్భ శేఖాస్టాసమునం మల్లి క గలిగిదట్టళు ఇానుండు 
ను. య మాతృ రేఖ ధన రేఖకు కుడిివక్కాన నర చేతిలోనుండును. దృథము॥నుండి 
న శల్లివంకవారినినూ దించును. శ పిత్ళొరేఖ- ధన లేఖకు నెడమ పక్కా గానుండును. 
ఇదితండినంక వారిని సూచించును. మత్స నీ రిఖ భన శేఖకు ఆత్మ శేఖకునడును మతి 
కిట్టుకు సమీ పమువనుండున్సు దీనివలన వుణ్యక మజా సిద్ధి. ద్రవ్యము ఫురువస ంత్రతిళ 
లుగును, భా చిల్లర రేఖలు - చిటికెన గోలి క్రింద సన్న నైకురుచశైన శీఖలురండు.ండిన 
చాల్యమనందు ౌఖ్యమును పొంగును, ఉంగరస్ట్రవేలిక్రిందనుండిన విద్యయృన డిమి వే) 
లి క్రింంనుండిన ధన ్ర్రీసంతా నాదిభోగములును. చూవుడు (వేలి క్రిందనుండి న కార్య 
సిద్ధియగలుగును, హ_స్తమునందు రేఖలు అుక్కు_లు గానుండీన 'చారిబ్యము- కస్ట్రము 
గలవారగునురు. 
శా ॥ పవంసామాన్యతః వై! క్షం రేఖా రాంలక్షణంబుధకి॥ వి శేషూద్ల 
తీణంవుంసాం త్రీణొంవామం పరీక్షయేశ్‌ ॥ య్‌ 
శా! ఇట్లు సామాన్యముగ హస్త రేఖాలత్ష ణఫ్రలంబులు సెప్పంబడియె. వహ 
లకు కుతీహూ స్పంబును ద్రీలకోఎడమహ 'స్రంబును వరీత్మీంచి ఫలము జృెస్ప వలంయు- త్రీ 
కుడి జేరి రేఖలు 'చాగుఃనుండెన వానిఖలము పెనిమిటికని. వురుషుని యడమ 'చేతియించు 
బాగుగనుండిన ఆఫలము భార్భకును 'జెసన్ట్స వలయు, 


xX డ్డ ము అ 
శో! అనుకృత్రెశ్చనుఖనో నిగ్ద)వ్యాశ్చుబుకై కికృశెః। నూంసలై 


శృథధనోపేతా! ॥ 


౧ ల క్ష 
లా నూనవధదవ్మచ౦ ర్రికొ, 


: a తా॥ గడ్డము గుం(డ్రనుగ నుండిన సౌఖ్యము కృకించియుండిన చారి ద్యమ్మా 
పుష్టి కలిగియుండి నధనమా గలుగును. 
సుద మి 

శ్లో! ఆర వోరధరైర్ష్భృపాః | బింబబంధూకొసద్భశో నాంసలో 
నృదులోధరః ॥ స సర్వసౌభాగ్యదోన లౌణా మన్య శ్చాశ ర్మ కోమతక ॥ 

తా | అధరము ఎబువుగలి%యు౦డిన రాజులగునురు. దొండపండు. బుంకెన 
వుస్పమువీనివలె నెజ్జ నైవుస్టి గలిగి ము దునెయుండిన 'సకలసౌాభాగ్యములుగలుగును, బ 
పరీతముగనుండి న సౌాఖ్యహీన తగలుగును. 


మీసములు, 
శ్లో సంపూర్ణ భోగ నాంకృళ్ణం శ్మశ్రున్నీ ద్ధంసమంమృదు 1 సంహ 
తంస్ఫుటి తా గ్రంచర క్ష కోన నృ(శుశ్చచోర కః 81 రక్తాల్పపరువశ, డున రాస్సు గః 
పాసమృళ్యవః || 
ళా 1 మీసములు- నునుఫుగ- 'సమముగ_ నలుప్రగ. మృదువుగునుండిన "సంపూ 
అకాఖోనముగలుగును. గుంవుగను _ కొనలుచీలియు-ఎ జ్ఞగనునుండిన దొంగయగును. 
ఎ ఆగా అల్బముగ- కఠినముగ నుండిన మహాపావ్రులగుదురు. 
శా ॥ చుబుశేయస్యరోమాణినవకుసిచగండయోకి | సత్యాజ్యస్సర్వ 
దాతుష్టో చుది నిర్ధానుషంజగత్‌. | 
ళా॥ గడ్జరునంకు వెండ్రుకలు జనించ్చిణెక్కి ళ్లు, అొమ్మ సీనియందురోమము 
లు లేకుండిను లోకమ్లునకంతయు నసకారముచేయవాడ్రగును గావున వానిని విడువ 
వలయు న్‌ 
కటుమర్షుః 
శ్లొ ॥ నూంసలౌెచహనూయస్య భవత స్తీ ్వషదున్నతా 1 సనరో 
మృష్టనుశ్నాతి యావ దాయుస్సుఖాన్విత క్‌ | 
శా |! కటువురు కొంచెము ఎక్తుగలిగి బలిఫియండిన యా:పజ్జ్డ్‌ వము చ్చుస్తాన్న 
గ లాలి ల్లు 
సౌాఖ్య్యములుగ లి;యుండును, 
చెకిరా ళ్లు. 
శ్లా ॥ అసిరాళౌ సమాగండౌ యస్యవై గాశిరోముశౌ | సమున్న 
తె స చాసాఖ్యందిశతోభృగునందన Il 
తా ॥ వెక్కిళ్లు గరములు తెలియక. 'సమముగ కొంచెము ఎర్తుగలి%ి ఆధికరో, 
మును లులేకయుండిక నెల్ల ప్పుడు సౌఖ్యముగలుగును, 


దంతములు. 


నా ఈవశృమున్న ఆాన్సిి గ్రా నోక్షీ రధవ శాసన సనూాః! ద్వా(విం 
శశ్చంఖ్యదశనా టు వాయకాకి | (ప్రింకది స్ప సః ద్వా నేక 
గింశత్సుఖిభ సేత్‌ | ఊన(విం శేస డారిద్యం విరా హః కుద?! దంస్టూ) 
క రాశ్చచ తారో దం తాకా సము వన | న్వీగ్ధాకిప సంక్షే "వేదే ప్రయో 
స్యువ్వే మతిమంతోతిభోగన£ | ీశ్లూదం ౫ "స్సభూ శ్నేంష్టాః ॥ 

ళా || దంతములు ఇంచుకయెర్తుగ లి౫ నునుళ్ట లె, ఆవ్రుపాలవ లె తెల్ల నెము'ష్న 
దిరండు” లిగియాండిన మహారాజ్యనముగలుగును. ముప్పు దింధుండిన పండితుడగును, 
ముప్పదియొకటిరూండిన సుఖియగును. ఇరువదితొమ్మి ది గలిగిన దారిద్ర్యము ఎడము 
లుగలిగవంగియండిన కుత్సిత బుద్ధికలు గును. నాలుగుకోరలుగల దంతములు తీక్తు ములై 
నిగనిగిత్తై దంశపం క్లిక్రి ఎచ్చు లేకండా కొంచెము ఎత్తున లి వరుస దప్పకళక "సమానము 


గనుండిన నతి(శేవ్వయుశ్రై బుద్ధిని అధిక భోగమును ఇచ్చు ను, ఠి 
నాలుక. 
ఈ! ఆ జాం ది =] 
శ్లో ॥ జిహ్యాతకాసమాశుభా | వర్ణా దీ ర్లూబుర్భికరీ న్నే తాకుర్యా 
ద్ధనతయం i 


శా | నాతుకమిట్ట నల్ల మలు లేక బెజ్టగనుండిన గ్రోవ్టము- "సన్న మై పొడవుగనూం 
డిన నూక్ష్ముబుద్ధిగలుగును. 'తెల్టగనుండిన భధననాశముగి లుగును, 
నోరు. 
శవ క్ష )ంచాపరువంసౌమ్యం వధంసాభాన్యశంయుతం। భూ 
తానా వం (౦వ తున 03! ఆభ్యా నాంబహుళ౦వ క్షం 
నిర్ణ్రవ్యాణా ంతుదీర్ధ్య కం | ఖీమవ క్త ?పాపక ర్థాధూర్తానాంచండవ క్ష) 
కం | నిమ్నుంవ కృ)మవు తాణా 0 కృ పాళూనాంచ (హస్వకం ॥ 
శా | నోరుర్భుదువైసొౌన్యుమైయండిన,శేష్టము _ సౌ ఛాగ్యముగలుగును, సమ 
ముగ పలచనగను:డిన రాజగు, ఈచణెప్పినలకు ణములకు విరుగ్గమాగనుండిన కీడుగ 
లుగును. నోరు పెద్దదిగ నుండిన భనవంతుడగును. పాద డగి(దుడగును, భ్‌ 
యంకంకరముగనుండిన పాపకర్ముడగును తీక్షముగనుండిన ధూర్తుడగును “స్లముగలిషి 
యుండిన వుటత్రులుకలుగరు, పొట్టిననుండిన దయాళువులగుమరు. 
చెవులు. త 
శ్లా ॥ నిర్మాం ప్రైశ్చిపిమైర్నిస్వాః కృపణాహ్యస్వకర్శకాః | చ్‌ క్త 


౧౫౦ వూనవధ రృ చ ౦ త్రిక 


న్లాశ్చే రాజానో లోమక్ష గాన్న తొయువ గక | బృహత్క- గ్లాశ్చబలినో రాజా 
నః పరికీర్తి ENE) 

తా ॥ చెనులు మూరాసకహిగను ఖై చప్పిగనుండిన చారి బ్యము, పొట్టిగను(డిన 
లోఖియగుము, దీఘకొములుగ- పెద్దనిగ నుండిన బలనంతులును రాజులును అగుదురు, 
ఇవులయందు రోమనులు.డిన నూరుస. వత్ళుకమలు జీవించును, 


ముకుగా =, 


శ్లో॥ళుకనాసః స్పుఖ స్యాచ్చ బువునాసోలీజీవన? | న 
నాసస్స్యా దగమ్యాాగమనేరతః ॥ దీర్భ నాసాతుసాభా గ్యం బోర్ల త్వం 
కఠినాచయో ॥ 

దా |! ముక్కుచిలకముక్కున లెనుండిన సుఖి కుగును, 'సమముఖనుండ్తిన ఆతిజీ 

వనముగలుగును. ముక్కు. కంభ్ర)ిములు "శెయ౦డిన ఆఅగమ్య్యాగ మన మునో-ందు బీతిగలు 

గును.ముక్కు_ని డీపుగ నుండిన సౌ భాగ్యము గ లుగును కఠిన ముగనుండినదొంగయగును, 
కన్నులు, 

శ్లూ ॥ రక్తాఎతపద్మపతా ఖై ర్లోద్శవెస్సుఫీఛభోగినః | మూస్చార 
లోచనే పాపా వుహాంతోతుధుపింగ లః | తా హారి 


గావాస్సకల్మ షూః। జహా వ కిక్రరారా స్పేనాన్యోగజలో చ నాకి / 


గంభీ రామా ఈశ్వ రాస్సు గరం తిణస్థ్ట్ఫూలచయు పః! నీలోత్సలా మా విద్వాం 
స స్ఫాఫాగ్యర్యామచముష్ణాం / మండలాతుశ్చ పా పాస్సు క ర్నిస్వా 
స్స్యుర్నీలలోచ నాకి | దృక్సి ఎగ నివులా ఛోగమల్పాయురపిచోన్న తా | 
నిశాలాషాశ్చసుఖనః ॥ 

తా || నేశములు తొనురరేకులన లె కొనలయం౦ బెల్భుగలిగి దయండిన సౌఖ్యము 
భోగము గలుగును, పిల్లి క 0డ్ల వలెనుండిన పౌస్ట్రలగుదురు, కే సవ న్నెకవీలవన్ష ముగ లిగి 
యుండిన గొప్ప వారగుదురు, మెల్లకన్ను గలవాడు కూగరుడగును, కన్నులు ెల్లగనుం 
తినక పట స్వభావులగుదురు. వంకరగనుండిన కళూ)రుల గుదురు, ఏనుగకన్నులవలె నుం 
డిన నేనానాయకుడ గును. గంభీేరములుగ నుండిన (దవ్యవంతులగుదురు, స్థూలములుగ 
నుండినమ౦(తులగు దురు, నల్లకలువ రేకులవ లెశుండిన పండితులగుదురు, న X నుండిన 
సొథాగ్యణుగలుగును. గుం[|డ్రముగనుండిన పొస్ట్రలగుదురు, వీలయుటుననుండీ న దరియు 
లగుదురు. లోగు మెబుళు గలిగ్నియండినభోగము మిట్టగనుండిన ఆల్బా యక ము, వి 
ఇాలముగనుండిన సుఖముగిలుగును. ఈ 


(అ-౭ ) సంసార సృకరణము. ౧౫౧ 


కనుభోనము. 
శ్గొ॥ దర్విదా వివమృఘువకి | ఘా దీ గాయువ్యయు కాభూపా 
లాస్స్య్యుర్నత, భువః i ఆథ్యోనిస్వశ్చఖం డూ మ'ధ్యేచవీనత్యభువః॥ 
తా ॥ కనుజూమలు ఎచ్చుతక్కు. పలుగనుండిన దారి(క్యమ్ము జట్టన్గుగి నుండిన 
మ లుగుళు, విండుువలతి నం ఎగంయం౦డీన ధనవంగులును తై 
నష ఇయండిననున డుమవ ౧ యయండినను చారివ్యముగ లుగును, 


కణత - లలాటము, 
ఓ ఉన్న తపం గుర గలా నరక మన థా | నషనాథన 
నంతశ్చ అర్టెందునద్భశైగ్నరాకి ॥ నిమెన్నన్సలా మైర్వ ధా ర్హాః క్రూరకర్మ 
రతాస్తథా | సంనృ్రైశ్చలలా మ్రైశ్చ కృపణాడన్న తెగ పాః॥ 

తా ॥ కరాక్‌లు- ఉబ్ఫియు; న్నను- మిక్కి-లిపల్ద ముగనుండినను. ముఖమున్మిట్ట ప 

ల్పములుగ నున్నసునిస్ధనులగుదురు. ముఖము ఆకర: చం డ్రునిబోలియండి నృ ధనవం తు లగు 
చురు, కుఖమయిపల్మముక్‌గి యుండిన పాపకర్తులి వధార్హ్యలగునురు. గుం్య్రముగ నుండి 
నలోర్గియగును. ఉన్నతముగనుండిన రాజగును, 

అ) 


లలాట రేఖలు. 
వ ం నవి నె ర బీఖభాస వ్‌ 
క్ల ॥ లలాటోపపా తా స్పిసో రేఖాస్సు నశ్శళవర్షి ణాం । నృపత్వం 


స్యాచ్చతసృభి రాయుఃపంచనవత్యథ ॥ అనేఖేశానప త్యాయు ర్విచ్చి 
న్నాభిశ్చపఫుంశ్చలాః | కేశాంతోపగ తాభిళ్చ ఈస్టు వేర i 
పంద భిస్స ప్పభిస్టడ్డి కి పంచాశద్భ్బవాుభి స్త సథా। చ త్వారింశ చ్చవ(క్రాభిశ్రై,ం 
శద్భృటుటి గామి | నింనతి ర్వా మవ(ాభి "రాయు? మా భీరల్పకం ॥ 

తా | లలాటమునందు మూడు రేఖలు.డిన నూరుస సంవత్సరన్ములు జీవించును 
నాలుగులేఖలుండిన రాజై ౯ “సంవత్సరములు (బ్రతుకున్సు లేఖలులేకుండిన సంతా 
నాయుమ్యహీనుడగున్తు తెంప్రులుగలిగి మండిన జారులగుదురు ేఖలుకేశాంతమునం 
దుండిన ( ౮౦) సంవత్సరములు జీవించును, ౫౬.౭ 6ఖలుండిన ౫౦'సంవత్సరము 
లు ఆయుస్సు, బహురేఖలుండిన '౦'సంవత్సరములును, న౦ళఠరయొ కని బార్యా లదిగ్గ 
రనుండిన 3 ౦'సంవత్సరములును. ఆయుస్సు, ఎడనముపార్శ్వ్వముని కు వంగ్లియుండిన 39 
'సంవశ్సకములు జీవించాన్సు రేఖలు ఆబ్బముగ నుండిన అల్బాయ ష్యము, 

నవ్వు, 

న్లో 1 అక్షం పహానిత్రర్యశేస్టం మీలి తావ మఘావహం © అసకృద్ధసి 
0 


౧X2 చవూనవధ ర్మచ ౦ ద్రి ఈ 


మామా దానా మాజా మ. ముదు దా దమన నానడు వదనా దాన చయడువడనడనడనడు.. నందా దాదా డును లి 


డా! నవ్వున ప్పుడు ఒజడొలుకదలక్‌ అందుబ కన్నులుమూసిళొ నిపో 
యిన హి పిళుగును, పలుమారునవ్వుటమం పది కాగు. ఈవో మమ.లులేకుండిన (శ్రేష్టము 


1 ర స్సు . 
న్లో il ఛ_ాకారై శ్నిరోఖిస్తు నృ పోనిమ్నశిరాధనీ | చిపీరై శ్చవీతు 
నృత్య తై కా రాఘ్నః 'పరినుండలై 8 ॥ ఘటమూగ్ధాపాపరుచి ద్ధానాధ్యకిప 
వ రికి ॥ 
శా కిక స్సువెడల్పు గన ండిన రాజగును, కొంచెమ ప పల్ఫ ముగలిషియుండిన న 
వ౦శకుడగును, చపి శ నుండినత ౦ (డ్రిమరణించును. గుం డ్రముగనుండ్లినభ' ర్యలుద కరు. 
కుండవ లెనుండిన పాపమున౦చా సక్షికలఐ' డై ధనవంతుడగుశు, 


వెండ్రుకలు 
న్లో | కై సె రాకుంచితైః శే న్స ఛైలేనై క'సంఛవై:ః |అజ్బిన్నా 


చై్రైశ్చన్ళుదుభే ర్నచాతిబహుఖిర్న ఎపో! బహుమూలై శృవివమైః స్థూలా 
7 వీలే నృ స్తథా ! నిస్వాశేృ్చేవాతికుటిలై ష్టోతై రవీచ మూర్ధ్‌ జైఃి గీ 
ఈాగవెయ్యకుకలువ ంగ్గినలుస్ప్రనునుస్పుగ ల్‌ గ Sree వం మొలి 
చిమృదువుతై కొనలుపగులక యండినరాజగను,హటుపములయ౧౦ద నేక రోమములు గలి%ి 
ఎచ్చుతక్కువలుగను-. కొనలులావుశను కొపిలవ ణక 'ముగను-మిక్కి_లి వంక ర గను- ఖాయం 
కఠముగనునుండిన దరి్శద్రులగుదురు 
శరీరము, 

శ్లొ॥ బుపాంగా.త్రంమహోరూక్షం నీ రాళంనూం'సవడ్జితం ! తత్తు 

స్యాదశుభం సర్వం శుభంసర్వంతతోన్య ధా i 
ఈ ॥ శరీరముమిక్కి_లి విరుసుగనుండి నరములు జెలింతుచు మాంస రహితంచై 
యుండిన ఆశుఫాకరము. ఈబక ఇములులేకోండిన శుభ పదము, 

[ శరీరము పతిమ సుష్యునికి- శాలి (వెళ్ల మొదలుకొనివానిజేనతో నేడు జేనలుం 
డును. ఊర్ధ్వ శాయచు ఆధ; కాండము పొడవునందుసమను శానుండూను. ఎచ్చుతక్కుు 
వలుగానుండిన శూరుండును త్వరితముగ నడుచు వాడునుఆగును. నాభినుండి నాసీకా 
(గ్రచువరకునుండుదూరము- స్తశాంత రాళభదూరమునకు "రెండింతలుండును. శిరస్సు చో 
ట్టుకొలత_నాసిశాగముకుండి నాభివకకుగలదూరముండగును, కో౦థ్ర ముయొ క్క. బుట్టు 
జొలతభు జమధ్య (పటేశమునకు సమానము గాను ౦డక్రును- గెడ్డమునుండి కనుబొమలవ 
రకుగలగూరము ఫాలన్ట్రపొ దుగ ంతయు౦డును, గడ్డమునుండి న సేలం చం నకం oR 
రమును దుట్‌పొకుగంత యుండును, ఈ చెప్పిన విధంబున 'సర్వావయనము లుండిన 


వురుషుండు త్హముడును_ శార్మ శ్రైర్యవంతుడున్సు ద్‌ర్టా ర 
నొ తీవురీపోద్వి రాహార హ్పణ్మూరో శ్చేక్‌ 
యుతం త్రీణి టీ వేద్యద్న శతంనరః ॥ 
ఇా॥ శెండుమాట్టఇో బనంబును. (పతిదిసము మూడుసాట్టనుల వి" సక్షనంబును- 


ఆరుశే పలు పం ఒక్క సారి | స్రీస౦గ మంబును_ అయిమర్యాయి 
ములుజభఫోవాత విసజకాన౦బును _ మాడుతుమ్ములునుగల మనుజుడు నిరుషదవముగ 
నూోరు'సంవర్సరములు జీవించును, 


OAT నలు! 
వివాసాము, 

న్లా ॥ జా తాన్సప్పదకాబ్బతోధవివ మే మ్వశ్చేషవుంసాం శుభోగో 
జానాహ్వ యకర్శ లోపకరన్తో చేశ్చంచవమూాబ్దౌదిము | క న్యా నాంసమవత్స్‌ 
"రేషవిపా-తః పాణి గహాకివుగ్రేక్ళ జ్ఞా తౌద్వాదశ వళ్ళ రాత్తునియమో నే 

యంవ్యవస్థాప శే॥ | 

'తా॥ వుట్టిన ౧౭వనంపత్సరము: నందున అవ మొదలుకొని బేనిసంవ 
తృరములయందును బురుమలకును, క 
వివాహముచేయదగినది స్రీలకు ౧౦ వ సంవత్సరమునకుమైన రజోదర్శన 
మగుటవలన బేనీసంవత్సరములయందును చేయవచ్చు] . 

శ్లా ॥ జన్మ నాజన్మ కుర్వీత నావ్య్న్మూనామైవకారయేత్‌. |! ఉభాయం 
బలపానంచే త్పంజన శ్రీ శ్ర్రీమ నామతః ॥ శ్‌ 

తొ | వురువునికి జన్మనకు త్రెముండిన, డ్ర్రీకినిజన్మనతుత్రమును బ 
ట్టియ, పురుషునకు జన న్మనథి(త్రములేక ౮*మనక్ష(త్రంటై నంక్రీకిని నావ నక్ష 
శ్రనుసట్టియు విచారింపన లయ, ట్రీవురుషులయొకో- జన్మ నామ 
ములు రెండును బలహీనమునై. నయెడ వురుమని జన్మ నత(ల్రేమును (క్రీ 


నునకుత్రముసట్టి ఫలము విచారింపదగిన ద. ల్‌ 
శ కుంభాజోకున్భయుగ తౌళీినదనే వ్య ప 'ఫాల్డునే నా 
spe స్తూూద్యయేమధ్య..8 | నై శేమీఐగ తే 


నుర్శగగతే పౌషేచయుాన్ని తే ప్యాషాఢేనళుభో ధనుస్ది నయ తే 
ప్య చేర-వివావాక్ళోః ॥ 


౧x౪ మాననధథధర్శచంద్రిక 


తా॥ మేష వృనభా మిధున తులా కుంభ రాసులయందుసూర్యుడుం 
డగాన్యు సూర్యుదువుష్గ మాసమునకం మె నితరగూసములయందు ధనుర్హ్య 
కగములబొంచియుండ గాను, వై శాఖ, జ్యేష్ట, 'ఫాల్టున వూసములయందును 
వివాహముచేయుట ముంగళక రము, కా ర్షీక్కణూంర్జ శీర మూ'ససములు మధ్య 
మములు, సూర్యుడుపు ప్యనూ'సమందు థనుర్ష్మకర రాసుల యందుండ గాను, 
అపోొఢవూా; మందు మిభునకర్యా-టక రాసుల యందుండగాను నినాజా 
ముచేయఫహాడద్యు సూర్యుడు చళమాసమున మీనరాశియందుండగాగలి 
గడి దోషమువింధ్యపగ్వతో త్తర చేశమునశేగాని దక్షీణబేశమునకు లేదు 
గావున దక్షిణ చే చేశ లు ee మేపాయన (ప్రవేశమైనను నివా 
హాము వంపు 

oh ॥ అరే న ఘటధనురు స శేభృనా వుంకీణి సాగ 
జ్యోతిషి శీశరో చిషిఖలో యే శేవిరి క్లే-థౌ | రోపాణ్యు శ్వర శేవశీపితృమరు 
వ్మి(తేంచువా స్తానురే ప్యారా ర్యార్క-జవాసశై శృరహితే హూద్వాహ 
శ ర్మారభేశ ॥ 

ఆతా ॥ సూర్యుడు కటక్షక న్యాకుంభి ధనూరాసులరూందు లేకుండ 
నగాన్కు శచొకుడుు బృహాన్నజి వీర్యుపకాశించు చుంకగాను, చంద్రుడుబల 
వ౦శు.ైయుండంా నుర కృ 3ధులగాకజ్తనర ములగుతిధులయ దును, రోపా 
ణ్కె ఉత్స ఉత్తరాషాఢ, ఉత్తరాభ్యాద- లేవతి, మఖ, సాగి అనూ 
గాధ మృగశిం,హా స్తమూల ఈనమ(తములయందును, సోమ, బుధ, గ 
ర్కు ళు క్రవారములమందచును వివాహముచేయదగినది. 

శా ॥ శేస్టాస్తాళి యమాంగనాఘ్‌టధను ర్లోకర్యాకంఠీరనా మ 
ధ్యాస్నావ్య్యయు తాస్తగ్ఫ్యూ పరపీతా స్స నక్వేవివా హేహా తాః సౌమ్యాః 
కేందధనాయవు[(శసహి త": పాపా(స్ర్రిషస్టాయ గాకిపూజ్యా శ్నుక్రగు 
రూమృ ౩"వళుభదౌా శుస్థోభ వేళ్ళ ప్త్పమః 4 

ఆతా ॥ వివాహమునకు గులా పిధునకన్యాకుంధా ధనుర్వృషభ క 
టకసింహ రాసులు శేష ములు మిగిలినవిను ధ్యమములు, సమ స్త రాసులును, 


( అ-౭€ స నంసాఠరార్మ ప, కరణము, oxX 


జనానా 


శుభు(హూసహీ ములై పాసగహా వర్జితములై. ఖై నయెడ శుభ పదములు 
శేందముల.గ ౦దును, ౨-౧౧-౫ ఈస్థానములుళుందు గురు, శుక, బుధ, 
పూర్ణ చంద్రులును, 3-౬-౧౧ స్థానములయ దు రం గారక శనిరాహ్ము 
కేతుభ లునుండిన శుభము" నివఐంహాలగ్న మునకు సప్త స్థానముషహా న 
ర్లితంబై యుండవలయు. . 


EN వ ధ్యా ద్వాదశరం భజన సుగురు రై కభశ్యద స్నా (త్సోవట్సం 
స్థస్త్రీకయకృచ్చతుగ దశమస్థానస్థి తో దుఖకృత్‌ | ఆనశ్యంబల మూర్య 


సూర్యశశి నాం భానాంవివా హెద్వయొ-। మవ ోనగ ఆ” అమీశతువిపా తా 


న్‌ 


bh 


గమాంచవూజాదినా ॥ 


bz 


"ఈ కన్యక జన్మలగ్నమున కై నను-జన్మ కాలచం[దలగ్ననమునమై నను- 
౮-౧౨- ఈస్థానములయందునుజన న్మలగ్నమునందునుబ్బృహాన్చే తియుండినగ 
గ్యకవిధవయగునువరునిజన లగ్నమునకు- ౩-౬ స్టానములయిందుండినమృత 
భా ర్యావంతుడగును. ౧ స్ట్థానమాలయందుండినదంపతులదుఃఖవంతుల 
గుదురు.,.9-౫-౭ ౯-౧౧ స్టానము లనున్నశు భక రుడగు ను. మణీయయదంపతుల 
కురవి-చంద-బృహసృత్తి *"-రాబలములవశ్యము గా జూడదగినవి, ఈగ్రవో' 
ము లనిష్ట స్థానమందుండి రేని జపావలూము దానాదుల నగర కలలు ల. న 

పకవింశతిమ హాదోషములు. 9 ల 

శ్లొ ॥ యః పంచాంగనిశుద్ధి పొనదిన కృత్సంక్సాంత్యవహాకి పోన్‌? 

నాం, వడ్వర్శ కకునవాంశకోన్ట మకుజన్ష టరాంభృగోఃకర్తరీ[లగ్వాదక్టమమ 
ష్ట్ర మేందురుభయోన్చం[వ్రోష్టరి ప్ఫారిగ శృం; దస్స్యగహషవవారజనిత స్సా షో 
ద్ధువ్మహూర్తాభిదః ॥ ఖర్జూరిస్థసమాంఘ్ర్రిభాం (హజల్‌ చో కాశం 


క్యూ)రయు గ్ఞిళ్ల న్ల గించాశుభావిద్ధభాం వినరయుతం లగ్నా స్తదోవ స్టీథా | గం 
జాఏత్లోవ్యతీ పాతవై ధృతిమసో యో గాళతి స్వాధిధాలగ్నృస్యాప్యఖిలై కవిం 
శతిమహిదోపాన్న్రవ య్యేథ తాక |: . 

తా ॥ పంచాంగళొర్ధి హీనము, సంకాంత్యపహాస్సు;, పాపపషడ్వ 
కము, కునవా ౦1మ్‌, కుజాస్థ్రమముు భృగువటకాము కర్తరి లగ్నాష 


అపాన గాకా కాకా 
మయి, చంచ్భాపమమ, షడస్టరిస్పచ, (దవోనము చంధద్రనగహ దోష 


ము వారజనితదుర్ముహూూ_ర్రము ఖర్జూరిస్థ సమాంమ్రిభము (గహణభి 
; ఉత్చాతభామా (కూరయు. గ్లీన్ల ష్‌ అశు భవిద్ధమ., నవిషయుత లగ్న 
ముల గ్నాాస్తవోషము, గండాంత ము, న్యతిపా* వై ధృతి మస+యొ- గము అని 
పకవింశతి మహాదోషములు గలవు. వీసిసివినా హాదులయందువి ర్హింపవలయు, 
పకవింగ రిమసోదోష వివర ణముః 
ఆఅశుఫకరములగు తిధి. వారము- నకి శము.యోగము-_ కఠరణము-ఈయ్మై కను 
ాడినళంచాంగ శుద్ధిదోషమన బడును, (౧) సూర్యసంక్రమణ (ప్రవేశ శాలంబున క 
బరా ర్వమ౦దును- 'పరమునందును పదియారు పదియారుగడియలున్సు మేష -కర్భ్క_ట- 
తులాదుకరరాసులయందుమా(ము ముందురాశియందు 30 గడియలు పనుకటిరా 
శియ౦దు కిం గడికులును 'సంశా/ంతిదోవమునబడును, (౨) పాప్యగఫహ వడ్వర్షమైన 
యెకల పా ప(హ్హమడ్వగ్గ దోవమునబదును, (క) శభాగ్రహ నవాంశముగానియెడల 
కున వాంశదోవ.మన బడాను. (ర) అంగారకుడు లగ్నమున శెనిమిదవ' హైవహాసైనుం 
"డిన కుజొన్రరుదోష మన బడును. (0 వివావాలగ్నమునకు అజవ స్థానయునళు కుడుం 
డిన భ్భాసవట్కపోష సుభునబడును. (ఒ) లగ్నమునకు ద్వితీయ చ్వాటిశ స్థ స్టానములయం 
దు పావ_గ వాములు వశ్రించియుండినయెడల sobs sso పంల పతులకు 
మృుత్యుపప్రదము (2)వధూనరులజస్మ్య లగ్న ములకును-జనన కాలచం (ద రాశికిని లా వలగ్న 
ము మువూ _గ్తలగ్న మైనయెడలల గ్నా ఫ్టబుదోపమన బడును: ఆండుష్ట్ర మ-ధిపతివివానా 
లగ్నమును బొందిన్రయెడదం పతులకుమృ త్యు(పమడిగును, చందుడు జన్మ రాశికి రగా 
కినిబాందయయన్న రో ద ౦ పతులకునిత్య దారిస్యము గలు గును, మటి యుజన్మ మున కుచ్వా 
దశలగ్న మునుజన్మ+గ్న మునువివాహము నం దు అశుభాక రము, (౮) చం (దుడువివావాలగ్న 
మునకు. ౬.౮౧౨ ఈస్థా న ములయ/ దుండినవ ఘైస్టరి సృళచం(క్రదోవ, నున బడును (౯) 
చంగుడుకూర గ్ర హాముల తో గూడి యయండిన చం దస్యగ హదోషునున బడును -ఇదినిధ 
న(పదముం చంగ్రుడు-ఏ క ళాశియందు సూర్యునితో నూడియండిన వివాహిత, న్ర్రీకిచారి 
(ద్యముగ లుగును, అంగారకునితో జేరినముర ణము; బుధునితో జేరినబు త్రేహీనతే యయ-బ్భ 
హస్పతితో జేరియండిన డౌ ర్భాగ్యంబును- శుకునితోగూడిన 'సపల్నీపా) ప్రియ శని 
తోజాడిన దారిద్యమును శాహువుతోగూడిన కలహంబును_ శేతువుతోగూడిన దుః 
ఖంబును గలుగును (౧౧) (పతిదివ సమందును పగలు ౧౫ మునూ ర్రనులు.. రాత్రి 
౧౫ మువబూ_ర్తమిలు తిరుగుచుండును, పగటి ముహూ_ర్తములు[కమముగాా రుద్ర 
ము_ఉరగము_ మిగ్రేము... పీ(త్యముు వసువము- వారము విశ్వే "దేవము- విధి_ (బ్రహ్మము. 
జం(దము ఇం[దవుుతాశనము- టైత్యము. వరుణము- అగ్యకము. భాగము = ఈ ౧౫ 


( అ- ౭ ) సంసా: రార ప్రకరణము. xe 


మువాూూ ర్లములలో, ఉ ర్‌. దః శృ-మీత్ఫ. కాం = ఇంటద- హుతెశన-భాగ-మసాూ 
తేకాములు == ను నిషిద్ధ ములు, మి?లిఎవి శుభ ఫదములు- రా(తతిమువాూూ క్తములు క్‌ 
మము7గా- ?రిశే ౧-అజపాదిహము- ఆహిర్భుధ్న శస. ఫూసుము నాసగ్యము-ఆంతకము 
నహ్ని- ధాత- అవశ్యము-_ జీవని అచ్యుగొను- ఆక్క ము_త్వు ము- సుమునూ రము 
ఈ ౧౫ మువూ ర్రముణలో. కాజఫాగ. అం౫కం నహ్వి- శీరిశమవాూ ర్తములు రగు 
ను నిషిద్ధములు, మిసలినవి శుభ కరములు, ముహూ గ్తనునగా ండుగడియల కాలము. 
జదీదుత వూ (దోవ ఘనబడును, “౧౧౧ ఆదిచారమందు అర్య మము- సోమవారమం 
దుట్రహ్మము-ఆసురగము-ర 0౧ ళ₹చారమందువీ_శ్యేము ఆనలమ.-బుధవారమున ౦చువిధి- గురు 
వారమ౦దుర్రైన్యము- వారము _కు క బారమంను పి (త్యము-(బహాగు-శని వారమందు ఉర 
గము-రు.ట్రము ఈమ. హూ ర్తములు ఆయావారములయందు న్లిషిద్ధములు (౧౨) ఖర్జూర 
స్థసమా౦ఘిి భ్‌ వోవము ఆన గా- ఖర్జూర ప్యగమున లె నూర్జ వేఖయొకటి వా సై దాని 
మాడ ౧౩ అడ్జ్డగీశలుగీదిన 'సప్తవింశతి లేఖాళ్యకకుగున్తు ఈచ శక్రఘుకముక్క శిర స్సు 
న అశ్వినీనత్తు(త్రమును విస్క_0ఫొనామయోగ మును వా$సియక్క_ డనుండ్తి 'సవ్యము గా 
వాయయుచు రాగా సూక్యచంగ్రులా క శేఖ యందున్న నశ తములంజందుండి యొకరినా 
కరుచూచిన నదిక్భుత్యు(పదము గావున నిషేధము. ఇచ్చట సూర్యచం(ద్రులకు నేక రేటా , 
గతనకత్ష (త్రముల యందున్నమా।గము చేత నే పఠరస్పరవీవణముగలుగదు. మటీయేకున 
గా- వీరలోనాలవపాదముస నొక (గ్రహమును. మొదటి పాదముననొక (గ హమునుం 
డగాను. ఆ0ండవపాదమున నొకగహమాను మూడవ పాదమున నొాకగహచునుుడ 
గాను పర స్పరవీషీణము గలుగునని యెలుంగవలయ _ విష్యం భొము _ వ్యతీపాత ము_ 
ఘూ _ పరిఘ- ” ౦డము- ఆతిగండను-వ్యజము- వ్యాఘాతముం వెఫ్ఫ్‌రి- ఈయోగము 
లును-అశ్షిని-ఆగ్లేవ_మృ * శిర-మఖ-మూల-ఆఅనూ రాధ- వుమ్యమి- పునర్వసు. చి త్తం ఈ 
౯ నక [తములును క్రమముగా ఆన7ా విమ్యంభి మునకు అశ్విని _ వ్యతీపాతమునకు _ 
అశ్లేష _ ఇల్లు (పదక్‌ణము గాలిభించవలంయయ (౧౩) (గహణోడంకంబై ననకత్‌ (త్రము_ 
ఛభూకం'పము. ధూమ కేతువు మొదలగును త్పాతములు వుట్టి ననకి తెము-వూర్వ (గహణము 
వీఠయ౦దు ఆలుమా'సములవఠరకు శుభకర ముల్వబేయిగూడదు _ అర్థ గ్రనాణమునందు 
మయూడుమాసములుగూడదు.కుటీ ఈ ఉత్పాతిములును సూర్యచంద్ర (గేహాణములు XK 
లి?న ఏడుదినములవకగకున్కు శుభాకర్త్శ్మలుచేయగూడదు, అర్ధ(గ్రహాణమై, ల్‌ప్తాస్తమ 
యమైన పశమునముందు మూడుదినములును ఆధ(గ్రవాణమై గస్రొడదయమెనయెడల ఆ 
నంతరముమూడు దినములును _ కూడదు, సాంజంకాలమున (గస్తాస్తమయిమొనను- 
సర్వ్యగ స్త గ వహాణమం౦దును _ ముందు ౭ దివ'సంబులును = (గ్రస్తోదయ 'సర్వ(గ స్త 
గ్రహణమందనంతరనుంటేదు దినంబులునుకూడదు, ఇది గళాణోత్చాత వోనునునబ 


౧౫౮ వూనవధ రచ ౦ గి, కొ. 


డును. (౧౪) కూర ౧ హంయతి సత (తమును ఈగ క్‌ (తిమునరు ముందు నడ& (త్రంబును 
వెనుకటి నకి త్రంబును ఈమూదును శుళకొర్ళలయందు పిడువద”నవిం ఇది (కూరవిద్ధ 
భాదోషము (౧) విష నాడ్లీవోషము. ౫౦.౨౮. 90-5౪ం. ౧౮-౨౧-౩ ౦-_ SRO 
౨౦-౧౮౯-౨౧-౨౦.౧౪- ౧౦ఈ౪.౧౦-౧౦౪-౫౬.౨ఈ-౨౦- ౧౫.౧౦. ౧F-౧E- ౨౪.3 0- 
అన్వి న్యాదులగు ౨౭ నత త్రములకు [గ మంబుగ జైన (న్రాంకబడిన యిరునదియేడం విధ 
మల సంఖ్యగల గడియలకుమైన నాలుగుగి డియలు విష ఘటికలు గావున వానినివర్టింప 
వలయ. (౧౬) గండాంతిదోపుము-- అశ్విని రేవతులు- జ్యే మో మరాలలు- ముఖా నే వల. 
ఈపకుతేముల మధ్యశాలములయందు ౮ గడియలును గండాంతనుగును. అన గా-- 
'భ్యక్టం "రీవతి. ఆ'శ్లేవ ఈనక్ష్యతముల తుదలయందు రో గడియలును-మూల- అశ్ని స్పని-ను 
ఖు ఈనకుత్రెములఆదియంగు ర గడియలును నత తగ౦ డెంతములగును, వృశ్చికమీన 
కర్కట. రాసులతుదంఠుంద రగడింయయు. ధను మేక'ష సింహరాసులయాదికందర 
౫డియయు రాశిగండాంతీమగును, శుద్ద పాడ్యమి మొ లై దేసి తిథోులుగ్‌జుంబుగ- నం 
వన-భో(ద.జయ. డొక్ష-ఛూర్లఆను సంజ్ఞ గలవైెయుందున ౦దు.నంద లిభులయాదియందు ౩ 
౫దింయలును తిధి గండాంతములనబడును, (౧౭) వివాహాదిశుభ మునూ_ర్రనులలో 
లగ్న 'స_ప్టముములును వాని నవాంశోలును తేదధిపతులచే బూూడటడినను కూడబడినను 
. లేకతదధిఎళులు ప్వోచ్చమూల త్రికోణ స్వత్మేళమి(త్ర మేత శుభ తే త్రములంకందున్న 
ను శుభకరము. ఆట్టులేకుండిన ఉదయ _స్తశుద్ధిదోపమనబదును. (౧౮ అళాలగర్జి 
తవృష్టి దోషము (౧౯) గణితశాస్తాానుసారముగ దోషతేరములు గా చేర్నర చబడిన' 
వ్యతీపాత. వైధృతి దోషములు రెండు (9-2౧) ఇట్టిరునదియొక్‌ మహోదోషను.లు 
గలను. ఇవి వివాహాదులయందతి నిందితంబులు, 

న్లా ॥ తల్లొగ్నంచళులై స్ర్రిభిర్యుతమవిస్వోచ్చస్థితై స్స్వాలయస్వాం 

సర్గల 2 సంగత ర్లగ్పృంచ పంచేష్టికం | (కూ రేషతిభావారిగేము 

యవివా వర్ణో శ్రమం న్వికం | లగ్నందోషవిగూషితంయదితథా మృ 
త్యుష్రదంస్యాత్త తయోః 

తా|| ra స్వక్రీయోచ్చ స్థాన, స్వకేత, స్వాంశో, 
మిత్ర కేతు మిత్రనవాంశముల యందున్న మూడు శోభ గసహాములతోగూ 
డి పంచేస్టికబలయు క్షమె, 3-౬-౧౧ ఈస్టాననులయందు చాప్యగహము 
లుగలె వరో త్తమాంశసపాతమై యత్యం తాధిక బలముగల బచైయున్నను 
పూర్వము చెప్పబడియున్న యేకొవింగతి మహాదొపషములలో నొక దానిచే 
దూపితమైనయొడ వివాహాదులయందు మృత్యుషపదంబగును. 


( అ-2౭ 0) సంసార ర ప కరణము, ౧౫౯ 


వ్యాప సైనా విబాపాగమయు మూల gs న్యా 
క్షే తేయిదిసంస్థిగశ్చబలవాక్‌ మికాలం న స్టోపీవా | ద్యూ నాఖ్యంచవిస్ఫ 
జ్య కేం ద్రమితర శేరాంద త్రికోణస్థి ౫ సా మ్యోజఐ. గురు న గురు 
ర రం త్యేవదోపార్చుదం ॥ 

ఈ ॥ వివాహసమయంబీన బుధ గురు శుకలలోనొకరు స్వోచ్చ 
మూల గ్రికోణ- మిత్రడేత్ర- స్వచతేత్రములయంచైనను- లగ్నమంమైనను- 
౪౫-౯-౧౦ ఈస్టానముల యంమైననుండి రేని- యేకవింశతి మహాదోషము 
లు తస్పనితరములగు 'నెన్నిదోవుములుండ్రినను నశించును. 

వ్ల ॥ (కూరష్షప స భవ త్రిగోయది బలీ హంత్యాళుదోపాయుతం తః 
గ్నేశశ్చబలీయథో క్ష గృహనోలగ్ప్రంచిప పం" “కోస్టికం | రాశా వేవనిశాకరో 
యదిబలీ మైకాదశస్థోపివా లై ్నకాదశ నోరవిస్తుసకలోక్‌ దోపోకొని 
హంతఠిస్ఫుటం | 

తా ॥ జతలు _కృమగు పాప[గహాము కె- ౬-౧౧ ఈస్టానములంయం 
దున్నను, బలవంతు డైన లగ్నాధిపతి లగ్నమునండైనన్కు క- ౧౦-౧౧ 
ఈస్థానములయంధైనను ఉండినను, లగ్నముపం చేస్టిక బలయు క్షమైయుం 
డినను ఏకవింశతి మహాదోసములు లేనియె డ పదీవేలదోవషమునైైనను నాశ 
మునొందున్సు పకాదశమందు బలయుక్తుకై యున్న దం[ట్రువు, రా(్రిలగ్న 
మునందలి సదివేలదోషనులన్కుల 7 కాదశగతుండగు సూర్యుడు పగటి 
లగ్న్వమందలి సకలదోవములను నశింప చేయును, 

నూతనవధూ(పవేశముం 

శూ వివాహనూరభ్యవధూపవే శోయుాది నేపోడశ వాసరాం 
తే | శదూర్థ్వమచజ్జేయుజిపంచమేచా శస్త స్తదూద్ధంవిష మేసోమేవా ॥ 

శా ॥ వివాహమైన దినము మొదలు 'పదియాలు దినములలోపలి స 
రిదినములయందు 'పంబాంగ శుద్ధి లేకపోయినను నూశనవధూ[(పవేశము జ 
రిగిపంవచ్చును, ఆ న లతిగక్రమించినేయెడ సరిసంవత్సరం 
బునను, విదవ సంవత్సరంబునన్యు అనియుగడ దిన యెడ సరినంవత్ళరమయు 


౧౬౦ మాననధ చంద్రిక 


నంచై సను బేసిసంవత్సర ను నం్యట్రినిను శుభాదినంబున నూతన నధూ(ప్ర వేశ 


ము కావచ్చును 
వధూ(పవేశనమునకు నత[గ్రవారాదులు, 
న్లై'॥ నీహారాంశువసూ త్త రాది%గురు (సష్టాను రాధా శ్వినీ శక్రా 
హ'సగ్రారవాయువారుణ హరి * పే )టుశస్తేతథొ | కుంభాజాళిఇతేతు 
వాఖరకశే (పాస్తోదయేభార్న వే జీవేశైవముదీరితో నవవధూ సద్య(ప్రవే 
నశ్నుభః | 
తా ॥ మృగశిర్య ధనిష్ట డే త్తర్య ఉత్తరాషపొాఢ్కజ త్తరాభ్యాద, పున 
క ర్వసు, ఫుష్యమి, రోహిణి, అనూరాధ, అశ్విని, జ్యేస్థ, హస్త స్వాతి, 
పా, (శ్రవణము, చిత్త, ఈనకుత్రములయందున, మంచితిధులయం 
వ సూర్యుడు, కుంభ, మేవ, వృశ్చిక రాసులనుపొందియుండున వుడును 


ది 
స. , శడ్ర మూూఢములు లేనప్పుడున్కునూతనవధూ గృహ వవేశము జరిగిం 


లన్న స్వా 
శయ. 
ను నూకనవ క్ర, థార.:ము, 
ళ్‌ న్గా॥ హస్తోత్తగానిల వునర్వసుతిష్యమి[త శ్వష్టృర్వివై వవిధీ 
వారుణ పౌస్థ్య భేసు | రి క్తాఃక్రియాళిహారి. చాపర్ఫుషార్య-భౌవువా రాన్ని 
హాయనవవ (స్ర్రఘ్రుశంతి ధార్యం i 
తా॥ హస్తం ఉత్తరం ఉత్తరాషాఢ. ఉత్త రాభ్యాద- స్వాతి వు 
నర్వసు- ఫుస్యుమి- అనూరాధ- చిత్త- విశాఖ- రోహీణి- శతభివము- రే 
వతి ఈనక్ష్య[గ్రములయిందును రిక్తతిధులను మేష- వృశ్చీక- నీంహ- ధను 
ర్హీనములను- సూర్యఆంగారక బారములను విడిచితక్కిన తిధిలగ్వ్యముల 
యందును నూళనాంజర ధారణము చేయదగ్గిదిః 
కంచుక ధారణము. 
శూ ॥ అశ్వినీళ్వక్ట లే Ey మిత్రో త్తరకరానిలే। సీతసౌ మ్యేజ్య 
వారేషు చంద తౌ రాబలాన్వి తే | సుమువూ నర్తేచపూ ర్వా హై జయేపూ 
ర్ల దినేశథా | శకేందరికోణగాస్సాన్యూః పాపా స్హ్యాయారిరాశిగాకి | 
.శికానాంధొరయే తత కంచుకంచి[తవర్ల కం ॥ 


(అ-౮ ) లె"కిక కార్యముహూ గృప్రకరణము. ౧౬౧ 
తా అశ్విని చిత్త రేవతి వువ్యమి, అనూరాధ్యా. ఉత్తర, ఉ 
త్త రాపాఢ, ఉత్తరాథా[, హాస్య స్వాం ఈనకుత్రములయందును, బు 
ధ, గురు ళుక్రవారములయందును పూర్ణ, జయ, తిభులయందును, చం 
(ద తా రాబలమాగలిగిన ఛుభాముహూ ర్తమున పగటి 'మొదటిభొగమున 
శుభ గహములు కేంద్ర(తికోణములయందును, పాష్యహములు తృతీమై 
కాదశవష్ట ములయందును నుండునట్టులగ్నృమునందు ఛాలునకు చొకాగ్రాను 
తోడిగింపవలయు. 
ఇతిశ్సీమాననధ రృచ౦(దికాయాం౦ం 
నియేకాదిసంసాగారతన్ముపూ ర్త 
సాము దికాదికథనం నామ 
'సప్తమో థ్యాయః, సే 
ని 4 క 
అ నే నూ ధ్యా యము. 
ల ఉంద00అఅనాా- 
లౌకిక కార్యముపహాూ ర్చ (ప్ర కరణము. 
వాఫవీకూపతటాకాది నిర్హాణము. 

శ్లీ ॥ అనూ రా ధామఖాహ స్త రేవతీషూ త్తరాగ్రయే | రోహిణీ 
యుగ శేవు య్యే ధనిస్టాద్వితయేతథా | పూ ర్యాపూథాభిభేైవైవ శుభేనూ 
సీశుభేది నే | వాపీకూపతటా కానా మారంభిః కథితోబుై్రైః ॥ 

తా ॥ అనూరాధ - నుఖ-హాస్త - రేవతి- ఊఉ తత్తర - ఉత్తరాషపాఢం- 
4 తరాభాద్ర- రోహీణి - వువ్యమి - ధనిష్ట - శతభివము - పూర్వాషాఢ 
ఈనకుత్రములయందును - ళుభానూ'స శుభాదినములయందునో- నావీకూస 
తటాకాది ని ర్తాణమును వపేయవలయు, 

వృకల కాదిరోపణము, 

శా హస్తచిత్రో త్తరామూలే నురాధా రేవతీద్యయే ! నికాఖా 

రోహిణీవుశే బ్యుప్యారా మో పి పీఠ కృథగేశతే ॥ I 


OL లి nn 


తా గ్‌ హస ఏిత్ల టి త్రర , ఉత్త రాషాథ ఉత్త రాభాగ, మూల 
అనూ రాధ, "రేవతి, అశ్విని SC 
ఈనతగ్రములయందు నానావిధవృక్షములను స్రైపించవలయ. 
(గో 


వృతరోపణమం(గ్రము, 
శ్లో! ఓం వసు ధేతిచశీ తేతిస్పణ్య బేతిధ రేతిచ | నమస్తేసుభగే బేని 
దుమోయంనధకా తొ సిని | ఈ 


తా ॥ భూమినిత్రవ్వి ఈమంత్రను నుచదివి వృక్షములను సాపించ 
వలయ, 
€ పళువులగొనుట, అమ్ముట, 
కొ ॥ విశాఖా రేవలీవు మ్యెభనిష్టాశత భేళ్య భే | హా స్తేవ్చనర్వసౌ జ్యే 
సై పశూనాంజయువిక్రయా ॥ 
శా ॥ విశాఖ, రేవతి, నవ కమి, ధనిష్ట శతభిషము అశ్విని హా 
స్త పునర్వను, జ్యేష్ట, ఈ ఈ నవ్యతములయందు పశువులను గోనుటను అమ్మ 
టనుచేయనలయి. 
సర్వ వస్త్సునిక యము, 
శ్లో ॥ విశాఖాక్ళ ర్తికా'్లే భారణీపూర్వికాత్రయం। విక్ర యస్స 
_త్తిఫావేము క _ర్తన్యోనకయళ్ళుభః || 
తా ॥ వికాఖ- కృ శ్థిక-ఆ'శ్లేన- భారణి- నుబ్బ= పూ ర్వాపాఢపూ 
ర్యాభా(ద- ఈనకుత్రములుగల శుభాదినంబున వస్తున్రలను విక్రయించిన 
శుభకరము. వస్తువులను కొనగూడదు, 
'సర్వవ స్తు క్షయము. 
లో॥ సస er "లేవ త్యాంచ క్రయ 
శృృ్రష్టోనక్రయోనకదాచన | 
తా ॥ శతభివన్సు అశ్విని చిత్త, (శ్రవణము, స్వాతి రేవతి ఈ 
నక్షుత్రములయందు వస్తువులను కొనవలయ్య అను కూడదు, 
గృహ కే త)దిభూమిక్రయనిక్రయములు. ' 


ష్‌ జీ వేళుకేచనం దాసు పూచర్ణాయాం నూలభేన్ఫు గే |: పూ 


( అ-౮ ) భౌెరకోక కార్యముహూ ర్త ర(వకరణము, ౧౬౩ 


ర్వా నేషావ ఘాంత్యేద నిశాఖార్విత యేని ధా, | వుని న్ఫేను నిధిః క శి 
శయన్నికయణంబుథః ॥ 

తా ॥ నందతిధులయందును, పూర్ణ తిధులయందును గురుతు కవార 
ములయందున్ను మూల. మృగశిర -ఫ్రబ్బ-సూ ర్వాపాథ- పూర్వాభాధ-ఆ 

మల్లు- రేవరీ- విశాఖ- అనూరాధథ- వ్ర వ్రనర్యను ఈనకు గ)ములయంను 
కు ss 

శ్లొ ॥ అనూరాధో_త్తరావు స "ణీమ్బుణ్‌ | పాస్తవి 
EEN భేకు ర్యా ద్వాణిజ్యందివ చేశే | 4 

తా ॥ అనూరాధ- ఉత్తర-ఉ త్రరాపాఢ- ఉత్తరాభాద్ర- ఫుస్య 
మి-రేవతి- రోహిాణి- మృగశీరంహా స్త- చిత్త అశ్విని ఈది ఎ ములయం 
దు శుభాదినంబున వర్తకమునొారంభించవల యు. 

ద్రవ్య (పయో *గము. 

శ్లొ॥ శవణాదిత్రిభేచిత్రా చతుక్కే-రేవలీద్వయే. ! వునర్వసు. 
నేవు హ్వేశుభో[దవ్య(పయోగకః 1 

తా ॥ ,శవణము- ధనిష్ట. శతభిషము- చిత్త, స్వాతి- విశాఖ- అనూ 
రాధ. రేవతి- అశ్విని- వ్రునర్వసు- మృగశిర-న్రవ ్యమి- నకు త్రములయం 
దు దవ్యమునిచ్చుట శఛుభ్రాకరముః 

జుం(గహాజసి మెధను. 

శ్లొ ॥ సం కాంతా వృర్ణి యె+గేతు హస్త ర రవిభౌమయోకి | నచ 
గ్రాహ్యామృణంయస్తా _త్తద్వం శేతద్ధిరంభా వేత్‌. ॥ బుణ్ళేదంకు బేకు ర్యా 
ద్ధనం దేయంనవాబు భే | శ లి 

తా | సూర్య సం|క్ర మణదినములయీందును, వ్యద్ధియోగమునందు 
న్కు వాస్తానక్షతమునందునుు ఆడి, మంగళవారములయందును, అవ్రుతీ 
యగూడదు-తీసీనయెడల ఆ అసు ఆవంశనునకు స్థిరయుగనుండునుమంగళ 
నో రమునందుఅప్పునీర్చ వలయు. బుఢవారమునందు దవ్యమునియ్యగూడదు 


ధాన్యవి[క్రయము. 

A) రోహాణ్యాంవికయోన్నస్య ధనిషస్టాశతభో త్త రే ॥ 

ఈ ॥ రోహీణి- ధనిష్ట- శతభిషము- ఉత్తర- ఉత్తరాషాఢ. ఉత్త 
'రాభాద ఈనకు[త్రములయందు- అన్నమునకుప యోగించెడి ధాన్యమాలనుఅ 
మ్మిననుంచిది, 4 

పహూల(సవాహము. . 

శ్లో | వునర్వసుద్వయేమూలే త్ర్యు త్తశేరోపాణీద్వయే | హ ్త 
త్రయేనురాధాయాం "ఓవ త్యాంశ్రవనణ తయే ॥ తిథావా లేళు భేశ్వి న్యాం 
హల(పవహాణంళుభాం ॥ 

, తా! వునర్వసు- ఫువ్యమి- మూల- ఉీత్తర- ఉత్తరాషాఢ. ఉత్త 
'రాఖాద్ర- రోహాణి- మృగళిర- హా_స్త- చిత్త- స్వాతి- అనూరాధ - రేవ 
తీ- [సనణము- ధనిష్ట- శతభివము- అశ్విని- ఈనకుక్రములయందును- భుఖ 
రిధులయందును- ఈభావారములయందును- మడకదున్నీనళుభాకరము. హా 
.లచ(శ్రము--సూర్యుడున్న నత[త్రము మొదలుకొని మూడునకుత్రములు అ 
శుభకరము- తరువాత ఎనిమిదినకు(త్రములు శుభకరములు- తరువాత తొ 
మ్లిదినతు[త్రములు అళుభాకరములు- ఆనలయెనిమిది నత(త్రములు శుభా 
కరములు, 

వీజో ప్తి. | 
శ్‌ || హస్త త్రయేనఖావు మే (శ్యుత్త రేగోపాణీద్వలేం ! ధనిష్టా 
"రేవతీయున్మో త ధామూలానురాధయోః | శు భేవా రేతిధా శేష్థా బీజో పి 
_త్రధరాహుభాత్‌ | అస్టాన్నీందు త్రయంమైక (త్రయేందు(త్రిచతున్టయం | 
అసచ్భుభాం[క్రమాత్‌. శ్లోయం దినర్భ ంఫణిచ(కగం ॥ 
తా॥హస్హ్స చిత్త స్వాతి మఖ, వువ్యమి, ఉత్త ఉత్తరాషోూ 
ఢ, ఉత్తరాధాద్ర, రోసాణి వునర్వసు, ఢనిజ్థ రేవతి, అశ్విని, మూల, 
అనూరాధ, ఈనత్యతములయందును శుభాతిధి వారములయందును వి త్తన 
నములుచల్లినశుభకరము. రాహువున్న నక్షుత్రము మొదలుకిాని ఎన్సివిదినచు 


(అంతా. లౌకకా కార్యమువాూ ర్త ర్యపకరణము, ౧౬౫ 


[నులు అళుభాములు, తరువాత మూడునథత్రములుళుభాములు, ఆవల 
నొకనజకుత్రము అశుభము, తరువాత మూడునక్ష[త్రముల శుభములు వీద 
ప నొకనత(తము అశుభము, తరువాళ మూకునక్ష[శ్రములు కుభాముల్కు 
ఆవలనొకనక్షుత్రమా అశుభము తరువాత మూడునక్షు త్ర ములుళుభముల్ను 
ఆవల నాలుగునక్షు[త్రములు అశుజ్ఞాములు, 
ల సస్యారోపణము, 

శ్లొ ॥ హాస్తత్రయోత్తరామూలే ధనిషస్టారోహిణీవృగే | వే, క్రీ 
శ్విన్యను రా థం త్యే మఘాయాంళుభావాస రే | త్యక్తా గరి కాంశనింఛౌమం. 
సస్య స్యాంకురరోపణం il 

తా ॥ హస్త చిత్త స్వాతి ఉత్తర, మూల్క ధనిష్ట, రోహీణ్తి 
మృగశిర, పుష్యమి, అశ్వీన్తి అనూరాధ, "రేవతి, వ ఖఈనవ(త్రములయం 
దును, రిక్తతిధులు. శనిభౌము వారములుతపస్పు తక్కినశుభాతిధీ వారముల 
యందును మొల కోరు నొటినశుభాకరము. 

ధాన్య'చ్చేదనము.' 

శ్లొ॥ పూర్వోోత్తరామఫా న్లేషా క్యేస్టార్దా/శ్రవణద్వయే | భర 
ణీర్వతయేమూలే న్భుగేవ్చు మ్యేకరత్రయ్‌ | ధాన్యచ్చి దా శుభారకాం పా 
శ్వాభామశనైశ్చరా ॥ 

శా ॥ వుబ్బ్క, పూర్వాపాఢు పూర్వాభాద్ర ఉత్తర, ఉ త్తరాషోూ 
ఢ్న ఉత్తరాభాద్ర నుఘ్య ఆశ్లేష, జ్యేష్ట ఆక్ట), శ్రవణము, ధనిష్ట, భర 
ణి, కృత్తిక, మూల్క మృగశిర, పున్యమి, హస్త, చీ త్త స్వాతి, ఈనడు 
త్రములయందును రిక్తతిధులను శనిభాను వారనులనునిడిచి శకిరానశిధిబా 
రమఘములయోందును పైరును కోయనలయు, 

కణమర్థ నముం 

క ॥ అపుడా లే శీవశ్యాంచమఘా (భే [ కృష్టా 

యమా. శుభాంస్యాతగ్రాణమర్డ నం ॥ 
శా ॥ అనూ రాధ, (శ్రవణము, మూల, శ్లేవతి; మఘ వ్రబ్బ, ర 


eu మూనవధ కృచ౦,ద్రిక 


త్తర్య క్యేష్ణ, రోహిణి ఈనత (గ్ర ముల్రయందు కంకులు రాల్చినశుభాకరము 
ధాన్య జే పణము , 
శా వున ల్ఫేర్ళగశీ నే శ్రే స నురాధాశ్రవణ[త్రయే! హస్తత్రయేశ్వి 
నీవు ష్యే రోహిణ్యాముత్త ంత్రయే ॥ గురౌళుకేరవీంద్వోస్స నుఆ. 
స్టాదా ధాన్యరతణం It ॥ 

_ ఆా ॥ వునర్వస్సు వృగశిర, రేవతి అనూరాధ, శ్రవణము, ధని 
వ్ల, శతభిమను- హస్త చిత్త, స్వాతి, అశ్విని, రోసాణి, ఉత్తర, ఉత్తరా 
పాఢు ఉత్తరాభాద్యు ఈనక్షుత్రెములయందును గురు ళుక్ర ఆది సో 
మవారములయందును కణఖను (బొట్టు 'మొదలగువానిలో ధాన్యమును 
పోయుట ళుభాకొరము. 

॥ కౌవధకరణము- త త్చేవనముం 
శ్లొ॥ హూస్తత్రయే నురాధాయాం మూలేవు మ్యేశవ_న్ల్ర్రయే[మ్భు 
గ భేశేవతీయడో వునర్వసౌవిజన్మ ఖే 1 శ్లేందుశు శ్రేజ్యృసూ ర్యాణాం వాస 
"కేనత్తిథావవీ | ద్విస్వభా వేళుళేలగ్న్వే శు బ్లేద్యూనమ్మ తివ్యయే॥ జ్రైనజ్యం. 
శుభదంపో క్రంయోగే చాయువ్యుదాయినీ i 
తా ॥ హస్త, చిత్త, సాగి, అనూరాధ, మూల, వ్రవ్యమి,శేవ 
అమ్ము ధనివ్య గ౭ఖిషమ్సు మృగశిర్క రేవతి, అశ్విని, వునర్వసు, జన్మనక్ష 
"తమ్ము బుథ-సోమ- శుక గురు, ఆదివారములు వీనియందు మిధునక న్యా, 
'థనమీకాన లగ్నములలో జేనియం'చైనను సప్తమాష్టను ద్వాదశములు (హా 
వర్భితముఖై యుండగాను ఆయుప్మూ న్నాను యోగమునందును,కు నధము, 
చేయట- భకీంచుట శుభకరము, 
o పొయ్యి జేయుట మొదల గుననిం 
లా! పూ ర్వా న్రారోపాణీవు మ్యే ఉర్తరాశ్రితయేన్చిభే | స్థితి 
కృహానస స్యేస్టాలే యూప కరకైస్సహ ॥ 
“ఆతా వుబ్బ, పూర్వాషాఢ, పూర్వాభాద్ర, ఆర్ద్ర) రోహిణి, 
వున్యమిి ఉత్తర, ఉత్తరాషాఢ ఉత్తరాభాద్ర, క్ట , ఈనకుగ్రముల 


(అ-౮ ఏ. లౌకికకార్యముసహూూ క ప్రకోరణయు, ౧౬కి 


యందు గృాటాబా పకరణములతోడవ ంటియింటియందు శా త్తగాప్రోయి 
వేయుట, వంటచేయుట శుభకరము... సూర్యు దున్ననతు(త్రము మొదలు 
X లత్మ్మీప్రదములు, ౩ ధన్యపదములు,* ౫ దారిద్య్య్యపదములు. ౫% (తిప్ప 
టచేయును, ౫ నురణమునిచ్చును* ౨ భూమినొసగును?ః 
గృహోంగణమునండు వేయద గిసవృత్స ములు, 

° ళా గి వున్నాగశ్చం పకోశోకః పీప్పలీ దాడిమీశమీ 1 వకుళ స్తీలకో 
'దా్రమావీచునుందో నుడోజయా | నారికేళంత థాజుతీ పొటలాగోహును 
ల్లికా | నల్లి కాపు+గబంధూకాకః పనసస్సరసీరుహూం / ప తేగృహాంగణేే 
వృతా ఆరోప్యా మంగళప్రడాః | 

తా ॥ సుకఫొన్ను సంపంగి అశోకము, అశ్వళ్ళము, దానిమ్మ, జ 
మ్మిపొగడ, తిలకము, దాాక్షతీగా వేపు కొబ్బరిచెట్టు, జాజి పాదిక్కి 
మల్లే అడవివ న్లే పోక, మంశెన్త పనస్క తామర వీనిని ముంగిటియందు 
"పెట్టించిన శుభ కరమ. 

Muss వేయదగని వృక్షము లు 

న్లో ॥ మూతులుంగం స్పుహీరంభా హారి దా)వమునిదునుః | పతే 

ఏ$ఖ(కు దాగే శే ఫం సంజూతా రోవీతాఅవి ॥ 

తా ॥ నూదీఫలవృతము, శేమునుు అరటి పసన, అగనీచెట్టు, 
ఇవిగృహమున మొలిచినను, త్రింటివారుడైరు'చేసినను అళుభాకరము. 

కామాకి క గ కకాంంలలాాలలు 
(పయాణముః 

నా ॥ పంచాంగళుద్ధ కాలేచ చంద్ర తారాబలాన్వితే చారశూభా 
దిరపా తే రాహుకాలాదివర్డీ తే ll (ప్రయాణనూహార్దు నయోల్టగ్నేపంచృక 
వజిలతే | 

తా॥ పంచాంగథోద్ది, ,చం(దతా రాబలములు గలిగి, వారశూబ్ల 
రాహబుకాలను మొదల గునని'లీక సంచకరహితంబగు లగ్నమున, ప్రయా 
ణము చేయనలయు, 


చెజరా నాూాననధ,ర్మచం౦ద్రి కం 


పంచాంగములు. 
శ కిధిర్వారశ్చనకుత్రం యోగకికరణ మేవచ | పంచాంగనం 
జాంలభ తే లేపాంసం మేళనంసదో ॥ 
లా ॥ తిధి-వారము- నక్రుత్రము- యోగము - కరణము- ఈమైదు 
నుచేరి సంచుంగములనబదును* | 
చం[్యద్రబలము, శ 
ఖ్లొ ॥ జన్గానలబ్యుతౌసప్త దశమైకాద శేళుభాఃి | అబ్బ గప్ప ద్వాద 
"కేక్ళ స్టే శుళ్లేద్య్వినవపంచమే | యథానూకె"సు తాకరశ్నే త్తృథారత 
తిచం(ద్రనూః ॥ 
తా ॥ చంద్రుడుజన కృతీ యవష్థములయందును. స ప్త్వనుదశ మైకా 
దశములయందును- ఉండినళుభముని చృను- కృష్ణపతమున ర-౮-౧౨స్టాన 
ములయం౦ందును- శోక్లపక్షమున డ్వితీ.య- పంచము- నవనుస్థానములయం 
దును చం[ద్రుడుఎడిన శుభకరుడు. 
తారాబలము 
శ్లా॥ జన్మ నకథ్ర నూరభ్య నిక్య ఫాంతంచగణ్య తే | నవభిశ్చసా 
కేడ్భాగం నవ తా రాకపక్షీర్తి తాః 1 జన్మసంపద్విప క్రేమ (పత్యక్సాధన 
నైధనం | మితంపరమమై(తంచ నవతా రాకపకీర్తితాః ॥ 
శా ॥ జన్మనడ(శ్రము మొదలుకొని నిత్యనకుత్రము నరకులెకీ్రాంచి 
తోమిిదిచేభాగించిన "శేషముతారలగును - ౧ జన్మతార_ ౨ సంపత్తార- 
విపత్తార- ౪ మేకు తార- xX (వత్య క్రార- ౬ సాధన తార- ౭ 'నోథన 
'తొర- ౮ మిశ్ర తార-౯ పరమమైత్ర తారం 
* శ్లి॥ జన్మభంచేహనాశయ సంపత్సంపదపవచ | వివచ్చకా 
ర్యనాశాయ త్షేమం చే ముక స తేభ జేక్‌ | _త్యక్చ కార్య నాశాయ సాధనం 
కార్య సాధ నే 1 నై క నేపిస్యా న్మిత్రంచనుఖసం పద! een 
మంసాఖ్యే విద్యాత్తారాబలంక్రనాత్‌ i 
ఆ* ॥ జన్మతార చేహ నాశమును, sens 


ఆరధకార్యసాధనమును, నై ధన ణ'ర మరణానును-మి[త తారసుఖనం'పదల 
ను-షరమమైత్ర ఈర సౌఖ్యనునుబేయయును- జన్మ తారయందు పడుగడియలు 
ను-విప త్తారయందు దూూడుగడి .ఈ లును-పత్యక్‌-నై ధన తారలయందు ఎని 
మిదిగడియలును- నిందితంబులు- మిగిలిననిళుభాము లు- ఈనిందిత తారలదో 
శుపరిహారనుగుటకు- జన్మతారయందు కాకొమును- నిపత్రారయందు బెల్ల 
మునూ (ప్రత్య క్తారయందుడిప్పును- నై భన తౌరయందు నువ్వులతళోగూడిన 
హిరణ్యమును (బాహ్మణో త్తమునకు డానంబియ్యోనవలయు - వివప్పత్య 
కారలయందు చంద్రుడు స్వోచ్చన్వ కేత్ర ములయందుండిన నర్వ కార్యము 
లనుశుభాముకలుగునుః | 
శా యా(తకావివావా సీమంత నాంజీబంభనభు క్రీము | విద్యా 
రంభ్లేచతా రాయాకి (పథానంబలమిందువత్‌ ॥ 
తా ॥ ప్రయాణ వివాహ సీనుంక ఉపనయన అన్న పాశన విచ్యా 
రొంభిములయందు 'తారాబల చం(దబలములు ముఖ్యముగ బాడదగినని, 


సంచకము 
నొ తిథివారోడుభిర్యు కృం త ళాగ్రాలోదయమి[నితం | నవభిశ్చ 
పాలేడా గం నేవంపంచకమీరిరం ॥ త 


తా ॥ తిధివారనకుత్ర తొ తాగ్రాలికలన్నృకుల 'సంఖ్యను మొత్తము 
చేని తొమి దిశే భాషింపసగా శేనము పంచక్‌మనబడదొను. (3-౫-౭-౯మి 
గిలిన యెడపంచకర హితము, కార్యములయందు శుభకరము. ) 

న్లా॥ పకోమృత్యుర్ణ ్వ్యయంవ హ్నిశ్చ త్వారోరాజపంచకం! వబాకే 
రఅష్టరోగస్సా నీది త్యేతశ్పంచకంస్థ్యృతం ॥ కి 

తా? ౧ మిగిలిన వ త్యుపంచకము, ౨ అగ్నిపంచకము. కోరా 
జపంచకము. ౬ చోరపంచకము. ఛా రోగపంచకము' జ్రవి మంచివిగావుం 
(రాజదర్శనమునందు రాజుపంచకొమును, (హయాణమునందు చోరపరచ క 
(మును, గృవోరంభమునందు రాజూగ్నిపంచకములను, ఉపనయన నినా 
న లు . 


౧శిం మానవధ.ర్మచం౦ద్రి క 


హామాలయందా రోగ మృత్యు పంచకములను వర్టింపవలయు, 'ర్మాత్రియం 


దు చోరరోగసంచకములన్ను 'పగటియందు రాజాగ్నిపంచకములను, అర్థ 
రాతియందు మృత్యుపంచకమునువర్శి ౧వవలయు, 
ము (స రా జమున కు. తిధులుం తా రాళుస్ధి. నత్ర శ్రమలు-వారళూల, ఉమా 

న్లొ ॥ తారాత్రిపంచసష్తా జ్యా రికానూపూణికమాష్టమీ | శో 
క్లూ ద్యా ద్వాదశీసష్టీ పాత్వాచంద్రబలేగమః | ధనిష్టాశ్రదణో హస్తో 
నురా ధానేవతీద్య్వయం | మృగ! ఫ్రునర్వసుఃపుష్య శ్నేష్టా న్యే తాని భానిచ। 
పాళ్యాంయా'నేకు జేలాఛొ మంచేంద్యోర్షతీళేసుఖం | జ్ఞ గుర్వోకిప 
శ్చి మేనిద్ధి న్ధచ్ళుభంసా మ్యేరగా శుక్రయోః | దిక్చూలంపూర్వది గా గే జ్యేస్టా 
యాం ఫేనిసోమయోః | ఫూ న్యాభా[ద్రవచేయమ్యూంత పైప గమువాసలే! 
రవాళు_కేచరోహిణ్యాం పశ్చిమాయా _త్య జేద్బుధ: | ఉదీచ్యాముత్త రా 
ఫల్హున్యభి ధేమం౫ కేబుభే i 

తా 1 ౧-౩-౫(-8 నగుతారలను, 9 క్షతిథులను అమవస, పన్న 
మృ అష్ట్రమి,శుక్ల పథ పాడ్యవిం- ద్వాదశి. వష్టి వీనినివిడి చీళకిరాన ప 
దు, చంద్రబలముగల దినములయందు యా (శ్రచేయవలయు. ధనిష్ట - (శవ 
ణము హాస్త్రఅనూరాధ, రేవతి, అశ్విని, మృగశిర, వునర్వసు, వ్రవ్యమి 
మూల ఈనకుత్రములు యాత్రకు బశ స్తములు. తూర్పుదిక్కు.కు మంగ 
భవారమునందును, దక్షిణపు దికూ-కు నని సోమవారములయందును, పడ 
వటిదికగరాకు బుధ గురు వబారములయందున్ను ఉ త్తగదిక్రూకు ఆదిశుక 
వారములయందును యాత్రచేసీన భుభాకరము- తూర్పునకు జ్యేస్టానక్రత్తము 
శనిసోనువారములుదిక్ళూల, దతీణమ నకు పూ ర్వాభా(ద, గురువారములు 
దిక్ళూల. పడమటికి, రోహిణి భానశ్నుక్రబ+రములు దిక్చూల, ఉత్తరము 
నకు ఉత్తర, నుంగళ బుధ వారములు దిక్సూల. 
శ మేవ సింహూధనుస్సం స్టే గ యా (కౌశస్తాంశు మాలిని |! కంభోన 
కాంగనాయున్లో కతౌలిోే స్థేకుతుధ్యయూ 1 రా కాధిమీనగో రేగాతు యాశ్సా) 
ఢీర్ధ్యయవానదా i 


(అ-౮) లౌ[కకార్యముహూ_ర్తపకరణము. ౧౭౧ 


తా ॥ సూర్భుడుు మేవనింహా ధనుస్సులయందుండ ౫ యా వ్ర చే' 
యుట శుభానుం కుంభ నుకర కన్యా మిథునములయందును, వృవభాతుల 
లయందును ఉండగా యా(త్రశేయట మధ్యమము. కటకవృళ్చికమీనముల 
యందుండగా (బయాణముచేయుట అ్యపశ స్తమగుటచే సొవకాశముగ 


నిల్లు చేరును, క 


పయాణమునకులణ్నములు. 


న్లా ॥ చరలగ్నేచగంతవ్యం ద్విస్వఖా వేస దానృమైః | ల గ్నోస్టి రేనగం 
తవ్యం యాగకాయాం రోను మిచ్చ కొ i 

తా | చరలగ్నములగు వే వ, కటక్‌) తులా ముకొరలగ్నముల యం 
దుమనుష్యులు [సయాణముచేయవనలయ., ద్విన్వభావలగ్నాము ఆగు, మిధు 
న,కన్యాధనుర్తీ నములయందు రాజులు ఫయాణము'చేయవల యు. స్థిరలగ్న 
ములగు వృనభొ, వింహ, వృశ్చిక, కుంభ్రాములయం. "జెవ్వమును ప్రయాణ 
ముచేయ గూడదు. 

లలాటయోగము, 

EA లగ్నస్థోభా సర౮రః ప్రాచ్యాం దెశియాతుర్లలాటకకః। ద్వాద శె 
కాదనేశు క్ర ఆగ్నోయ్యాంతలలాటకకః ! దశ మస్థకజోలశ్నా "ద్యాన్య్యూ 
యాంతులలాటకః | నవనూశ్టనమగో రాహు ర ్నెర్భ త్యాంతులలాటకః ॥ 
ల గ్నాత్సప్తమగస్ఫారిః (పతీచ్యాంతులలాటకః ॥ నట్పంచమగతేశ్చం(ద్రో 
వాయువ్యాంతులలాటకః | చతుర్ధస్థానగస్కామ్య ఉత్తర స్యాంలలాటకః i 
ద్వి(తిస్థానగతోజీవ ఈకశాన్యాంతులలాటకక | 

తా ॥ (సయాణ లగ్న మునందుసూర్యు డుండిన తూర్చుదిక రాకుల 
లాట యోగము శుక్రుడు (పయాణలగ్నమునకు పకాదశ శద్వాదశముల 
యందుండిన ఆగ్నేయమూలకున్కు అంగారకుడుదశమ స్థానంబుననుండిన ద 
వీణవు దికుళాకును రాసావు నవనూష్ట్రమముల యందుండిన నిర్భనిమఃా 
లకును, శనిన పమ స్టానముననుండి డిన పడవ టిదిక్యూ కును, చండ్రుడు ఐదు 
గ కకక [రర కకం 


ఇళ చూనవధ ర్మృచ౦ద్రికం 


"దుండిన ఉత్తర స్రదికురూకును, గురుహ ద్వితియ తృతీయముల యందుండిన 
ఈశా న్యమూూలకును లలాట మూగ ము ఈయోగములయందు యా్రచే 
యగూడదు. 

EAN శ్రికోణకేంద్రశాస్సాన్యూః Se | 
యాానిర్ధిర్భ వేద్ద స్టే స్టే శవేరోదనవర్డి "నే ॥ 

తా ॥ శుభ్ళాగహాములు ౧-౪-౫(-౭-౯-౧౦ ఈ స్థ్టానములయంమన్క 
పాపగ్రహములు 3-౬-౧౧ ఈస్థానములయందు నుండినను, రోదనము లే 
కుండా వీనుగ ఎదురుగవచ్చినను యా(్రకునుంచిది. 

యోగిని, 

శ్‌ శతమ ఫోందువూు తాశనరకు సాంయమజకేశన మే5క,, శూలి 
నాం | దివిభువ్మోకమశఃపరివర్త తే సీతతిథ్యిపధనదూదిషుమోఃూగ్షినీ ॥ 
: తా॥శుద్ధ పాడ్యమి మొదలుదశమివర కు.కమముగ,తూర్పుుఉత్తరమ్కు 
ఆగ్నేయన్యు నిగృత్కి దక్షిణము వడనుర్క వాయవ్యము- ఈశాన్యము, ఆ 
కానశము భూమి, ఈరికగాలయందు యోగిని ఉండును, శూ కాదశ్లి 


మొదలు అనూవాస్యవరకును సు(పకాఠమె ఉండును కావున యూని నియు 
న్నదికురాకు యాత్ర చేయగూడదు. 
ఆ లగ్న తస్గజను లు, 

శ్లొ ॥ అజవృవభాధనుఃకన్య కాదౌభుజంగోరుషమ కరకలీ శేవృళ్చి 
కాం'తేచరాహాః | మిధునఘట తులా నాంనీంహను థ్యేతు గృధ్రస్సకోలముని 
మతం స్యాగ్సర్వ కా" ర్యేషవస్డ శం! 

తా ॥ మేన వృవభ్‌ ధనుః కన్యాలగ్న ములయందు, లగ్నము ద 
యించినదిమొదలు అరగడియవరకు భుజంగమ'నెడీ వర ర్ద గకాలమును,మీన 
కరర-ట వృచ్చికములయందు గడపట నరగడియ రాహువనెడి వర్ణ రకాల 
మును, మిధున కుంభు తులా సింహరాసులయందు సగభాగమునందు గృ 
(ట్రమ'నేడి వర్జ వ్రకాలముఖు ఉందును కావున ఈ కాలములనున సర్వ కార్యముల 
యందు వర్షి ౦పవఖయు, ట్‌ స 


జ 
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‘౧౭౪ _. మొనవధల్ష్మచ౦ద్రికం 


“సూ విధుసౌరిభ్బగు వారము.లు. ఘంట-మొ.|ఘం-వరకు. 
సుళజ్ఞ జీఐ భౌనార్క-వా |అదిన రము. ర ౬ 
"లేము! త్రి పాద క్రీణి వృద్ధికి! సోమవారము. An లా 

శా. సోద్యుశ స్సిశుక బు మంగళవారము, 3 vy 
ధృగురు.నముంగళ్‌ ఆదినాకము బుధ వార ముం "౧౨ ౧౮ Q 
లయందు san సోమువా Sas oi 4 
రమునందు ౩4 గడెయ,శనివా అ 
రమునశిష. ఇట్లు &మద్భద్ధి గా శుక్రొవారము, ౧౦|| ౧౨ 
రాహు శాలముండును. ననివారము, ౯ ౧౦౪4 | 


(పయాణమునందు కుభాశకునములు. 

AU నిజేళ్ల ఫ్టమి తాద్యను యానలాఖాస్సన్నావానీద్ధి దిస్త స్త్వనుకూల శబ్దః! 
ద కీణా వేష్టకపోమవ్య బంధువు తాదియు క్పాండజబం ధహీంనః శీ 

తా |) యాకు వెడలునవ్రీడు తనబంధు మిత్రులు కొంతదూరమ! 
'వెంబడించివచ్చుట, కావలనీన పనులు నీద్ధనుగుట్క అనుకూలశబ్ద ములనినట, 
తనకం కేజిన్నవా నైనను స్వజనులు తనకు బద కీణముగాదిరుగుట్క, కాకి- 
'కేరుకారి-సర్పము మొదలగునవికట్టకుండా అనుకూల ములగుట్కళవిళుభ 
కరములు. మత ము- కొన్య'పడుదులు, ముత్తయిదువ-బోగనుది-వువ్వులు- 
ఫలనులు- పసవు- కుంకుమ మొదలగు మంగళ్యద్రవ్యములు- మంగళవాద్య 
ములు- 'పాలు-పెలుగు జ్య్వాలాదీపములు- గాడి చెలరచుట- జయశబ్ద ము- 
ఘంటాధ్వని వేదఘూసనము- అనుకూలమైనగాలి - అమృతగడియ సమీ 
వీంచుట, జంటచ్రాహణులు- గోవులు- పనుగులు- గుజ్ణములు- యోగ్యజా 
హనములూ- చేపలు- పీనుగు- మాంసమను- ఇవియెదురుగ గాని కుడి[పకరా 
గగానివచ్చుట- వీనివలన్య(సయాణము నిర్విఘ్నము గాజరుగును, 

| (సయాంమానంద శుభాశకున ములు, 

శ్లో & కతగమిన్యసిగమనా త్రింఫల మహా మవు శ్ర్ళౌగమిప్యామి। 
భోక్ష్యాగ్ళే దానీంయాగళ్ళ త్వళ్చ యోజనంన స్యాత్‌ I ను+గ్లేబహన 


ల ( అ-౮ ) లౌకిక కార్యమ. హూ (ప్రకరణము, ౧౭౫ 


శో రాస్సంతి వ్యాఘా)న్య పదవా దుష్టాః | రోగభాయంత తా) ఫ్రీ త్యాది 
విరుర్లానివా క్యాని /. యా కాకా లేయైః కై రుకాని న్యు స్తదానగంతవ్యం i 
వహ్నూంసధూనుమంధ9 విధవాంచకుణి.చ తైలభఘటం 8 
తా ॥ ఎచ్చటిక్షైన వెడలునవుడు ఇతరులెవ రై నను, సీవెద్చటికీబో 
వుచున్నావు- ఎందు కేగెదవు - 'నేశునువచ్చెద కొంచెమునిలువుము నీవొ 
క్క౭డ వేగజనదు- ఛుజించిపొమ్ము- ఇవ్వు జేలపో యెదవు - 'పనికానేరదు- 
(తోవలో దొంగలుంజెదరు- పులులున్నవిఅచ్చట రోగభయను న్నది.ఇట్జి 
విరుద్ధవాక్యములు 'పలుకీనను, ఉృతరులు తుమ్మి నను పొగతోగూడిననివ్పు - 
(గుడ్డివాడు- నిధవ-కు: టివాడు- నూ'నెకుండ అ్తవీయెదురుగ వచ్చిననుయా+* 
శకూడ నం మజీయు- కొ _త్రకుండ - గొడ్డండ్లు - ఆయుధములు- ముక 
. డివాడు- బోడివాదు- సన్యాసి- జ్‌ వోగ-జంగము-నంబి-పండారోము - ఒంటివి 
వ్ర్రడు-ఏక్చవాడు- దిగంబరుడు- ఇట్టివా రెదురుగవచ్చుట- జారిపడుట-త 
లగుడ్డ [క్రిందపడుట- 'గాలివానవచ్చుట-సౌమ్మును మరచుట- వెదశినదిదొర = 
కకపోవుట- బుడిపడుట- తన్నులుతగులుట- చెబ్బపడుట - నొప్పీపట్టుట- 
గాయమగుట- ర_క్షమువచ్చట- కష్టవా_గృనువినుట- కాకి-పిల్లి- నరుడపడీ, 
పాము ళ్తవి అడ్డముగాపోవుట - కోతులు కోళ్లు విల్లులు జగడమాదుట - 
ఇత్యాదు లనిష్టసూచకంబులు, 
అపశకునశాంతి * 


తీ 


శ్లూ ॥ యద్య పశష్కనైర్భావి న్యనిష్టయో+ గేవ్రరైవవిజ్ఞా తే | భయ 
శంకాంపరిహా ర్తుం భగవంతం పార్థయేన్మనుజకి ॥ స్నానంచానం-కోలా 
మోజప పూజాతర్చణాదీని ॥ 

తా 1 అపశకున ములు గలిగిన యెడ భాగవంతుండగు (శ్రీమన్నారా 
యణునిస్తరించి స్నాన దాన జపాటారాను ఫూజాదులొనర్చిన అపశకున 
వీడత్తొలగును. 
గృహని ర్తాణముం 


జ 
(మఠ వైశాఖ శ్రావణ కార్తీక నూఘ మాసములును సూర్యు 


ది కొం 
దుం డెడీ బృవభా కటక్‌ సీంహూ కుంభ మేవ తులా వృళ్ళిక మకరరా సులు 
న్కు వీడిలో స్థిర రాసులును, గృహాని ర్మాణమునకు (బశ 'స్తములు, గురుళు[(క్ర 
మూఢములు శూన్యమాసము బ్రని కూడవు సూర్యుడు సింహ రాశియం 
దుందునప్రుడు పడ మరదిక్కు-నందును, వృపభ రాశియందుండునవుడు ఉత్త 
రదికుగ్రానందును, కుంభ రాశి చుందుండోనప్పుడు తూర్పుదికుక-నందును, వృ' 
న్చీకమునందుండునప్రుడు దకీణమునం దును ద్యారమునేర్పటచకల యు, 'ఉ 
తర్క ఉత్త రాపాఢ, ఉత్తరాభాద్ర, చిత్త రోపాణ్సి స్వాతి మృగశిర, 
మూల్క ఆశ్విని హస్త, ఫువ్యమి- అనూ రాధ ఈనక్ష[త ములు మంచివి, ప 
రిఘయోగము యుక్‌ గా మొడటి సగభాగమును వై ధృతిపాతములను సంపూ 
ముగను, గండాతిగండయోగముల మొదట ఆరుగడియలను, శళూలయోగ 
మునంచైదుగడియలను, వ్యాఘా తె మున_ దు తొమ్మిదిగడియలన్లు తక్కిన 
pan ఎద్భృ యోగములను భద దనాకరణమును గృహాని ర్యా. ఇమునందు వర్టింపవల 
.య్యు Ans ws శుభ గహాములును- 3-౬ -౧౧స్టానముల యం 
దు క్రూరగహములున్కు గలిగి అక్ట్యమస్థానము పాపగ్రవావర్జితంటై 
యుండవలయు+ 


aE 'నాూానవధర్శ్మచం౦ 


గృహ హపవేశము , 
న్యా న వ్యేగ్భ పే హె సహూధవవాఘయుహ్హై యా (_తోనివృ తా వవీభా 
నిభ గ్తుః | (య్యవేశనం ద్వార్థ సమృదు(్రువ తైల గ్ల గ్న్నేన్ల్‌ రేచోపచయోద 
మేసతి [| 22) హన్నా గ్గదిభయాన్నవీ "నే స్యా చ్వాస వేజ్యాన నిలభాంబు 
పీకు | వా గనభాస్యూర్డ యుగే (సవేళోన నొాథ్యదేమోే త్ర నీతేజ్యయో 
స్సా్యత్‌ ॥ 
శా ॥ వైశాఖ ప Pe Tae యాగ్రచేసి సీవచ్చినది 
నమునందున్కు మృదు (ఘువనక్షుత్రములయందున్కు స్లిరలన్నములయందు 
ను బలయ్‌ కృలగ్నములయందును, నూతనగ్భహా( ప వేశముచేయవలయః 19. 
(పాతయిండ్లలాతై నను అఆగ్నమొదలగు వానివలన ' ఇెడ్రిచురలగట్టబడీన 
యిడ్లలోనైనను (ప్రవేశించుటకు జ్యేక్ట, వుష్యమి, స్వాతి, వూళ్వోపాఢ 
ఈనక్ష[శ్రములుముంచివి. (శావణ కార్తీక మూర్చ శరననల్లు: గుదుళు[క్రమూ 
' ఢథములుకూడన్చుం '' . " 


(అ-౯ ) ఆశ్రమ ధ ర్మసంగ్రహావకరణము. ౧౭౭ 
శ 
ఎయోరారాలారారారా దారా లారా లాలా రారారా గారారోకాలారారారాలాగాలాల రార రాలా నాలా లారారాఅరాలారారా లారాకారాలాలారారాకారాఅల్యా 
లన్న్యృళుద్ధి (శవ ము. 


శా నామిచ ద్వాద వేశుద్ధి శా చ్ధేవైకాద శేతథా | భోజనే 
దశమేశున్ణి ర్నవ మేణౌలకర్తణి ॥ ఉపసీ తేష్ట పెళుద్ధి ర్వివాహె స ప్పమేత 
థా! వట్ము ్థిక్నరవ స్తే )ళపయా జేపంచ మేత భా ! విద్యారంభేచతు. 
శుద్ధి కృప్య్యూరం భు _స్తథా?గృహం వేశేచ్వేశుద్ధిగ్య గ్నుశోర్గి స్తు సునంగమే 
ఈ తా ॥ నామకరణ లగ్నమునకు ద్వాదశళుగ్ధి యు, నాందీ కాడ్ఞ 
మునకు ప కావశళు ద్ధియ, అన స్ప పా7శన మునకు దశమళోద్ధి యు, చౌలము 
నకు నవమశుర్థి యు, ఉపనయనమునకు అవ ప్రమశుర్శి చ విబాపామునైకు. 
సప్తనుశోద్ధి స నూకనవ క్ర, భారణమునకు వచ్టశుద్ధియ ,యాత్రకుపం ' 
చనుశోద్ధి జ విద్యాభ్యాస సమునకుచతుగ్ధ శుద్ధి యు, కృషికిక్ళరీయతర్భ యు, 
గృహ వేశమునకు ద్వితీయ శుద్ధి యు, ని శప లగస్రైశర్థి యు గలిగి 
యముండ లఘు. 

ఇతి శ్రే మానవధక్ష్మచం(దికాయాం లౌకికకార్య 
ముసూూరనిర్లయ కథనంనాను 
అష్ట నూ ధ్యా యః 
టడం త 
నవనూ ధ్యా యము ॥ 
న స శ 
ఆశ్ర మధక్యనంగ్రహ ప్రకరణము. 
శో జాతనూత్రశ్ళిశుస్తాన ద్యావద ప్రైసనూవయః | 
సహాగర్భ సమో జ్ఞేయశ్ళ _కిచా[త్రప్రదర్శ కః ॥ 

ఈ ॥ శిశువువుట్టినది మొదలుకొని ఎనిమిదిసంవళ్సరమ్మల వయస్సు 
వరకును గర్భ స్థశిళువువంటివాడు - వీనియందు తెలివిగలుగు యోగ్యతను 
ట్టుకుగనబడును గాని ధ రాధర్మ్యంబుల నైలుంగుశ_క్రీయండదు= 

శ్‌ భత్యాభత్యేశ భాజే సరే వా బ్యావాశ్యేత థాన్ఫ తే we 
స్మికబా లేనదొషస్సా శ్రశ్యయావన్నోోపనీయి తే || 
1 {23}. 


౧౭౮ SD HE 


తా ॥ ఆశిశువు ఉపనయనసంసాగ్రారమును జెందువరకు భఠ్యుము 
లనై నను అభవ్యముల నై నను భతీంచినన్యు_తాగ యోగ్యములుగానిమ జ్యా 
దులనుత్సా/గినను, చెప్పదగినవానినిగాని చెప్ప రానివానినిగాని'బెప్పీనను, అ 
బద్ధములాడి నను పాపముకలుగదుః 

శా వ. శ్రీయమా లేవిగర్జి తే | అపా ప్తవ్యవ 
హారో సౌచాలస్టోడళ వార్షి కః 

తా॥ నన. కీమ్మటశా అకక దక ర్య నొనర్చిన 
యెడ పాపముకలుగును,అ౩ధ శ్యాధర్మి ంబుల జలినీకొన టకు మాత్ర వే తేని 
నకాలము, పదియా అీండ్ల పాయమునకుమున వు చాలుండనబడున్కా కొ 
వున వ్యవహార మున కుపయోగింపడు. 

న్లా ॥ అశాషశమీ నతిష్రేత దీన మేకవవీర్విజః | ఆశ్ర మేణవినాతిష్థక 
పాయణ్చి స్రీయ తేసొసః : 

తా ॥ బ్రహ్మమ్యతియవై శ్యజాతుల వారొక్ర్రాడిన మైనను ఆశ్రమం 
బులేకయుండగూడదు. అట్టుండినవాడు పాాయళ్చిత్త తమున కరు డగును, 

శ్‌ కీ-జాయా మేత థొదా నే స్వాధ్యాయేదరళస్ప దా 1 నా 
సౌఫలమవాప్నోతి కుర్వాణో ప్యాశమూదృ తే ॥ 

శా | ఆశమమును విడిచిపెట్టి జప పూను దాన స్వాధ్యాయం 
బుల నొన కితో చేనీనను వానిఫలంబును జెందడు, 

శ బుక్షీశామా నులొమ్యంహా _ాతిలో మ్యంనవిద్య తే | (పతి 
లో మేనయో యాతినత స్థాన్నా గ్రయహ్మా త్త తేవః ॥ 

శ ॥ బుములు (బ్రహ్మచారి గృహాస్థాది ధగ్శ్మంబుల వరుసగ బేయు 
దురుణాని తలక్రిందుగ జేయరు - అన గాకైమైయా(శ్రమంబుల నొందుదురు 
గాని (క్రిదియా(శ్రమంబులను జెందరు. అట్లు కిందియా[శమంబునకువచ్చువా 
డు న్యాయ పధమును తేవ్పిననా*డగును, 

A I మేఖలాజినదం డైశ్చ (టబ్రహ్మచారీతిగీయ తే | వేదారిధీ గ్ల ఫొ 
స్థ నఖలో మైర్వనాశ్రేమీ (విదం జేవయపి తెప్ప వలకు గానిషృథక్‌ పృథక్‌ | 
యహ్యాశల్ల కృణంనా ప్రి ప్రాయళ్ళి త్తీహ్యానాశ్రమీ ॥ ॥ 


(అ-౯)  ఆశ్రమధర్ష్మసంగహపకరణము. ౧౭౯ 


తా! మొల|కౌదు- కృష్ణాజినము. దండము . మొదలగుచిపన్నమూో 
లచే దైహ్మచారియనబడును- -వేదమునావ ర్తించుట వేదనిహాత కర్త లన ననుష్టిం 
చుట మొదలగువాని వలన గృహన్థుండనబడును- గోళ్లను వెండుక wer 
మొదలగు చిహ్నాముల'చేవా న్యప్రస్థుండనబడును. క్రిదండ కాషోయాది ధారణ 
ముచేయతియసబడునుః ఇని నాలుగా శమంబులకు వెస్వేలటుగ లతుణంబులుః + 
" లృవి లేనివాడుఆ[శమరహితుడగునుగానున సాయాళ్చి త్రమునక ర్లు ండగను, 

న్నా ॥ ఉదయా స్తమయంయావ న్నాలిపక్షణికోభావేత్‌ | నిత్యవె 
మి_ఖ్లై.ైర్యు కః కామెశ్సానై కరగ ర్థి 3 ॥ ప 

తా ॥ సూర్యోదయము మొగలు కాని సూర్యా స్త సమయము వరకు 
నూరకయుండగూడదు - నిశ్యనైమి గీ విక ర్మంబులను - ఆని 'షిద్ధంబులగు కా 
న్యూదికర్ష్మంబులను జేయు చుండవల యు. 

నా ॥ 'స్వాకంకర్మ పరిత్యజ్య తదన్యకుగ్రారు తేద్విజః | అజ్జూనాదథ 
నాలోభా త్స తేనపతితోభవేత్‌. ॥ 

తా! ర్వజాశిని ఎజబుంగమిచేగాని లోథముచేగాని వచా శ్రమ 
థక్మమునువిడిచి మశీయుక దాని నవలంబించువాడు పతితుండగును, 

నా ॥ ఉమఃకాలేచ సం_పాప్తే శౌచంకృత్యా యధార్జవశ్‌ త 
త స్సా్వానంప్రకుర్వీత దంత థా వనపూర్వకం గీ 

తా! ఆబుగడియల ర్యాఫ్రీ మిగిలి యుండు కాలము ఉషఃకాలము, 
అప్పడులేది శౌచకృళ్యములం దీర్చికొని దంతధావనము చేసికొని స్నా 
నముసేయవలయు, 

శ్లా 1 అగ్యంత మలినికాయో నవచ్చిద్ర సమన్వితః | (ప్రవత్యే న 
దివారా(గ్రం _పాళ సాషనం నిశోధనం॥ శి 

తా ॥ ఈమనుష్యశరీరము మిక్కి-లిమలినమైనద్కి రెండుక్‌న్నులుు 
ముక్యూ-రం ధములు, చెవులు, నోరు, గుదోపస్థంబులు, అనెడి తొమ్మిదిరం 
గ్రములత్రో గూడియున్నది, వీనినుండి రా త్రింబగళ్లు మలము గారుచుండును 
తోవున (దాత కాలస్నానము నాని నెల్లకోధించును. 


శ ॥ శ్లీద్యంతి పొప్రసు _ప్పస్య' ఇంద్రియాణి తరెంరీచ | అంగానిస 
మకాంగచ్భం త్యుత్త తనా న న్యధమైస్సహా గీ 

తా,॥ నిదబోయినవాని కిం ద్రియములు ద్రవించి నీరు ణారున, ఉ 
త్తమమాలగునవయ వములుకళూడఅధ నూవ్యయవమంలలో సరిపోలియుండున* 

శ్లా ॥ గుణాదశ స్నాన పరస్యసాఢో రూపంచ తేజశ్చబలంచశౌా 


చం! ఆయుష్య మారోగ్యమలోలుపత్వందు స్వప్న నాశంచమతిశ్చ మే ధా ॥ 


తా ॥ స్నానాభ్యాసము జేసెడి సత్సరునునకు రూపము- 'తేజస్సు- 


- బలము- తచిళంయు- ఆయురగద్షి- ఆలోగ్యము- స్ట ను= దుసంన్ననా 
వ వరి ఫీ తీ స 


_ నము- బుద్ధి- ధారణా శ్వ అనెడి పదిగుణములు న 


గ్‌ | సాన్నీనాదనంతరం తౌవ దుపస్పర్శనముచ్య తే || 
కా! స్నానముశేసినవిదప కుడి చేళతనుదక్‌మును దీసీకొని మూడు 


నూరులు ఆచనునంబు నొనర్చ్శవలయు. ల 

శః నూర్జనంజలమ 'ధ్యేతుప్త్రాశాయానుస్త సతఃస స్కృతః। ఉపస్థానం 
తతఃపక్సా దాయ క్రీజపడిచ్య తే త్ర 

తా॥ జలములోమాగ్దనముచేనీ కొనుటవీమ్మ ట పా/శాయాశుము 
పిదసఉప స్థానంబును అటువీర్ముటగా య TO పను జేయవల యు, 

క్ల || అస్నా తాశీమలంఛుంత్తే అజాపీపూయళోణి తే 1 అమా 
ఆాశీక్రిమీకొభు ఎత్తే హ్యూద త్వాన్భుశమళ్ళ్ను తే | 

తా. ॥ స్నానములేక భుజించుట నులమును దినినట్లగున్కు జపము 
లేకభొతీంచుట చీముర క్షమును గుక్తిచినట్లగును,-బాళానుము లేకతిన ట ఫ్ర 
రుగులదినినట్లగును డానముచేయకతినుట పీనుగులదినినట్లు గును, 

శ సంధ్యాహీనోఒశు దిర్నిత్యమన గ్ల సృర్వకరు సు! యదన్న న్య 
త్కురుతేకర్మ నతస్య ఫలభాగ్భ వేత్‌ | ష్‌ స 
- శా ॥ సంధ్యావందనము నా చరిం'పనివా Renee 
కును అర్హుండు గాడు, దీగినివిడి చియేకర్త్మంబు నొనర్పినను సఫలంబుకాదుః 


(నా అశ్రమధ ర్మ సంగ్రహాగ్రకరణము, నా 


శా యోనసంధా ధ్యాముపాసీత (వాహణోపొనవి శేవతః | జీవ 
న్నేవసశూ దసా స్రీ న నృత క్య్వాగాభిజాయతే tH 

ఈా | సంధ్యావందనము నాచరింపనివాడు[బతికినంత కాలము శూ 
(ద్రుండైన రణించిన వెనుక సక్కని ట్టును (్రాహ్మణునకీ దోవము విశేష 
ముగ గలుగును, 

శ్‌ ॥ డేవకార్యంగత శక సశ్చా తు౮ ర్యాన్మంగళ వీక్షణం i 

తా ॥ వీమ్మట చేన కార్య మునొనర్చి తరువాత క 


జూడవల యు, 

శ్లా ॥ ేవకార్యం చపూర్వా పే ప్లై మనుష్యాణాం నుధ్యందినే | పి 
త్యూణొమపరాస్లై పాతు కుర్యా? చేత న్నియుం త్రిక i 

తా ॥ పూ ర్వాహ్లాంబున చేవ కార్యంబును, మ ధ్యాహ్నంబున మ 
నువ్య కార్యంబును, అపరాహ్హూంబున విద్భ కాగ్గంబును నియమంబుగ నాచ 
రించవిలయు, ఠం 

శ్లొ ॥ విపర్యయేతుత॥ ST i 

తొ ॥ పూర్వోక్త శ్రమమనుతు ౫ సేనయెడ- గొడ్రాలితోడిసం 
గమమువ లేన వ్యర్థ మగు 

శ్లొ ॥ మూతొపీ తాగురుర్చార్యా (సజాదీనస్సవ్యూ(భితఈః । అభ్యా 
గతోతిధిళ్చావీ పోమ్యవర్గ ఉ దాహహృతః ॥ 

తా ॥ తల్లి తండ్రి గురువు భార్య సంతానములు తన్నాశ్రయించి 
యున్నదీనుడు అభ్యాగతుడు అశధి ( అగ్ని ) వీరందతును పోవ వర్ష మున 
బడుదారు, | 
న్లా i భరణంపోవ ష్య వర్గ స్య (పశ స్తంస్వర్ష గగ | నరక! డే 
యస్తా త్రసాద్య ల్నేనతంభాశత్‌. ॥ | 

ఆ) పోవ్యువగణామును భరించుట (వశ స్త్రవుయిన స్వర్గ సాధన 
నుగును- పోస్య వర్ల నునకు. వీడగలుగ జేనీన యెడ నరకముగలుగునుగావున 
బోేన్యవర్గ!ను. ను (బయత్నముతో భారంపవలయు, 


౧౮9 మానవధ కచం 


| ళా i నజీవశియివవై కోబహుఖిశ్చో పజీవ వ్యతే | ' జీవంతోపిన్ళుతా 
స్వ 'న్యే వురుషాస్మో దరంభరాః ॥ 

తా ॥ ఒకగాడెవ్వడనేకుల బోషించునో వాడే (బ్రశికియండు వా 
డు. తమంయయుదకశమును వు మా్యతముపోషించుకొనువారు బ్రతికియున్ననుచచ్చి 
నవార బే.ళుగుదురు. క్ల 

శ స నవ క్రీ శా Sa అన్య్యోజీధన 
యు _క స్యహోవ్యవర్న ఉ దాహ్ఫతః 

ణా జ్జారి - బుధుజనుడు - ధనహీానుడు - ఆశయించినఅ నాధ 
జనుడు- బ్రతరుందు వీరందరును ధనవం తునికి బోన్య వర్ష మనంబడుదురు. 

శా  సబీవతిగుణా యస్య య స్యధక్ష స్సజీవతి | బహ్వా క్టేజీవితంయ 
స్యకుటు: బాకీ థావునః | 

తా i సుగుణములు గలవాడును ధమకాముజేయువాడును, అనే 
కలను పోషించుటకును కుటుంబమును భరించాటకును (బశుకువాడు (బతికి 
యున్నవాడగును, 

న్లా ॥ దీనానాథవిశీస్చే ఛో దాశవ్యంభూతిమిచ్చ తా | అదత్తదో 
షాజ్ఞాయంతే పరభాగ్యోప పజీవినః i 

తా ॥ సంపదనుగోరువాడు రీనులు అనాధలుశిష్టలునగు వారలకు 
దోనముచేయుచుండవలయు- చానముచేయకుందుటవలన పరునిభాగ్యము 
వలన(బకికెడి దద్యదులైవుట్టుదురు. 

క్ల ॥ దమోలజ్జాదయామోంతి (క్మర్థా త్యాగి కృళజ్ఞ తా | పతే 
యస్య గుణాస్సంతి గృహస్థో మ: ఖ్యఉచ్య తే || 

తా ॥ ఇ్రంద్రియని గ్గ హూము,నిందిత కార్యముల జేయటకునీ సీస కని 
కరము, ఓర్పు, శ్రద్ధ, ఈవి ఇతరుకుచేసీన యువకారమును కులు పకుం 
దుట, తసంములనల గృహస్థుడు ముఖ్యుడనబదును. | 

శా సంవిభాగం తతఃకృ త్వా గృహస్థ న్మేసభుగ్భ వే కేశ్‌ ॥ J) 

| తా కోతనగ్భ్ళహాస్టుండ్య తమతోడీవారిక్షి దనయాహాగమును జర 

చియిచ్చి మిగిలిన దానిని భుజించవలయు, 


(అ-౮) ఆగక మధర్మనం_గహపకరణము, ౧౮౩ 


శ్‌ _ప్రదోన పశ్చి మాయా మా వే దాభ్యాసరతోన యేల్‌, యామ 
ద్వయంశయానోహి [బ్రహ్మఘాయాయకల్ప తే ॥ 

తా ॥ రా(త్రిమొదటిజానును' తుదిజామును వేదాభ్యాసముతో 
గచుపవలయు, రెండు జాములు నిద్రించవల యు, ఇట్లు సేయువా డు బహ్మ 


ప్రాప్తికి నుపయోగీంచును. . 
త fy మజాకా పర గద్యట్ల ప వ్య కృభు ముగ కా | సుఖదుఃఖా 
నితుల్యానియ థాత్మ నిత థాప'రే || 


తా ॥ మేలునుగోరువాడు తానెట్టినాడో బ్రగరుడును అట్టివాడె 
యని తలంపవలయు. తనయందు వలెనే యితరునియందును సుఖదుకిఖం 
బులు నరిగానుండును.* 

శ్లొ || సుఖంవాయదివాదుఃఖం యతిరాంచితరా) య తోపే! తళ ఠ్భా 
తంతువ్రునఃప స మూలే నిసంభావేత్‌ ॥ 

ఆతా ॥ తాను ఇతరునికి సుఖమును గాని దుకఖమునుగాని కలుగచే 
నినయెడ తా జేసీనడంకయునటు పిమ్మటదన కెతటస్థించును. 

నొ స ననా ద్రన్యంకర్ప కానకలు క్రియా |క్రియాహీ'నేకు 
తోధర్లోధర్ర రహీ నేకుతస్సుఖం। సుఖంవాంఛతియ స్సర్వ స్తన్యశ్లే చ్లేశభల[వదః 

తా ॥ (పయాసములేక ధననులభింపదుః ధనము ల్లేనియెడ సత్య 
మకాంబునడువ గు. సతరామకాంబు లేని యెడధ మలాము. కలుగదు. ధర్మము లేక 
నసుఖములభింపదు. అట్టిసుఖము వయాసమువలన నిర్భి ంచునుకావున కార్య 
ములయందుణాగుగగప్టించనల యు. 

నా ॥ చానంచవిధినాపో) క్తంకా లే పా_తేగుణాన్వి తే। 'సమమ[చా 
గణేదానం ద్విగుణంట్రాహ్యణట్రువే | సహస్రగుణనూచా శ్యే అనంతం 
వదపారగే ॥ 

ఈ ॥ తగినకాలమునందు గుణవంతుడును స త్పాత్రమునగువానికి 
చానముకేయుట విధ్యుక్తము, చాాహ్మణుడు గాని వానికిచ్చుట సాధారణ 
ము, జాతిచా హృణునికి దానముచేయుట "దానికి రెండింతల ఫలముగలడి, 


ఆ వ్యాలక్షణముగల వానికి 'సవగ్రా-రిం చట సహాసగుణఫఘలముగోలది, "వేదన 


మ సంఫ్లూర్త ము గాజపీవి 'తెలినీకొనిన వానికి జానము శేసీన అనంతఫలము 
గలుగును, 
భై ॥ విధిహీనేత ధాపాకే యొందచాలివతిగ్రపాం! నశేవలంటి 
శ్‌ ని నతీథాపా ఆఅత్యగ్రహాం౦ వలంపా 
శెంద ద్యాద్వి శేష నునునశ్యత్తి ॥ షో 


ఈ | విధ్య క్రముగాని పాాఠమునకుబేయు దానము దానమూీకా 
నేదు తోనవ్చణ్యమును. గూడ పెట దును, 

గ్గ వ్యసనా ధికవిైసీషు ధన: భ్యేషుకదాచన | పవమన్వివ్య దా 
జోశ్యం సర్వ దా "నేవ యంవధిః | 

తా ॥ జూదముమొదలగు వ్యసనముగల చా హ్యణులకును, ఢనాథు 
లగువారికిని కాన మెదడును జేయగూడదు కావున జక్కు-గ వెదకి దానను 
చే ఇవలయ, అన్నిదాన ములంయందు నివయేవి 9. 

శ్‌ మా తౌ" వీళ్ళ విపీనంపొ సంసా-రో ద్యాహనాచ్రఖిః 1 య 
స్థాసపయితిత స్యేహ వుణ్యసంఖ్యానవిద్య తే | | 

EM తల్లి తండ్రులు లేని వాసికి ఉపనయన వినాహాోద్రి నంసా్థ్రార 
ములుేయించి స్థాపీంచినవారి వుణ్యము గణింప శక్ష్యను'గాదు, 

నా ॥ గృ హా క్రమాళ్సరోనా స్పిభా ర్యాయదివ కానుగా | తదాధ 
మైర్ట కామాఖ్యం (త్రివగ౯ణఫలమత్నోతే || 

తా ॥ భార్య స్వాథీను రాలుగనుండిన గృ హస్టాశమమునకం కి నె 
కట్రావ దేదియు లేదు. అ "ఎనుధ ర్యార్ధకామంబులమూడు"నెడి వురుషార్థంబుల 
నొందును. 

శ్లో! దుకిఖాగరః కలిర్భే దళ్ళిద్రవీడాపరస్పరం ! _పరీకూలకళ్ళ త్ర 
స్య ద్విదారస్యవినేషతః / 

తా ॥ (పతికూల భార్యల వానికి దుఃఖకర ములగు బలుక్షలు- కల 
హాము- పొరుఖ్ర- గృహాచ్చిద్రమలవలన పరస్పరమువీడయుగలుగును, బని 
ఇద్దరుభార్యలుగల వానికి వి శేషముగగలుగును. 


( అ-౯ ) ఆశమధ ర్మ సంహ వకరణము, MIX 
శో) రూ+పౌ డాగ్యననూయు క్రా విశెలకులసంభావా | ధర్మపత్నీ 
సనూఖ్యా తా నిగ్దోపోాయదిసాభవేత్‌ 1 దో పే సతిసదోపా స్యాదన్య ధా 
న్యాగుణాన్వి తా U ఎ 
తా॥ సౌందర్యము కో దార్యము లై సద్వంశంబున జనించి నిక్షో 
ష్మురాలగు నదిధర్ష్మ'పత్ని అనబడును, పెనిమిటి సదోషండయినచో తాను 
ను సదోషమరాలగు నదియు నట్టు గానిచో గణవతియగునదియు గేవలభా 
ర్యయనబడును, 
నొ సంతుష్టో భార్యయా భు ర్రా భ ర్హాభార్యాత శైవచ ! యన్మి 
"న్నేశతుగా లేనిత్యం కల్యాణంత్యత్రవై(ధువం i 
| తా ॥ పకలంబుననై నను, భార్య వలనభ ర్హయు, భర్తవలనభార్య 
యు సంతోషించుచు (టేనూలిశేయంబులు? ల్లి వర్తింతురో వారియం చెల్ల 
ప్పుడు మంగళంచావపాంచియంగును, 
(స్రీరతణక్రమము. 
శ i పతిర్భా ర్యాంసం(పవిశ్య గర్భోభూ త్వేహజాయ్‌ తే | జా 
యాయా స్త ద్ధిజాయా త్వం యదస్యాంజాయి 'తేవునః 1 | 
తా ॥ భో ర్హశుక్ల రూపము చే భార్యయందు బ వేశించి గర్భన్థుడైవు 
(త్రరూపముగబుట్టుచు న్నాడు, దానం జేనీ భార్యకుజాయ, అనుపీరుగలి౫. 
శా) యాద్భశంభాజతేహీ స్రీ నుతంసూ తెత థావిధం। తస్తాత్స) 
జావిళుద్ధ్యర్భం (స్ర్రీయంర శేత్చ )యత్నతః ॥ 
తా॥ స్త్రీ ఎటువంటి వురునునిభొందునో అటువంటివు(త్రునిగను 
ను కావునసం తాన పరిశుద్ధ కొరకు, భార్యనుపరవురువ సాంగత్యమును చెం 
దనీయక కాపాడుచుండవలయ.. 
శ్లా ॥ నకర్చిద్యోషితళ్ళ క్తః (ప్రసహ్య పరిరక్షీతుం | పైరుపాయ 
యోగ్లైన్తు శక్యాస్తాఃపరిర క్షి తుం ॥ అర్ధస్యసం(గ్రాైైవ వ్యయేవై తాని 
యోజమేశ్‌ | శౌశోధర్తే న్నృపక్త్యాంచ పారిణీయస్యరక్ష కో గ 
తా ॥ క్రీలను నిర్బంధించి కాపాడుట శెవ్వడును శ కండు ణా "నేర 
డ్కు కావునదవ్యమును దాచుట్క కర్చు చేయుట్య గృహ భాండాదులశోద్ధి 
(ఏ4) 


౧౮౬ నూనవధ క్ష చ౦ ద్ర 5 


నాననా నాలో అలా న న్యా గానా హా క Ga Ry రా 


చేయట, అన్నిశో శూావ, వంటజేయుట, గృాటబూా'పక రణములర కీంచుట 
అనునీ యు పాయయోగ ముల'చే కార్య ములయందు వారలనియోగించి షొ 
తో పజేశములచేత మంచిమార్హమున బొప్పించి కా పొడవలయు, 
శ్గొ ॥ అదుష్టాంవిన తా. భార్యాం యావ నేయః పరిశ్య చేత్‌. 1 స్త 
జన్మభ వేత్‌ క్ర్రీష్యం వై ధవ్యంచపునఃివునః | 
తా ॥ దుష్టురాలు కానిదియు అడకునగలదియు నణుభార్యను 
వనకాలంబున విడిచి పెట్టినవాడు వదుజన్మములవరకు త్రీయైవుట్టి పలు 
నూరు వై ధవ్యమును జెంగును, 
నొ అనుకూలానువా స్టష్టాం ద త్తాంసాధ్వీంపజావతీం 1 శ్యజకా 
భా ర్యామవస్థాప్యో రాజడంజేనధూయసా ॥ 
తా ॥ అనుకూలురాలును, నోటిగగ్వములేనిది యు, దానపూర్వక 
ముగ లభించినదియు, పత్మివతయి సం తానముగల దిన గు భార్యను అఆ 
న్యత్రీలోలుడ్రై విడిచినవాడు పలుమారు రొజదండనకు 'బాత్రుడగునుః 
శ్లా ॥ స్వదారాకత్యజతో మోహా న్నర స్యా న్యాయ మో చినః |ఢ 
.ర్మవంశ పరిత్య క్త ర్నివర్భాసీర్ననిధీయ శే ॥ 
తా ॥ పరత్ర్రీసంగమ చౌర్య ద్యూతే మద్యపానా ద్యా సక్తిగలఐవా 
జై, ్రివర్ష ఫలిమునకాధార ఛూతురాలగు నిజఫాగ్యను అక్రనముగో 
విడిచిననాడు ధక్మవంశమాను విడిచిననాడు గావున నట్టిప్రురుపాధము 
నకు (చాయన్సి శృమేలేదు, 
శా! ఆజ్ఞా సం పాదినీందంతోం వీరసూం ప్రియ వా దినిం[త్య జక దో 
వ్య స్తృకీయా ౦శమ దవ్యోభారణంస్ర్రీయాః ॥ 
ళో॥ పతియాజ్ఞ నుజరు వునదియు, సమర్గురాలును, వీరులగనునదీ 
యు, (ప్రీయాలాపములు గలదియునగుభార్య ను వదలినయెడ వురుషుంజా 
నకు తనఆ స్తియందలి గుకూడవ పాలును, ద్రవ్యము లేనినాడు భారణమును, 


తి 
యో 


జయ్యవలయు. | 
నా తణాంనా స్తిపరి త్యాగో బహ్మహ త్యాదిభిర్వి నా। తతౌవీ 


( అ-౯) ఆశ మధర్ష్మ్మసం గొహ్యవకరణముం ౧౮౭ 
గృహామభ్యేతు (పాయిళ్చి త్రానికారయేత్‌ 1 పరిత్యశ్తాచ రేత్వాపం బ 
స్వాల్బంవావికీంచన | త త్పాపంశత ధా ఛభాళ్వా చాంధవాననగచ్చతి | 
యావంతినారీరోమాణి తర్చిసూతికులేమచ | వ ప 
Ms 1 కుంభీపాకేమహాఘూ లే జ్ఞాతయః పాపకర్షి (8 
వసంతి శ్రీ పరి త్యాగా ద్యావ దాభూత సంస్లవం ॥ 


న! 


శా॥ (బహ్మహ త్యాది ఘోర పాతకంబుల జేసిన నేతవ్చళ ౫ రస్వల్ప 
పాతకముల జేనీననూ [త్రమున శ్రీలనగుపరిత్యజింపగూడదు, అప్పుడును (ప 
చూదముణే నింటిలోసల జరిగినయెడ (ప్రాయశ్చిత్తము చేయవలయా, అ 
కం స ఆ శ్రీ చేయునట్టి స్వల్ప పౌపమైనను అశ్యథిక 
ముగా బెజిగ్సి ఆస్త్రీగరీరమున నెన్నిగోమములుండు నోఅన్మి వేల సంవత్సర 
ములుఆ క్ర్రీవంశ మువారిని బంధువులను చెందును, స్ట్రీపరిత్యాగము'చేనీననా 
దును, ' వానిజ్ఞాతుల్డును మహాఘోారంబగు కుంభీపాక్‌ నరకేంబున ననేకవ 
ర్ట్లంబులు పడియుందురు. 

శ్లా ॥ వీళ్ళమాతృపరి త్యాగీ సుహృజ్జనసుతత్యజః | అసిప త్రవనం 
'చెవచండాలా నాంశతం|వ్రజేత్‌ ॥ 

తా ॥ తండ్రి, ళర్గి , బిడ్డలు, మిత్రుల వీగినివిశుచునాడు అసీప త్ర 
నరకంబునబడి నూరు పర్యాయములు చండాలజన మునొరిదుచుండును . 

నొ నాశ్చీయా ద్భార్యయా సార్ధం నై ౮మీవేతచాన్నతీం | తు 
- వతీంబృంఫానూణాంనా నబానీనాంయ థాసుఖం ॥ నాంజయంతీంస్వకేనే 
(కే నచాభ్య కామ నావృతాం | నప త్యేళ్చ్రసవంతీంచ 'తేజసాా-మోద్వి 
జోత్తమః | 

తొ ॥ వ్రరుముజేకకాలంబున భార్యతోగూడగూంర్చుని స్‌జీంపగూ, 
డదు భార్యభుజించునప్రడును, తుమ్ముసవుడున్కు ఆవలించునవ్రడును కా 
టుకెట్టుకొనునవుడును, అభ్యంగము బేసి కొనునవుడును, వ్యస్ర్రహీను 
'రాలై యండునప్పుడును, (ప్రసనిం చునవుడ్డును 'తేజసాకాముడగు ద్విజుడు. 
చూడకూడదు, 


౧౮౮ మాననధ'క్మచం౦ ద్ర క* 


(శ్రంపధికుర్వీతనభస్మనినగోవ) జే॥ 

తా ॥ ఏకవ స్ర్రమునుధరించి భుజింపగూడదు,నస్త్రహీనుకైస్నా 
నము చేయగూడదు, మార్గ మునందునుు భస్తమునందును, గోసమూహా 
మునందును మూగ్రవిసక్టనముచేయ/ూడ్థదు, 

న్గొ॥ ఊఉ పానహశాచ వాసశ్చ ధృతమనై ఫ్రీగ్న.భారయేత్‌ ! ఉష 
తనులంకారం [సజంకరక మేవచ ॥ 

తా ॥ ఇతరునియొకగా పాదరకులను వస్త్రమును యజ్ఞోపవీతము 
ను ఆభరణములను వుప్పు మాలను, ఉదకపా[తమును ( పరునివాహన 
మును, పరునిభార్యను) అనుభానించినయెడల సంపదతొలగును 

నా J ల్లోప్టనుర్లీ కృణచ్ళేదీ నఖఖాదీచయోనరఃి | సవినాశం[వజ 
త్యాళు సూచకోశుచిశేవనచ ॥ 

తా ॥ వ్యర్థముగమట్టిపెల్ల నునలువ్రట, గడ్డి పోదలను[తుంచుట, నఖ 
ములగొరుకుట్క కొంజెములజెప్పుటు అనాచారము ఈకృత్యముల జేయ 
టవలన చేటుగలుగును. 

శ్లొ॥ నా మేఃక్రీడేతూ-దాచిత్తు స్వయంనోపానపావాలరేత్‌ | శ 
యనస్థోనభుంజీతనపాణిస్థంనచాసనే | ఆక్ట్ర ) పాదస్తుభుంజానో దీర్ధ 
నూయరనాన్నుయాత్‌ ॥ 

తా ॥ ఒకానొకప్పుడును పాచికలు మొదలగువానిచే జూదనూడ 
గూడదు. 'బెప్పులనుచేతపట్టుకొనిపోగూడదు. 'పడకమీదనుండియ, కేవల 
హా స్తమునందునిచికొనియు, వీటమీదనునిచికొని యు ఛుజింపగూడదు, కాళ్ల 
తడియారకమునుపు భుజించుచుండిన దీర్ధాయుష్యముగలుగును. 

శ ప రాన్నేనతుభు న మైధునంయోధిగచ్చతి ! యస్యాన్నం 
తస్య లేపు తా అ క్నాచ్భుక్ల (ప్రవ రృతే॥ 

తా ॥ ఎల్లప్పుడు పరాన్నముచే జీవించుచు భఛార్యాసంగమ మొన 
ర్చినవుడు ' జనించినవుత్రుడు అన్న(పచాతవు(త్రుడనబడును, అన్నముచే 
శుక్ల ముజనించును గావున నిట్లూపీొ)చునది- 


( అ-౯ ) ఆ(శ్రన ధగ్మ్య'ససంగవ: కరణము, ౧౮౬౯ 


గ 


శ్లొ ॥ ఆహ్‌ తాగ్నీస్తుయోవిప్రో మద్యనూంసానిభక్షయేత్‌ | కా ' 
లరూవీకృష్ణ సర్పో జాయ తేబహూరాక్షసః ॥ 

తా ॥ శా తాన్నినలిగి సదాచార సంపన్నుడగు (ాహణుడు మ 
ద్యనూంసాదుల భ కీంచినయేడ నల్లనిక్క వ్ల సర్బముగను బహారాతసుడు 
గనుజెనించును. + 

ఆ శ్లో! ఆహితాగ్నీస్తుయోవిపశ్శూదాన్నానిచభుంజతే |! పంచత 

స్యవపణశ్యంతి ఆత్తాబహ్మ్మతయోగ్నంయః ॥ 

తా ॥ శా) తాన్నిగనలబాాప్తాణుడు శళూదాన్నమునుభుజించినయె 
డవానిస్వరూ'పము- వేదము- మూడు అగ్నులు శఈనిదును నశించిపోన్రను. 


ఖతి శ్రీవానవధ ర్మచం[దికాయాం ఆశ్రమధర్ష్మ 
స౦[గహశథన౦0నామ 


నవ మో ధ్యా యః. 


VPN 
| 


ACY ANY 1% 


౧౯౦ నూనవధ 


కా 


దశనూ ధ్యాయము. 
PT లీ వీరో BT 


ఆశాౌచసన్వరూపము, 

సృృశిచందికాయాం క సపింజాదిజననేనుర తేవానకి యద! ప్రా 
యగ్యం డా నాదికర్మన్వ యోగ్య తా పాదకంపాపనిశేషాశ్ర క్రంనా తదా 
శాచసజ్దెనబోధ్య తే | 

తా! క్షాతులుమొదలగు వారి జననమరణములవలన గలిగాడిమైల 
గాని, 'దానాదికర్తంబులయందు అనర్హత్వమునుసూచించెడి పాపని శే 
షంబుగాస్కి ఆశౌచమనబడును. 

¢ 
అశాచవర్టనీయకృళ్యము, 

శ్లో ॥ అశౌచేవర్భ యేశగార్మ నిత్యనైమిత్తికాదిళం |! ఆశాచిన స్త 
థాస్పర్శం స్పృష్ట్వాస్నానేనళుధ్యతి ॥ 

ఆతా 1 ఆశౌచమునందు నిత్య నై మి గ్తికాది క్రియలను'చేయకూడద్యు 
ఇబ్రగరులనుకాకకూడద్యు ఆశౌచముగలనారిని తాకీనవారు స్నానముచేబరి 


శుదుంగుదురు, 
థై జ 
అ ఆశౌచ భేదములు. 


వాక చ్చాశాచంద్వనిధం జాత కంమృతక ంచేతి || 

తా ॥ అట్టియాశౌచమ్ము జాతాశౌచమ్యు (వరుడు). వృతా 
శౌచము ( సూతకము ) అసి రెండు తెజగులు, 

వాకిత త్ర ప్రభ మం(స్రాన పాత్ర (వసూతీఖేచేనల్రివిధం | 

'త్యా॥ (సాతనాశెౌెచము- పా తౌశౌచము- (సూ త్యాశాచను ఆని 
జా తాశ"చము మూడునిధంబులు. . 

నాగ ఆచతున్ధాద్భ వే_త్సావః పాతకిపంచమవస్థ్టయోః | ఆతఊ 
ర్థ్వంప్రసూతిస్సా క ద్రశాహంసూతకంభ్రావేత్‌. | 

శా ॥ గర్భిణీ శ్రీ) నాలుగు నూసములలోపల గర్భే ముపోయిన 


( అ-౧౦ ) ఆకెచ ప్రకరణము, ౧౯౧ 


బడును, క ఈ. mn 

శ్లా ॥ (సా వేనూతు న్ర్ర ర్మాకంస్యా ప శాత గం 1పాతే 
చూతుర్యభామూసం వితాదీనాందినతయం ॥ 

ఈ ॥ మూడునెలలలోపల గర్భ ప్రావముగలిగి స్క మూడుదినము 
అల, నాలుగవ"నెలయందుగ లిగిన నాలు గుదినములునుళ ల్లి కిఆశా చ ముతం 
డికి స్పానమున్య(త్రము, నాలవనూసమున కఠినముగ (స్రావ'మైన యెడతం 
(డికి మూడుదినములున్వు సాబూదర|భాతలకు స్నానమునూత్రముజ్ఞా 
తులశేమి యు లేదు.మృచ్యూసావ మైన యెడతం (డీ-సోదరులుజ్ఞాతు లువీరె లకు 
సా్టానమునూ (తము చెప్ప బడినది గర్భ పాతసనుయమున నెన్నిమా'సములో . 
అన్నిదినములుతర్గి కీని శం|డికిసోదరులకు జ్ఞుతులకుమూడోదినముల నుఆ 
శౌచము, (గానాంతేరమునందు గర్భ పాత ముగలిగీన యెడ తం(డ్రిమొద 
లగ నారికి స్పానను మూ (త్రము- 

సపింజాదులజా తొాకెచనిగ్భయమా . 

నొ (పసూతెతుసవించా నాంపూ ర్ధాశౌచ ముదీరితం 1 పకోదకా 

సాంతిడినం 'సనోతాణాంనకీంచన | ఫీరంస ( పసవేచూతు "ర్హాసవింశ 
త్యహ కికొ్‌చూత్‌ ॥ అస్పృశ్యత్వ ంతునై వాస్తి HA /| 
శావాశాబేతుస ర్వేషామస్పృత్యత్వంస దాభా వేల్‌ | సూతకీన్ళు శకీ శైనన 
స్పృశే తాంపరస్పరం ॥ 

తా ॥ జాతాశౌచను సపిండులకు (జ్ఞాతుఅకు 'పదిదినములును, 
పకోదకులకు మూడుదినములును, ఆశౌచము. సగోత్రులకు అఆశౌచములే 

దుః ్రీనిపసనించినవుడు తల్లి కొకమాసమును, వుత్రుని (ఖ్రసవించినవు 
చు బ్రరువదిదినములును ఆశెచము కావున ఆలోపలనగ్నికమక౯ాల చేయజన 
దు. వురిటియందు,(పసనించిన శ్ర్రీనిడప్ప ఆశాచముగలవారిని ఇతరులు తొ 
కీననుదోవము లేదు. (ప్రుత్రుడుజనించిన వెనుక సణేల స్నానము చేయువరకు 
తండ్రిని తాకకూడదు. ) (ప్రసవించిన శ్రీకి దగ్గరకు గూడపోదగన్టి అత్యం 


౧౯౨ మవూనవధ ర్మ చ ౦ర్రి కః 


-తొ'కౌచము పదిదినములు, మృ తౌశెెచముగలనారిని తాక గూడదు-సూత 
కముగలవాడును స్రరుడుగలవాడును ఒకరినొకరు తాక గూడదు, 
'సపిండాది సరూ పము, 

అ గీ విళ్ళపి తామహుపపి తాభుహాో దయస్నప్తు ప పూరా సరు 
పాక వ్రుగ్రపౌ(క్రాదయస్సప్తా 'పరాః 3వురుపొస్సవించాబ్తత్యుచ్యం తే 1 స్తు 
తాన భేబేపియతః (పభృతిద్వౌవా బహవోవాసంతానాః ప్రవృత్తాస్సకూ 
టస్థః | కూటస్థ్యపభృతిగణి తానానా సం తానవర్తి ర్హినో కేక నో_తానుపని 
ప్రొన్సప్ల పపూరు పాకి పరస్పరం'నవిండాః ॥ అస్ట్రమ(పభ్యతి చతుర్దశపర్యం 

పకగో,తాను(ప్రనిష్టాస్సమానోదకాః | పంచదశ్యపభృతి పకనింశతి 
పర్యంతాస్సగ్నో తాః॥ 

తా 1 ఒకవ్రరుషునికి ఇద్దరుగాని బహుమనుంది గాని జనించినయెడ 
వారిపరంపరకు ఆనవురుముడుకూటన్గుడగును, అట్రకూటన్థుడు మొదలుకొని 
వు(ళపౌొ(తాదిక్రమమున నేడుగురివరకును, పితృ వీతానుహోది కముముగ నే 
డుగురివరకును'పర స్పర ముస విండులనబడుదురు. ఎెవిమిదదసురుముడు మొడ 
లుకొని పదునాలుగవప్రురునునివరకుసమానోదకులనబకుదురు. అటువీమ్ము 
టల్రరువది యొకఫ్రరుమునివరకు సగో[త్రులనబడుదురు. 

వా | అమోథా సి స్త్రీ ్స)య స్తుకూటస్ట (వభ్భృావితిపూరున పర్యం తా 

స్సపిండాః | తత స) పూరుష పర్యంళ"స్వమానోదకాః | స్వ్తమ(పభ్బతి 
సగో తా: 

తా ॥ "పెండ్లి కాని స్తీ 9లుకూటస్టుడాది గాగల ము భ్గురివరకును సిం 
డలనబకుదురు నాలవవాడు మొదలుకొని ముస్ఫరివరకును “సనూనోదకలు. 
ఆవలనగో శ్రేలనబడుదురు. 

చాతుర్వ ర్ల్యాశచనిర్ధ యము, 

వా! చ్రావాణస్యస 'సపీిం-డ్రానాం జననమరణ యోరక్షశాహనూకా 
చం డ్వాదశాహం 'రాజన్యస్య షృదగకాహాం వైశ్యస్యమాసంకూద్రస్వ। 

తొ ॥ 'సపిండులలోజీనన మరణాశౌచములు వచ్చినవ్చుడు (భాభా 


( అ-౧౦ ) ఆశౌచప్రకరణము. ౧౯౩ 


ణులు 'పదిదినములున్కు క్షత్రియులు ౧౨ దినములును, వైశ్యులు ౧౫ దిన 
ములును, శూదులు 30 దినములును అఆశొచను నవలంబించవలయు. 


వితృ గృహమున వుత్రిక్యపసవించినవుడుః 
వా ॥ పిళ్ళగ్య హేవుతికాప్రసూ తాచేన్మా కావిళ్ళ భ్వాకశ్రా కాం 
తైరాత్రం | జ్ఞాతీనా మేక రాళం 
స శా; పీగృగృహాంబున బుత్రికవుత్రుని ప్రనవింవినయెడల శల్లితం 
(డి అన్నదమ్ములువీరికి మూడుదినములును వారిజ్ఞాతుల కొ*కగాదినంబును 
ఆశెౌచము, ఇతరగృహామునం దు (బబసవించిన యెడగర్భిణి యొక౮ా- తలీదం 
(తలకు లేదు. ఇతరగృహమునం దుబ్రసవించినవుడు వురిటిక య్యెడి వెచ్చము 
ను తండ్రియొసంగిన యెడ మూడుదినములు ఆశొచముకలడు, 
వా ॥ కన్యాజననేశుపవీణ్యాశౌచం | కిమపినా స్తీతికేచిత్‌. ॥ 
తా ॥ శ్రీతజనుగనిన యెడల ఒకటిన్నరదినము- అదియు లేదనికొం 
దబుటుి ములు చెప్పిరి. 
గూరశ్సు)కజా కాశాచము . 
వా॥ దూరవృ త్తం వుత్రజననం జ్ఞూ తిజననంవా ద కాహావు 'ధ్యేళు) 
తం చేద్ద?*హా డే షేణైవశద్థిః | దళాహాదూర్థ్వంళుతం చోత్సితు స్పబేల 
వప | భ్రాన్యాణా ంజ్ఞాతీనాంకిరవీన్నాస్తీ | సమానోదకానాం 
తు ఢ్రీరాత్రమ్యే జననశ్రవకో శిరాశ్రశేషే పేణళు స్ధిక | శదూర్థ్య్యం(శ్రవ 
థ్రేక్రిమపినా స్తే | 
శా వుగ్రజననమును గాని క్టూతిజననమునుగానిపర చేశమునందుం 
డి పదిదినములలో ఫల వినినయెడల. అందు శేషించినడినము లక్ష శురుడుపట్ట 
వలెను. పదిదినములకుమీద వినినయెడ తండ్రికి 1 స చేలస్నానముమా[తము* 
అతనిభ్యాతలకు జ్ఞా జాతులకును అదియుబని లేదు, పకోదకుఖుమూడుదినను 
లలోషల వినినయెడ అందు కేషీంచిన దినములకుమ్యాత్రము ఆశౌచము'సట్ట 
వలెను, అటుకిమ్మటనినినరెడ ఆశౌచమేలేదుం ౨౨ 
(20 )] | 


es నవూనవధక్ష్మచ౦ ర్రిక్‌ 


శిళునమురణమునందుః 

వా) జాత స్యశిళో ర్నాఖి శ్చే దాళ్పూర్వం మర ణేమాతుగ్దశరా 
త్రం జాతాశౌచం | వీఠాదీనాం. సర్వేషాం (శ్రిరాత్రంజా తాశౌచందశ 
రాత్రంవా |! నృుతకాశాచంతు స్నానమా త్రాన్నివర్తతే ॥ నాభిళ్ళేదా 
నూర ర్థ్వంమరణో నూతౌవీ తృభాాత్య్థాీణాం జన్మ దినాహూ శేవ పర్యంతం 
నృశీకాశాచం | క్ఞారీ నాందశ రో శ్రంజా తాశౌచ మేన ॥ 

శా॥ నాభిశ్ళేదనమునకు బూర్వము శిళువు మృతిబొందినయెడ 
తల్లీకి పదిదినములు వ్రురుదుండును. పితృసోదరజ్ఞాతులకు మూడుదినములు 
జా తాశే'చము. సదిదినములని కొందరువచించిరి, మరణా శౌచము స్నాన 
ముతోనే నివర్తిం చును నాఖిళ్ళేద నానంతరము పదిదినములలోపలనేదినము 
నందు శిశువుమరణించినను శేషించిన దినములకునూ (త్రము తలిదండ్రుల 
కుసోదరులకు మరణాశౌచమున్నది. జ్ఞాతులకు పద్దిదినములు జూతాశా 
చము మృతకాశౌచము స్నానముతోవదలును. 

వా ॥ మృత్యపస వేమాశతుగ్ధశ రాగ ంమృత కాశౌచం।పి తా)వీనాం 
సర్వేషాం" దశ రా(శంజాతాశౌచ మేవ ॥ 

తా ॥ మృతశిశుజననమునందు పదిదినములు త్రన్లికిసూతకము, వీ 
త్పాదిజ్ఞాతులకొ జాతాశౌచము నా(త్రము పదిదినములుండును. నృుతా 
శాచము స్నానముచే దొలగునుః | 

దా)నిడులలో. 

వా ॥ చావిడానాంతు కన్యాజన నేనూ తా వీతృభాళన్రాణాం వీ 
కృష రచ్చ యః పితొమహతద్భా ఎ శో క్చాశాచం అస్యేషాంకీ మవి 

స్త! ఫేళృవ్యో భిన్నోనర చ్చే త్త త్త భా చం i తత్పు త్రస్యాశాచంనా 
సి " సూతికాయా స్రీ స)ప్రన వేచ క్వారింశద్ధి నకం | రండ పసవే 
'వాసనూకౌచం క్‌ 

“ఆ ॥ (దావిడులకు' స్త్రీ) సం శానముగలిగినవుడుళర్ణి తండ్రి స్ట 
దమ్ములు పీనతండ్రివారివు (తులు తొతలుపిన తాతలు వీరలకుదస్పనితరులకు 


( అ- ౧9 ) ఆ? కరణము. ౧౯౫ 
జాతాశౌచనులేదు, భిన్నోదరుడగువీనతం(డ్రి యొకం- కొడుకులకును ఆ 
శౌదములేదు, స్త్రీ్యీపసవను నందు నలువడిడినములును, వుం[పసవమునం 
ము'ప్పదిదినము బునుతల్లికిజా తొ శౌచము. 
ఐా. | విళ్ళగృ హేను తీప్రసూ తావే తన్నా తావీతో స్ట) రాశ్రం త 
ద్భా)తు రేక రాత్రం | జ్ఞాతీనాంకి భుషినాస్సి | 
ల తా॥ తం్రియింటబ్రసనించిన యెకకలిదం ద్రులకుమూదుదినమాలు 
న్యు అన్నదంములకొకగాదినంబును ఆకేచముగలదు, జ్ఞాతల కేమియు లేదు, 
వా॥ దశాహనుఖ్యే శిశుమరణే మూతావీ్రోర్షశాహ శేషపర్యం 
తం మృతకాశాచం | భా/ుర్థా తాశౌచ మేన | దశన దినేశికుమురలేనూ 
'తావీత్రోదకాసాోదూగ్ల గ్థంద్విరాత్రం। తిసి -న్నేవది నే అస్టమయామేశిళు 
మర ణేతిరాశ్రం గ్‌ అన్యక్సర్వంసమానం |, % 
తా ॥ పదిడినములలోపల శిశు వు మరణించినయొడ ఫుట్టినదినము మొ 
దలుకినిపదిదినములవ రకు తలిదండ్రులకువ్భు తాశెచముుఅన్నద ములకు 
వురుడుమా(త్రేముండును, పదియవనాదు శిళువ్రమరణించిన యెడపీద'ప ₹ం 
దుదినములాకొచము పట్టవలయ్యు పది ఇువదినమునంచెనిమిదవ జామున శిశు 
వుమరణించిన యెడమూడుదినములాశౌచము,మిగి లినదంతయు సమానము. 
అనుపనీ కనమురణమున. న 

న్లా ॥ అర్వాగుపనయాల్సి త్రో గర్భా తశాగౌంచదినత్రయం | అ 
ర్వాగ్టంతోద్ద మాచ్చాలా _త్తదోపనయనాళర్రామూత్‌. | 'సద్యోదినంత్రిరా 
ధ్రంచసవిండానాం[పకీ ర్తిశం 1. దహ నేతుశ్రిరాతంస్యా 'దాశౌెచమవీగో 
రిణాం | అజాతదంతదహా'నే త్యాశేచెకాహముచ్యతే | అతికాంతంతూ 

సనయాదర్యాజ్నా స్త్యేవకస్య చిత్‌ | క్‌ 
ఈశా ॥ ఉపనయనము కాకమునువు చాలుడునురణించినయెడ మూ 
తావిళ్ళ భొాళ్ళవులకు జ్ఞాతలకుమూడుదినములు ఆశౌచము - దంతములు 
"రాకమునుఫుశిళువు మరణించిన యెడ జ్ఞాతులకుస్నానముతో సరి, వుట్టు'వెం 
(దుశలుతీయకముంభై నయెడనాకదినము, 'ఉపనయనముకాకముం'చై నయె 


డలమూడుదినములును జ్ఞాతులకాశాచముగలదు, అనుపనీతమృత శిశివును 

పానముచేనీ పష. మూడుదినములును, పంద్లు రాకమునువుదహానము 

య. ఒకగాదినమును జ్ఞాతులకాశాచము, 

అనుపనీతమర ణమునందు కాలాంత రాశాచము పి(తాది జాతులకందరకు లే 

చేలేదు, అనుపపీతునికి దహూనాదిసంసాశారములను చేశా బారముననుసరిం 

చిచేయవలయు, | 
కన్యామరణమున, 

Eh ॥ అనూ ఛాయా వృతెవీతో యర్భా్రాణాం చదిన్నతయం 1 
దిననాదంతజననా గితిధర్శవిదోవిదుః | జ్ఞాతీనాం స్నానమా చౌలా దానా 
శా నాన్టినంభ వేత్‌ 1 వాద్దా నేకు ్రిరా త్రంస్యాల్పితృభ రర ్రకులద్వయొః। 
అనూడాచేక్షజిప'శే EN ద్దశాహంతన్మ ఎల భవేత్‌ he 

'తా ॥ పెండ్లిగాని కన్యకమరణించినవుడు మా కావిళ్ళ ఛా)తలకు 
మూడుదినములాళే'చముు దంతములు రాక ముంబై నయెడనొకగ- దినంబని 
కొందరువచిందిరి- ద.తములువచ్చినతరువాత చౌలకర్త్మ కాకమునువు మ 
రణించినయెడ జ్ఞాతులకుస్నానముతో సరి. చొలకర్ష్మఅయినది మొదలుకొ 
spe మూడవ సంవశ్ళర ము మొదలుకొనిగాని వా గానము. లో పల మర 

ణంచెనేని జ్ఞాతులకొక్క-దినంబును, వాగ్గానము మొదలు విచాహానులో ప 
లమరణించెన సేన్మితండ్రివంకవారికిని "పెనిమిటివంక్‌ వారికిని మూూడుదినము 
లాకాచము. ెండ్లీకాకమునువు రజస్వలమైై మరణించినయెడల నందరికి 
నిపదిదినములాళ"చముః 

ఉ పసీతమృతాశాచము. 

శ్లొ ॥ ఉపవనీకమృతౌపూరగ్గ్ణం సర్వేషాంవృతకంభవేశ్‌ | ఏకోద 
శావాం్రిదినం సగో_్రా ణొంత్రు మజ్జనం H 

'తొ॥ ఉపనీతుడు మురణించిన యెడ వీత్రాదులకు 'సపిండులకుసం 
పూర్ణాశచము- సమానోదకులకు మూడుదినములుసూతక ము = సగో(త్రు 
లకుస్నానముతోసరి- అనుపనీతుడు మరణించినవుడును' వివాహముకాని 
కన్యకమరణించినవుడును, వివాహము కానివారు మరణించినవుడును నమా 
నోదకులకు స్వానముతోసరి, . 


( అ- ౧౦ ) ఆశౌచ(పకరణము, ౧౯౦ 


మా తెమహ్యాదిమం ణమున, 

నొ ॥ నూతొనపొ నూతానుహ నూతృపష్వసృమూతుల మాతు 
లాసీదౌహీశ్రభాగినేయానాం సన్నిథానమరణేసిరాతం | అనన్నిథా 
-నేపతీణీ॥ : 

తా ॥ అమ్మమ, అమ్మ కండి వినతల్లి, "పెదళర్లి, మేననామ్కఅత 
సోపెండ్లాము, కూతురికొడుకుు, మేనల్లుశ్కు వీరుమరణించినవుడు మూడు 
దినములు చేశాంతరమునందు?డి వినినయెడల ౧౪ దినము సూతకము. 

శ్వశూ)శ్వ శురనరణమున, 

వా ॥ శ్వ (శూశ్వశు ర యో'స్సన్నిథా'నే జీవ దా చ్భాగ్యన్యజామాతు 
శ్ర్రీరాత్రం, అసన్ని ధా నేపకిణీ | వృరేభార్య గ్య కాయాతు సృన్నిధథానే 
చ్వేకరాత్రం | ఛా ర్యాసంతతెస్థి కా యాంతు త్రిరా(త్రం i 

తా॥ భార్య యుండునచ్చడు అ త్తృవామలుమరణించినయెడ నూ 
డుదినములు చే శాంతరమునవినిన యెడల ౧ఇ దినము, అత్తమామలుసమీ 
'పమునందు మరణించినపుడు అపక్నీకునకు ఒక రా|త్రిసూతకమ్ముు భార్య 
యున్నను లేకున్నను సం తానముండినయెడల మూడుదినములు సూళకము, 

ఆచార్యాదీమరణమున. 

వా ॥ ఆనాగ్యగజ్చ్యుతతత్పప్పీనాం మరశేసన్నిధా నేక ర్మాతం 
అసన్నిధా నేపశీణీ। శివ్యస్యసన్ని ధాననురణే ఆచార్యాదీ నామ స్యేవ మేన క 

తా ॥ గురువు గురుఫ్యశుడు- గురుభార్యపీ” లుమరణించినవుడు 
శిష్యనకుమూడుదినములుసూతక ము-జేశాంళగి మః వినిన యెడం దినము- 
శిష్యునినురణమునం దాచా ర్యాదులకును మైపకార మె సు+తకము 

ఫువ్రీ మరణమున, 6 

నా ॥ వివాహాదూర్భ ంవిళ్ళగ్ళ హౌవ్రత్రీమర ణే మూతావితృ ఖా 
తళలొణాం మనూఢభిగినీ నాంచ(త్రిరాత్రం | జాతీ భామేక గాత్రం భాతృస 
ర్నీనాంస్నాననూ త్రం ॥ (ావిడాధాంకుమా కొ పీచో త్రగాతంత్రాళ్ళ 
భగినీనా మేక రాత్రం జాతీ నాంకిమవీనా_స్తి i 


౧౯౮ నూనవధ ర్మచ౦ద్రికం 


ఆతా ॥ వివాహిత శ్రీ తండ్రియింటమరణించినవుడు తల్లితండ్రి అ 
న్నదమ్ములు పెండ్లి కానిచెల్లెండ్రువీరలకునూడుదినములు 'దాయాదులకు 
జకదినమునుసూతకము, అన్నదస్థ్య్కుల భార్యలకుస్నానముతోసరి. (దాని 
డులలో తలిదండ్రులకు మూడుదిన ములు, అన్నదమ్ములకు చెళ్లిండ్రకు నొ 
క్కాదినము, చాయాదులకేమియులేదు.,* 
వా ॥ యదినూతావితృ(భాతరో విభాక్తాఖిన్నగృహవాసినశ్చే ర్పీ 
శృగ్భహోమరణేప్తితో రేవీరా.తం. | భాాతృగృ పాచేద్చా)తు రేవ త్రి 
రాతం | క్షూతిగృ హే చే తేషా మేకరాత్రం | అన్య(త్రమర ణేనూ తా వీత 
భాత్యాణాంపక్షిణీ |క్లాతీ నాంకీనుపి శాస్తి Mn 
“శా | పీకౌవుత్రులువిభ కలై. వెవ్వేరుగృహమునందుండినవుడు 
ఎవరియింటమరణించునోవారికి మూడుదినములుసూత కము తకి్యి-నవారికి 
ఒకదినము, క్లాతులయింటనురణించినవ్రడు వీ_౮్రక్రా దులక్టొకరాదిననును జ్ఞా 
తులకునూడుదినములును, అన్య_ామమునజరిగీనయెడ మా తాపిత్ళ(భాత 
లకుగ్నాదినము, క్షాతుల కేమియు లేదు. 
|. నూ తావిశ్ళమరణమున. 
నా ॥ _న్వగు హేపరగృ హే వా నూతావీత్రో క్మరణేవు _ల్యా 
(ప్రకా శం ॥ 
_ శఈా॥ తలిదంక్రులుఎకకాడమరణించినను కూతురికిమూడుదినములు 
సూతకము. 
సాబాలూదరనురణమున, 
వ్యా॥ భగినీగ్ళ హేభాకృనురశే భాగిన్యా స్రీ రాశ్రంపరగ్భ హే 
పవీణీ | గ్రామాాంత లే పకరాత్రం ॥ 
కా ॥ సోదరమరణము వెళ్లెలింట జరిగినవుడు చెళ్లెలికిమాడుఃన 
ములు ఇతర గృహాంబున జరిగినయెడ -బెళ్లెలికి ౧4 దినము, చెకాంతరము 
నంచైనయెడ నొక్రాదినము సూతకము, 


స్యాలాదిమరణమునందు 

వా ॥ భగీనీపలేస్తు స్వ గృహేపర గృహేవాస్యాలమర ణే పకరా 
ఈం! స్యాలపుత్రమర జె షే కర్యాతం ॥ 

ఆ ॥ భార్యయొకరా అన్నదమ్ములమర ణనునందును 'వారివు(త్రు 
లమరణమునందును, ఒకగ్రాదినము సూతకము 'గ్రామాంతరంబున జరిగిన 
మొడ స్నానముతో సరి. 

అనుపనీత(భా తా)ఏమరణమునందు, 

వా) అనుపనీశ్ర భా)గృమర ణే సన్నిధా నేవి భగిన్యాస్సా షన 
మాం | భాతృ వ్రత్రమర ణే స్యేవ మేవ ॥ ] 

తా ॥ ఒడుగుకాని తమ్ముడు మేనల్లుడు వీరు పకగాామంబున వు 
రణించినవుడు స్తీ )క స్నానము తో సరి థి 

భగినీమర ఇమునందు, 

వా ॥ భాీతృగృహే భగినీమర ణే భ్వా)తున్ర్రీరాత్రం |! పరగృ 
శ్వపతీణీ | గ్రామాంత రే పక రాం ॥ 

తా ॥ చెళ్లెలినరణము అన్నదమ్ములయింటజరిగి నయెడనా రికీముకా 

దినములును, ఇృతరునియింట జరిగిన ౧౪ దినమును, ఇతర చేశంబున జరి 
గిన నొకఠాదినంబును ఆశాచము* ఖ 
ద త్తవు(త్రమరణమునందు, గ్గ 

చా ॥ దత్తప్రుత మరణేపూర్వా పరవీతో స్తృత్సరా)ణొంచ (క్రి 
రాశ్రం | అసన్నిధానే ల్వేక రాం । వితృద్వయజ్ఞాకీనాం 'సన్నిధానేవె 
క్రరాత్రం ! అసన్నిధానేస్నాననూ[క్రం 1 అశు ససీతద_త్తవ్రుత్ర నర ణేతు 
సన్ని ధా నేపిస్నానచూ[ళ0 | డ తృస్యవుత్రజనచే మురశోజా డైపనయనా 
త్పరమపి జనకవర్హస్య స్నానమూ(లేం | ద _త్తస్యజనక పిళ్ళ మర ణే త్రి ర్యాతం। 
(పతిగృహీతృపితృమగ ణే దశ-రాత్రం తన్మరణే(ప్రతిగృహీత్లుర విదశ రాత్రం। 
యదిద త్తస్వీకా రానంతరం జాతళు రసభ్ర త్రస్సంస$- రాత దా దత్తస్య|క్రి 
రాగ మేవ ॥ + ~ 


౨౦౦ వూనవధ ర్మృచ ౦ ర్రికం 


తా॥ అనవసర ద కను త్రమరణమునందు జన కతం డ్రికి = కెంపుడు 
తండ్రికి వానిప్రు[త్రులకును మూడుదినము లాశౌచము, చేశాంతరమునంగా 
నయెడల నొళదినము ఉభాయజ్ఞాతులకు 'సమీపమునందొక౮ా రాత్కి దూ 
రవుజ్ఞూతవలకు స్నానముతోసరి- ద త్తవుతుడుపనయనముగాక 'సమీపమున 
మరణమునొందినను జ్ఞాతులకు స్నానమీతో సరి తత్తునకువు(తుడువుట్టినను 
ఉ పనీతు సమర ణించిననుజనక విళ్ళ'సంబంధిజ్ఞూ తలకు స్నానముతో సరి, జనీక 
వీగమరణమునందు దత్తపు,తునకు మూూడుదినములు సూత కము. ఉపనీతు 
డగు దత్తుడు గాని (పతిగృహీత-గానిమరణీంచినవుడు పరస్పరముపదిదినము 
లాశౌచము దత్తతజంగిన పీదప కేరసవు(త్రుడు కలిగిక ర్మలనడువుచుండు 
చవుడు పినృమరణమునందు దత్తునకు మూడుదినములు సూతకముః 

ఆత్మబంధ్వాదిమరణమునందు. 

వా ॥ ఆత్మబంధూనాం మూతృబంధూనాం ప్పీగృబంధూనాంచమ 
రణేనన్చిధానేపతీణీ | అసన్నిధా నే త్వేక రాత్రం॥ 

తా ॥ ఆత్మబంధువులు- పితృబంధువులు- మాతృబంధువులు- వీర 
లు దగ్గజ మరణించినప్టడు౧;| దినము--జే శాంతరమునందుజరిగిన యెడజఒక 
దినము సూగళక ము. 

ఎసాపత్నీయమాలృ వగక్వ్మరణమునందు. 

వా॥ సాపల్నీయ నాతృవగ౯మాతులాదేర్శ రణోసన్నిధానే ఏక 

ees ! అఆసన్నిధానేస్పానవమా[శ్రంక 
ఆ: సవరితల్లి సఆజారాదరులు మొదలగువారు నమరణి చినపుడు 
ననీ పమ: నందోకదినము ేశొంతరమునం దైనయెడ స్నానముతో సరి, 
శద తరి ్రవీళృవగకానూతులాదిమరణకు: నందు.' 

వా. ॥ దదత్తస్య (ప్రతిగహీతృ వర్ష స్యమాతులా దేనులారణే దత్త 
'స్యసన్నిభానే పక రా(త్రం అసన్నిధానేస్నానమా[త్రం దత్తబనక వర్గ స్య 
చ్యూతులా దేశ్మర జే సన్నిధా'నే వీక రాత్రం॥ 

తా గ్‌ ెంవుడుళల్లి యొక అన్నదమ్ములు మదలనతారు! మర 


( ఆ-౧౦ ) ఆశెచ్యవకరణముం ౨౦౧ 


ణించినవుడు ద తేఫుశ్రునకు సమీపమున ందొకదినము, అన్యగా/మమునందు 
స్నానముతో సరి దగ్తుశకుజనకతల్లి యన్నదమ్ములు మరణించినపవుడుశుకరా 
దినము సూతకము ఇ్రతరగా/మమునందు స్నాన ముతోసరి. 


సపత్నీవ్రు(శ్య్యాదిమరణమునందు. 
వా | సపక్నీవ్ర శ్రీమరణే సాపత్ను ఫ్రమాళు రేకర్యాతం | నూతృ 
సపల్నీమం ణే సపత్నీవు_త్యాఅపే క రాత్రంఅసన్నిధా నే స్నానమాత)0॥ 

తా | సవరికూతురు మరణించినవుడు సవతితల్లి కి ఒకదినము'సవ 
తితర్షి పోయినవుడు సవతికూతు*కి ఒకదినము, దూరమునందై నయెడస్నా 
నముతోస*, 

అనవిండమరణము నందు. 

వా॥ దౌహీత్రభాగినేయవ్య తిరిక్తానామసవపిండానాముపనయ నా 
త్పూర్వంమర ణే సన్నిధానేవి స్నానమా(ం | దాపా(త్రభాగ నేయయో 
స్తు ప్రాగుపసనయనాన్మర ణేపకిణీ | తదూర్ధ ్వంథతిరాత్రం చౌ ళాత్పూ 
ర్వంతుస్నానమ్నూతేం /| 

తా ॥ దౌపూ్యత్రుడు మేనల్లుడు వీరలు దకగ్రాతక్విాన యనుపనీతుల 
గు అసవీండులు సమీపమున మరణించిన స్నానముతోస్క, దౌహొతుడు, 
చేనల్లున్కు వీరు అనుపనితులై మరణిం చీనవుడు ౧౪ దినము ఉపనీత్వులే లేన 
యెడ తిరాశ్రము చౌలముగాక వరణించినప్పుడు స్నానముతోసరి. 

వా॥ మూతృష్వసా) దీశామసపిండన్ర్రీణాం నివాహా త్ప్చూర్వం 
మరణేసన్నిధా నేపిస్నానమా(త్రం ॥ 

శా॥ అనపిండలగు వీనతల్పి ల్లి మొదలగు స్రీలు ఆవిజావాతలై దగ్గర 
వమరణించినను స్నానముతో"సరి, 

జానూతృమరణమునందుః 

వా! జానూతృమర జే సన్నిధా నేపశ్‌ణీ | అసన్ని ధా" స్యేకర్తా 
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'తా॥ అల్లుని anes whe జగగిన ౧4 దినము: Sere 
జ గిన నొకదినము, తెనయిటమర ణిఎచిన యెడ నూూమకవవాడుదినములు 
సూతకము, 

వా॥ యోని,.0బంగేషు యేయీస్టరుపూ స్తశ్పన్నీనాం వర జేసన్ని 
'ధా-నేవీ స్నానమాగ్రం | చూతులా శిస్తు విశేష విధానాన్ని రొగ్రం! 
యోనిసంబం య యా స్త్రీ య స్పద్భ క్ర మరి ణేపి స్నానమా(త్రం॥ * 

ఆతా॥ యొనిసంబంధముగల వురుములయొక లా భార్య లును, అట్టి 
డ్రిలయొకరా భాతకాలును మరణించినపుడు స్నానముతో సరిపోోన్రను. మేన 
మామఫార్య మరణించినవుడు మూడుదినములు౦డవ లెను. 


: గురుశిష్యలకు. 

చా జప్యమం శ్రీ * పదేష్టరిమృ తే నన్నిధా"నే పకర్యాతం! అనని 
ఛానే సజ్యోతిః, తచ్చిష గ్రమృతౌత స్యావీక రావ ! ౨ 

తా॥ మంత్రోపదేశము నొనర్చినగురువు సమీపమున మరణించిన 
వుడు శిష్యు నకొకగ్రారా (విసూత కము. దూరమునంహైనయెడ విన్నదిమొ 
డలు దీపమును జూచువరకు సూళకము*, శిమ్యనుమగణించిన నవుడుగురువు 
నకు నాకాక మెయుగున 

వా ॥ పరిణీ? తానాంశ్ర్రీణాం నూశావిగృ భాశృకత్పు ఆ)న్వినా 
పితృవర్ల్య బంధుమర ణే స్నాననూ మితి ధర్మ (పవృ త్త్యన సారిణ ఆం 
ధా)దయకః | ఇత రేతుప షీణ్యాదికనూచరంతి | దా)విడాస్తు స్వాసాధా 
రశ్యేన 'పరిణీ తా స్రీ పయ స్తశ్స్రతియోగినశ్చప క్షీ ణ్యాదిక మాచరంక॥ 

త్వా "పెండ్లి అయిన శ్రీలు మా కాపిగృభ్బాతృగత్పుత్రులకు దప్ప 
కళక్రాన పిగృవర్ణ బంధువుల నురణమునందు స్నానమా(గ్రము నాచరింపవ 
లయునని ధర్మ(పవృ _ర్తియందు జెప్పబడినది* కొందరు పఠతీణ్యా ద్యాశా 
చమునవలంబించుచున్నారు. దా)విడులలోవి నేషము గా నివాహాతత్ర్రీలు 
వారి వ్రశియోగినులునుఒక రికొకరు పతీ ణ్యా ద్యాశచమును పట్టు దున్నారుః 


అ-౧౦)) ఆశౌచ(పకరోణముః ౨౦౩ 


అతికాం తాశౌచనిరూపణము. 
నొ శత త్తదాశౌచ నూ ఖ్యాత వతి కా?ంతమ'నేక థా J 
₹: | జ్ఞూతులమురణకాలను. ను అల కలసినగ రడ టిసూత క 
మ 'నేకవిధములగునుః 


వ*॥ జ్ఞాతీనాంనురంంద కొహను ఖ్యే శ్రుతం చేద్దశాహా శేషేజళు 
న. 
'ధ్యేపతీణీ | తతి స్పంవళ్చిర పర్యంత మేక రా్యాతం సంవత్స రాదూర్ఞ పంతు 
స్నాననూత్రం! నననాః *సాదూర్భ ్వ ంస్నానమా గోపి తేకే॥ 
తా॥ మరణించినదినము మొదలుకొని పదిదినముల లో పలజ్ఞాతిమ 


న వం న 3 NE జో ? 
ద్ధి దశా శూార్భ వ్‌ తుమాసగ్రయమ్ళే[ః రా(గక్రం ! తతవ గాసను 


రణ వృత్తాంతమునువినినయెడ "ేషించినదిన ములయందుసూతేక ము పట్టవ 
లెను. పదిద్తినములుగడ దిన వెనుక మూడు నెలలలో పల వినినయెడ మూడు 
చినములును అటునైన్తి ఆరునెలలలోపల వినినయెడ ౧౪4 దినము అటుత 
రువాత సంవత్సరము ముగియులోపలవినినయెడ నొక ర్యాత్రియ సూతక 
ము, సంవత్సరము అయినపిదప స్నానముతోసరి. మరణించిన తోమ్మిడి 
నూసములకుహైనవినినయెడ స్నానమా (తమని కొందరు, 

వా ॥ (నిరా త్తాశౌచినాంయమరణం త్రి గాశమ భ్యేశుతంలేత్తళ్ళే, 
షీణళోద్ధి 5! త్రి రా_తేతికా?ం తేస్నానమా(త్రం॥ ణ 

తా॥ (తిరాతకూతకముగలవారు మూడు డినములలోపల వినిన 
యెడల శేషించినదినములయందు సూతకముపట్టవ లెను, మూడుదినములు 
అయినవిమ్ముటనినిన యెడ స్నానముతోసరి, * 

వా ॥ పక్షీ శ్యాశాచినాంతు నురణం 'పక్షీణీ మ థ్యేశుతంచేత్త త్త 


శ్ళేశీ షేఇశుద్ధిః | పశీణీకాలేశిక్రాంతేస్నాననూ ట్రం | యయావజ్జీనం. పక్షీ 
ణీత్యేశే (| 


తా ॥ పదీణ్యాశౌచముగలవారు పథ్మీణీ ుధ్యముననినినయెడవిం ' 
గీలిన దినములందు సూతక పట్టవ లెను, అటుపిమ్మ టవినినయెడ స్నాన 
ముఠోసరి, ఎప్పుడునినినను ౧౪ దినము పట్టికలెనని కొందరు. 


౨౦౬ నూనవధ ర్మ చ ౦ ద్రికః 


ఆ" ఇల్లి ద[డులుచని సనన ల వారికి (పీత క్రియలుజరగనియె 
డ తానుజపికీ యు_దుకాలనులో నెప్పుడునినినను ౧౦డినములాకశౌచము 
పట్టవలెన్కు (సీతికృత్య ములుజరి గిన యె యెడ ఇరువదిసంవత్సరములలోప పల నె 
ప్పుడువినినను, పదిదినములుసూత కమ్ము అటుపిమ్మ ట వినినయెడ మూడు 
దినములు మరణించిన 'పదిదినములలో పఠీ వినినయెడమిగిలినదిన ముల యం 


శో 


దు వూ(టత్రమే సూతకము. 
అనేకాశాచ సన్నిపా తఈకొచ నిణలాయము. 

వా [1 సమయోస్సజాతీయ యూోశ్చాశెచయోః పౌర్వాప'ర్యేణ 
స సన్నిపా తేపూర్వాళెచ కా లేనై వశుద్ధిఃి | విషమకాలయోస్స జాతీ యయో 
పహ. న్నిపాతే శ పరంజాయద ధిక కాలం తేనైవశుద్ధిః 
అల్పమవిపూ 7 గ్టేశౌచ ముత్తరాశౌచా శ్ఞాధీకకాలంచేదల్సే నై నైవళర్ధి! | 

'తా॥[సనూన కాలముగలవియు, ఉఒకరాజాూతిగలవియునగు గ 
ములేక్‌ కాలంబున వచ్చి నయెడ మొదటి దానిని నా త్రమవలంబించవలయ.. 
రెండవది అకగ్రార లేదు. ఒకరాజాతిగల సూగఠకము లే 'యెచ్చు ఛకుగావ 
. కాలముగలిగియుడిన, ఎకగ్రావ కాలముగల సూతకమును మా(త్రవ వలం 
చించనలయు, మొదటవచ్చిన సూశతకము కొంచెము కాలముగలచై నను, 
శెండవసూతకముయొకొక- సగముకాలమునకు గొంచెమెకురావ కాలము గ 
లిియుండిను మొదటవచ్చిన యల్ప్బానౌిచమునే పట్టనలయ.. 

వా॥ విజాతీయ యోర్యోో గ సమేనవాధథి కేనవాశా వేన ళుద్ధిః 
తిరధిక కాలా చేత్సూ త్యాశి' చేన శుద్ధి | 

అా॥ జాతు మృత సూతకము లొకగాతూ)3 వచ్చినవుడు, మృత 
సూతకముసవూన తా ధిక్యములుగల దై ననుమృతసూతకము నేలవలంవి _.చ 
వలయు, జా ఈ"శౌచమధికకాలముగల్లియు.డిన జాతము వేపట్టవలయు, 

వా | పూన్ణాశాచ స్యదశమది నేఫ్రునః పూ న్లాశ్‌ాచాంత ర్యపాప్పే 
పూవ్వ స్థాత్పూ ర్లాశౌ చా దూర్థ్వ్వము త్త త్తరాశాచం దినద్వయంకుర్యాత్‌ | 
-దశమదినస్యఅష్ట్ర మయా మే సూరోదయాద ర్వాగన్యస్మికా పూర్ణాశచే 


( అ- ౧౦ ) ఆశెెచ కరణము, ౨0౭ 


పే వప ఉ్వస్మాద దూగ నంది దిన PT త్తరాశాచంకుర్యాత్‌ | మాతా 
విళ్ళనుర ణాశాచ న్య a చేణయోగే పూ ర్వేణవా ప రేణవా నూ 
తావిత్రోరాశెచేనశుద్ధిః | 

ఆతా | పూర్తాశౌెచముయొకగా పదియవదినంబున కేటొొకపూ చ్లా 
. శౌచముకలిగినయెడ, మొదటిదిప్తూ ర్తిఅయిన వెనుక రెండవ దానికి రెందుది 
నమొలు సూతకముపట్టవలయు,దశమది నాన మయా మమునందు సూర్యోడ 
యమునకు బూర్వమింకొకటికలిగిన యెడ విమ్మట కెండవదానికి సూడుదిన 
ములుపట్టవలయ, తలిదం[డ్రులమురణాశౌచ ముధ్యమునంచైనను లేకవారి 
వరణమునకుముం'చై నన వేజొకసూతకముగలిగినయెడ, మూతాపితా 
శౌచమును మాత మేపట్టపలయు. 

వా | దాహక స్యయద్దహన నిమి తృమా+శౌచం శస్యాశాచాంత రే 
ణయోగే దహనాశ్శాచేనశద్ధిః i 

తా॥ దహనముచేసినవాసికి గలిగియుండుదహానసూతకవ ధ్యమున 
నింఠొకసూతకముగలిగ నయెడ మొదటి దానిచేత నే శుద్గికలుగుచున్నది 

వా |! మాతావిత్రోః వ్రత్ర జన న్మనిమి త్తాశ్‌"చస్య ఆకశాచాంత రేణ 
యోో వుక్రజన నాశ చేనళోద్ధిః క వు(్రీజన'నే స్యేవ మేవ | వీితుకంపీరసం 
సర 'త్వేతు సా ర్వేణవాప కేణవా పీతా శౌచేనై వప్రత్రజననా శౌచ 
స్వనివృ త్తి! అస ంసగార్హ్భృ చ్వేశు మృ తాశె”చమవి జననాశాచేనశుధ్యతి। 
శీ దిత్తుసం'స$ా ర్తురవీ నుతజననాశెచ మేన (పబలమి క్యాహాుకి ॥ 

తా | తర్గిదండ్రులకుబుగ్రజన సంబంధమగు వురుడుకలిగి యుండు 
నప్పదు 'వేజొకటివధ్చినయెడల మొదటి దానినిననా(న మే ఆవలంబించవల 
యు, కూతురిజననమునందును మైపకారమే, తండ్రికి ేత సంపారార ను 
'శేయనభుడు'గాని అంతకుముందుగాని పు(గజన వా శెౌచముగలిగినవుడు 
మృళసూ సూతోకమున మాక మే అవలంబచించవలయు, (పతక ప త్యములనేాన 
ర్చ ఆశౌచఘయునునూ త్రము సట్టియుందునవుడు వు! 'తుదుగలిగినయెడ మొ 
దటిచానినివికిచి జా తొశౌచమునుపట్టవల య, యఎయేశకసంసాగారముల నొ 


శింళా మాననధ ర్మృచ౦ ర్రికం 


నర్చువానికిని క[తజళనాకో, చమకము (పబలమనికొందరు వ వచించెదరు- 

వా ॥ వీళ్ళుమరణొాశాచమ ర వీతుర్చ శాహాదూర్ల రం 
మాతుకిపరీణీకుర్యాత్‌ | వితుస్సన్యాసేదుర్శ రణేవానవ మీ | కింతునూ 
తృమరణా దారభ్య పూర్ణ మేవా శాచంకుర్యాత్‌ i 

ఆా ॥ తండ్రిమరణించిన సూశకము గలిగ్నియండునవుడు గన్లిమర 
గముగలిగినయెడ, మొదటిసూతక ముతీరిన వెనుక రెండడ దానికి ౧దినకు 
సూతకమునుపట్టవలయు, తంథడిన న్యానీయైమరణించినను. దుర్మరణము 
నోందినను, సూతకముపట్టక నూతృమరణదినము మొదలు సంపూర్మి సూత 
కముపట్టవల యు, 

వా ॥ నూతృమర ణాశెచవ భ్యే వీ పిశ్ళమర ణేపితుకపూర్మ 'మేవాశౌ 
చంకుర్యాత్‌ ' | reas రణేపి మాతు!పతీణీనభావతి | 
కింతుత త్రతంలే గే ర తిర్భికి | అనుగమనంవి నా మై వా న్థాతృమగ కో శీణీభా 
వతి | సాచదశమదినా త్వా )గేవ వీశుర్పునమది నేయాతృమరణేతు దిశద్వ 
యాధికంభవతి | అప కీణీ మధ్యే దినవ్వ యమ ధ్యచ పితు రేకాద చేహ స్య 
వస్వతం।తెకోర్దిష్టంకుర్యాత్‌ | కర్తుస్తాతాగ్రాలికీసర్థి రపస్తి ॥ 

ఆతా తల్గ్లినరణసూతేకము గలిగియుండునప్ర డు తం(డ్రిమరణనము 
జరిగిన యెడ, మొదటిదానినివదలి 'ర0డవ దానిని సంపూర్ణ ముగనవలంచిం 
చీళండి! యర న ర కి ౧ందినముసూతకముపట్టి [కియలొనర్చ 
వలయు, తల్లి గునుళవ నములేసి తంట్రితోగూడ వృుతినొందినను, ఇంకొక 
దినమునమృతినొండినను, ఈ౧౮పనసముగూడఅకగ్రార లేదు- తం్యశ్రమువలనళు 
ద్ది గలుగును, వీతృమవణమున6 దనుగనునము చేయక, తొమ్మిఏ దినములలో 
పలదైవ యోగనుకలన గల్లి రృుతినొందిన యెడ, తండ్రకీగియలొానర్చిన వెను 
క తల్లికిం్మఏినమాసూకకమయు పట్టి క్రియలొనవలయు, తండిచనిన పదియ 
వనాడు తల్లి రణించిన యెడ, రెండుదినములు హ్యావలయు, నూాతృవినయ 
మైశౌప్పిన రెంయవిధులయందును, తాతాగ్రాలిక ళ్ళుర్జేగలదు గనుక, తం 
[డికీప కాడశాహూమునం చె, పకోద్ధి వ్యమును స్వతంత్రముగనే చేయవచ్చును. 


( అ-౧౦ ) ఆశెచ్య్వపకరణము, ౨౦౯ 


వా॥వీకృవర ణాశాచమే సే జేశాంతరగతనా తృమరణ|శేవకో కరనా 
తళరిక్ళత | క్రింగూ యా ముఖి యో స్త స్తం_తేణశద్ధిః | అకృత [క్రియా యాంతువితృ 
ద శాహాగూక్ల ఏం మాతుకిపక్నీణీంకు ర్యాక్‌ i 

తా|| తండ్రిమరణ సూతకముగలిగి యండునవుడు, 'సరచేశ మునం 
చు త్దిమకణము జరగినట్టు తెఃి సియా wa) _ క్రియలు జరిగియుండిన్క, 
క టెలి తంసయముకలు శుద్ధిగేలుగును. కి [క్రియలు కాకుండ్తిన యెడ 
తరి డ్రియొక గా పచిదినములు ప్రీరీసవెనుక య ౧ఇ దినము సూతకముపట్ట 
వల యు, 

వా ॥ se Ba జేశాంతరగత. పిీతృమరణ(శ్రన 
చే శేవణనభ్ళాతిద శొవాం వి వికాశెచంభొవతి ॥ 

తా ॥ తచ్చిమరణసూతకము గలిగియుండునవ్రుడు, పర జేశమునదం 
డ్రిమరణము జకిగినట్లు వినినయెడు నదమెొదలుకొని 'పదిదివములు తండ్రికి 
సూతకముస్ట్ట్రవలయు. 

వా | ేశశంతరగల యో ర్యా తా వీత్రోమ౯లరణేయగ పచ్చ్చతే 
తం|తేఇశోర్ధిఃి రగ 

జ. ॥ కల్లి దం[డులుపర జేశమున నేక కాలంబున మరణించిరనినిని 
ననెడ చెంటికిని తంత్రమువలనే శుద్దిగలుగును, 

వా ॥ అతికా$ంతవ ర్త గచూన ూస్సన్నిపా తేవర్త రవమా'నేనాబి[కా౦ 
తస్మశుద్ధిః | అశిిక కాంతస్వ కాలాధి్షే క్షే త్వతి కాం ఎంతే నైవ్వవ _రవూనస్యళు 
$ |, పఏవందాహ హక స్యా డాం కాశ చనన వగృవూః నస్యతుద్ధ । మాత 
విషయే తునాయంవిధి? | కింతుప్తూరో్యో క్ష మేవపూణకాం ॥ 

'తా॥ అకికాంత SMe sh "లేకకాలంబున గలిగిన 
యెడ, వానిలో సధీకఠకకాలముగల డాని సవలందించవలయు, చాహకునళు 
అతికాాంతము 'సంభవీంచినయెడ, వతకామూన సూతకముపనిలేదు. తల్లి 
దండుల నిషయమైయట్లు గాక, ఫూర్యో క్ష(పకార మాచరింపవలయు. 

జీశాంతరలవమణము., 

వ్లా॥ చేళశాంకరం వ వదంశగ్య స్వే సష్టియోజనమాయతం ! చత్వా 
రింశద్వదంత్య న్యే (త్రీంశద న్యేతై వచ ॥ 

“౨ తా ॥ చేళౌంతరమనగా, అరుప్‌దియామడ న్యవ భానముగలడి 
{27} 


శి 


‘2౧౦ నూనవధకచంద్రి కొ, 


అగనికొందరును నలువదియని క్రొందరున్కు ముప్పది యని కొందరునువ చించి 
రిగావున చేనినై నగహాంపవద్భును. ( కొంచెముదూర ముగలిగి మహాన 
దులు పలా నడుమనున్నను ేశాంతరమని పీించుకొనదు.) 
ఆగ వ్మబంభువుల వివరణము, 
న ॥ ఆత్ర త్మ వీక్ళష సుక ఫ్ర తా) భత తృమాతృవ్వసుస్సు తాః ! ఆక్ల 
సూతులవ్రు తా)శ్చవి చేయా ఆత బాంధవాః ॥ ' 
a మేనత్త, తపు వీనత్గి పెదతర్లి, వారివ్చత్రుకు, 
మేననూవ, ఆయనకొడుకు వీరు ఆత వ్యబంధువులు, 
పిళృబంఘవులుః 
శ్లొ ॥ వీతుకివితృవ్వసుః వ్రు(ాకివితుర్య్మాగృహ్వ సుస్సుతాః | వితు 
ర్మాతులపు శాశ్చవిశ్లేయాః పితృచాంధవాః ॥ 
తా సేండ్రేయొకగా మేనత్త త్త వారిష్టతులు, శండడ్రివినగల్లి కెద 
తల్లులు వారిష్టుతుల్యు తం(డ్రిమేననూ+ను, ఆయన కొడుకుకు, వీరుపిళ్ళ 
బంధువులు, మారృ్ళబంధువులుం 
శా ॥ నూతుకివిళృవ్వు నుఃివు తా మాతు ర్హ్మా తృష్వసుస్సు తాః 
బూతు ర్యాతులవు తౌాశ్చ విష్టేయామాతృ చాంధవాః ॥ 
తాః లల్లి మేనత్త, ఆమెవ్యత్రులు లల్లి వినతల్లి, పెదళల్లులు వారి 
సుకుల్కు తద్ది మేనమామ, అతనికొడుకులు పీరునూతృబంధువులు, 
ఆశె చానంత ర కృత్‌ ముం 
వా ॥ ఆశేఛాంతే సంగ వేస్నాత్వా బా) హో హస్తా భ్ర్యాయు 
డకంనృృష్ట్వాళశుధ్యతి। వతియో వాహననూయుధంవాస్ప ఎప్వాచుఢ్యతి। 
వైశ్య పతోదంర శ్లీించాళూ దోయ స్ట్రీమితి ॥ 
శా ॥ సూతకదిన ములు గడ చిన వెనుక స్వ్పాననువేనీ యుదకము 
ను స్పృృశించుటచే బ్వాహాణుడునుు ఆయుధమును తౌకుటచే తతఆయు 
దును కోలను గాని తాడునుగాని తౌకుటచే వై శ్యుడును కట్టశచాకు 
మ. పరిశుద్ధులగుదురు, 
శొ॥ ఆకౌచాం  శేతుసంపా స్తే గోమయాదివిలేపనేః | గృహ 
తర్ణిక్టధాతవ్యా వు జ్యాహంచైవవాచయేత్‌. J 
తా॥ సూళకదినములు కడచినవెనుక గోమయాదులచే గృహ 


(అ-౧౦) ఆవౌాచ్యసకరణము. అ 
మును శుద్ధి జోసీ స్నానాదులచే బరిళుద్ధులె వుణ్‌ ణ్యాహనాచనమును జరిగిం 
సనలయు. 
దక _రృనిరూూపణము. 

శ్లో వురోకిపొత్రః దపా గ్రశ్చ శ ఫవుతికావ్యతపవచ। పత్నీభాతా 
,చతోజ్ఞశ్చ వి తామా తొస్నుషాతథా | భగినీ భాగ నేయన్చ 'ససపిండోధనహః 
“ర్యపి ॥ అసన్ని ధా నేపూ శ్వే పా ము త్త లేపిండదః'స స్మృతః ॥ 

తా ॥ ఫయతుడు, పాత్రుడు [పపౌత్రుడు, డాపీొశత్రుడు , భార్య, అ 
స్పృదమ్ముడు, వానికొడుకు, తండ్రి తల్ని, కోడలు, చెల్లెలు ఆ మెకొడుకు, 
సపిండుడు సొత్తున పొందినవాడు, వీరలు, మరణించిన నానికి శ్రాద్ధ (క్రియల 
యందు, ఒకరి వనుకనొకరుక_రృలగుదుర్కు (అనగా, చనిపోయిన వాని కివు 
(తుడు లేకుండిన పాత్రుడును, పౌత్రుడు లేకండిన కలు అనియో॥క్ష 
మంబున నెరుంగునది, ) 


అ చీక మద్య పానగ గణము. 

శా వైకళ్యంధరణీ పాత ముయధోచిశ జల్పనం | సన్నిపాతస్య చి 
హ్నానిమద్యంస ర్వాణిదర్శ యీత్‌ i 

తా ॥ మద్యపానముచేయవానికి సన్నిపాతరోగికివలె శరీరవైక 
లము భూమి యందుదోేర్గుట, అ(పస్తుత ములగ అవి(పలాపములు మొద 
లగుదుగ్దు*ములుకలుగును. తు 

EA పకతశ్చతురో వేదా బ్రహ్మచర్యంత_ఖైకతః | ఏకత స్సర్వపా 
పానిమద్య పానంత పాక తః I 

తా॥ బ్రహ్మచర్య మొకగాటియేచతు ర్వేదములకు సరిపోలియుండు 
ను. మద్యపాన మొకఠరాటియె సకలపాసములతో సరీపోలును. 

శ ॥ మద్య'ప స్యక తస్సత్యం దయా నాం సాశినఃకుతః | కర 
కుతోని చ్యానిర్ధ నస్యకుత స్సుఖం॥ 

శా నుద్య పానము చేయువానికి సమూ మూంసముడి 
నువానికీ దయ 'యెకగ్రాడి ద? కాముకుని కినిద్య'యెక ర-డిదిః ధనజీనునికి సుఖ 
మెక్‌ గాడిది? 


%* ఈవిమం్రగుమును అధమ ధర్మ సం్యగహా ప్రకరణమున బజదువుకొన నలం, 


౨౧౨ మబూనవధ ర్మచ౦ ద్ర క. 


ఖా మతోపాన స్పిస సర్వం మి ధ్యాయలపళిసివికలయాబు ధ్యా! వూ 
భరమవీ కావలే సావజ్ఞంన న _త్త్సక్‌ 8 

ఇ || మద్య పానము వేనసనాడు నుదించి సకలమునుహీంనసీఎచును. 
బుద్ధి కభ్యయుే తారుమారుగనూటలాషా ను, మద్య పా; మత్తుడై యవ 


జతచే దల్శిై వెన గామి" యను, 6 

లః గ 
న్‌ i ॥ చిల్తేభా)ంతన్దాం యాతే వద్య పాగా డా je తేచిళ్తే 'పాపచ 

"ర్యాముమైైకి || పా'పంకృ త్య్వానుష్ట తింయాంకినుకో థా స్పస్థాన ద్యంనై వ 

శీయంనెపీయం॥ 


CNIES ద్య పానను వలనచి త్తమ నకుభ్రమ మ కలు గును. ఆచి తభ) 
వమువలస పాస కాన్యమ లనొనర్బును-అట పా పకృగ్ణ ముంవలనమూ ఢులై 
సరఫ మునుష్టొంచిదరు, కావున నెంచ మూతను నద్యమును తా గూడదు, 
బస్‌ శ్రుమానవభ ర్మచంద్రికాయా్య aaa 
నిరూ పణకథన౦నసనాను 
దశ మో ధ్యా యః. 


అఆయుర్వేదచిక్రిత్సానం గ్రహము. 


జ వ ck స 
శ్లో ॥ త్రివర్గ సాధనం చేహ ను౫ దం త్‌ ద్భృకే ద్యది। 
చికిల్సిత నువిజ్ఞా య్‌ నరో రవ్నీశు మవ్షమః || 


శ్లై ॥ అయిక్రీయార్థ సులభం సమితుగ్రాశం, అపిస్వశ క్ష్యాతుతపః 
(ప్రవర్త తే,జలాన్యవీస్నానపిధితనూ ణి, శరీరనూ ద్యంఖలుధ ర్మ సాధనం i 

తా ॥ శరరము రోగరపొతమగు నేని తపోధ్యాన క్రియా దులశే 
భన్హార్భ కామ మోతను: లనుసా ధింపవచ్చున్యురోగసహితంటై నయెడలమను = 
జుడుసహ్రరాయల జేయుటకనవ ర్ధడె పాపమునుబొందున్ను కావునవురుపా 
భములగోరువాడుశగీరమును రోగపూరితము గానీయక యు ర్వేదమును 
బాగుగ నెజీంగి చికిత్సల చేశగీకమును రెశీంచుచుండవలయు, 

9 సై వద ప్రశంస 

శ ॥ గురోరధీ తాఖలనై ద్యవిద్యః వీయాష పా ణికకుశలకి క్రియాసు | 
గతస్పృ ఆనా కార్య ధరః కృ పాళుళ్ళుద్దోధి కారీభీవగీద్భ క స్స్యాత్‌ || 

తా| శాస్తా/నుభొవలో కా నుభ్గావములుగలిగిన వై ద్య(శేస్టుండగునా 
ఛార్యునొద్దనభ్యనీం చిన ఐ- డును అమృతహ_స్తముగలవాడునుు చిశిత్సాదు 
లయందుసవ ర్థుఎడును, ఆశారహీతుందును, ప్రైర్యముగ్తలవాడును, దయా 
స్వథావుడును నగునిట్టివై ద్యుడు చికిత్స సేయ. టకుపరిళుర్దుడై నయధీకారి 
యగుచున్నాడుః 

కువై ద్యగర్భ ణము, 

శా ॥ నధాతోర్విజ్ఞానం నచపరిడయోవై ద్యకనయే,నరో గా ణొం 
త త్వావగతిరవీనోవస్తు గుణధీః। శథాషే తేవై చ్యాళితి తరలయంతో జడజ 
న్మాశ్థసూన్మ ్రత్యోర్భ త్యాళవవసుహర న్తేగదజువాం॥ ల 

శా ॥ కొందరుదూథ్గులు నాడీ పరీ శ్రూక్రమమున్సు, వై ద్యశాస్త్రమః 
“న్కు రోగతత్వమును, పదార్థ గుణములను, ఎబుంగక్క లై ద్యులనిపేరు పెట్ట 
కొని తెలియనివారిన్మి భ్రమింప చేయుచు, నృుణ్యువునకుదూతే లై రోగులయె 
కాపా ణములనుధనమును అపహరిరతురు, 


౨౧౪ ఆయుర్వేదచికి తానం గృహము, 


శ్లా ॥ మిథామగారంత మృషాకషామైర సహ్య లేప్యైర య థా 
ర్ధైలైః | వై వ్యాఇ మేవంచితరుగ్ద వర్హాకి వీచండ భాండం పరిపూరయంతి॥ 
తా। కువై ద్యులుకాశ్త్రమునందు జెప్పనియ బద్ధఫ్రుమందుల చేతను, 
అబద్ధవ్రుక షాయముల చేతను, అసహా(ములగు లేహ్యముల చేతను, అబద్ధ 
వుతైలముల చేతను చికిత్సలు జేసి రోగులనువంచించిపొట్టనిండించుకొనుచు 


న్నారు ? అయ్యో. 


కువెద్యబసా స్క-రణము, 

నా! రుక్ళా స్త మపరిజ్ఞాయ చికి త్సామివనొటయక్‌ | ఉపాచర 
తీతంత్యజ్యా గృ వజంగర ళోపమం॥ 

తా | కాస్ర్రమునేబుంగక్క తా జేయుచికిళ్సలనుకాస్తో ) కృములై 
నవానివలె నటింప చేయుచు రోగులకు జికిన్సించుకువై ద్యుడు విషతుల్యుడు 
గనుక వానినివిడువవలయు, 

న్లొ 1 వైద్య రాజనమస్తుఖ్యంయమ రాజస -కూళూదర | యవస్తుహా 
రతిపాణాక వై ద్యఃప్రాణాకాధ శానిచ | 

తా ॥ యమునితమ్ముడవగునోవై ద్యుడా, యముడు(పాణమును 
నూో[కము హరించును, నీవన్ననో(_పాణములను ధనమును హరగించెదవు 
నీకొకనమసాగ్రారము, 

నాడీపరీతూ(క్రమము, 

శ్లా ॥ నాడీజ్ఞానంవి నావై ద్యో నలో కేపూజ్య కాం జేత్‌ ॥ అక 
క్చానిపయల్నేన శిక్ష యేద్భుర్జి నూన్నరః ॥ 

తొ॥ నాడిని తెలియని వైద్యుడు రోగముల నెలుంగజాలడు కావు 
న నట్టివాడులోకమున బూజింపజడడు అట్లగటం జేసీ బుద్ధి మంతుడగు నా 
డరిప్రయత్నముతో నాడి న్య సీం చవలయు. 

శ్లా॥  స్థిరచిత్తః పసన్నాత్తామనసాచని?రదః 1 స్పృృ కేద్హ్యగుళి 
భిర్నాడీంజానీయాద్ద క్షీ శోక రే గ 

తొ॥ వైద్యుడు చిత్తమునటునిటుబోనీ శుక, నిర్మలమనస్కుడై 
రోగయొకగా కుడిహా_స్తమున అంగుష్టమూలము [క్రిందుగా తనతర్జనీమభ్య 
నూ నామికాంగుళులనుని చి నాడిన్‌ మనస్సు చేబాగుగ నెటుంగనలయు, 


ఆయు శ్వేదచికీ త్సా'సంగ్రహూము, ౨౧౫ 


నాడీ పరీఇా సమర్థుడు. 

న్లా॥ వీతమద్యశ్చంచలా తా మలమూ(కాది చేగయుక్‌ | నాడీజ్ఞా 
నేఒ సవర్ణ స్పా బ్రకఖో ఖా కాంత శ్చ కాముకః J 

శ వ ద్యపానము బేసినవాడును, చపలచిత్తుడును, మల్లమూ తా? 
దిచాధగలవాదును, దు రాళాపర్షుడున్ను కావాఠరుడునునగు వైద్యుడు 
వ్లాడి “నెజటుంగజాలడు కావునవై ద్యుడు పరిళుర్ధుడై స్టిరచిత్తము గలిగి 
యుండన లెను, 

వైద్యదూతశుభాశుభశకునము. 

శ్లొ ॥ సచూహ్వానాయ వై ద్యస్యగచ్చతోఒళుభమీరితం | వైద్య? 
హేశుభంమెత ద్వి పరీతంతువై ద్య కే॥ 

తా!వై ద్యునిబిలువంబోవుదూతకు ద్వారమున అశభశక్షనముమం 
చీది, వైద్యానిగృహము (పవేశించినపుడు వై. ద్యూనియికరా ని చ్రాాకోప, 
చింతా, కఠనభానణ, రోదన, ద్ధదిగంబర త్వాది సమయిములుగా 
క్క శుభానమణయ శకునములుగలిగిన, రోగికి ఆరోగ్య ముగలుగునుందికి 
తృచేయట కై రోగయొద్దకు బోవువై ద్యునకు ఇృల్లువెడలునపుడు, తుమ్ము 
లు-రోదనము-గద్ద్గ గుడ్లగూబ మొదలగపయుల ధ్వనులుకలహాము- దుర్గం 
ధవస్తువ్రులు- క ట్టలు- బెల్లము- సల్లని ధాన్యము లు-తెలాదులు- ఆయుధ పా 
ణులగువ్రురుషులు- అపానవాతము విడుచువాడు-అంధుడు - కుంటివాడు- 
మొండినాడు - చరడాలుడు- ఉన్నట్లుండి బ్రింథ్లు మేడలు -ధ్వజములు నీళ్ళ 
కొడవలు ఇవివిరిగిపడుట, పాను,కోరి ఉడుము,తొండ, విల్లి ఇవి అడ్డము 
గాబోవుట, వై ద్యునికీ ద్వారబంధ నాభిఘాత ముగలుగుట, మొదల గ అ'పశకు 
నంబులుగాక్క అవులు, చాహ్మణులు, వేళ్య,కన్యపడుచ్యుచాలురు, రాజులు 
గుజ్టిము ఏనుగ్య పెలుగు, మద్యము, మాంసము, ఛత్ర చామ రా దులు, గానము 
ఇట్టిళుభశకునంబులుగలిగి, రోగి యొక్క-ఇల్లుప వేశించున ప్పుడు ద్వారంబున 
భుభావస్తుదగ్శనము గాకుండిన్వ రోగికిఆరోగ్యము గలుగును, - 

దూతీలకీణము, 
' శా ॥ శుక్లాంబరాః ఫలక రాదూ తాశ్చ్యప్రియనాదినః! అద్నికీయా 

శృభక్రాశ్చవై చద్యాహ్వా నేప్రపూజి తాః ॥ 

తా ॥ తెల్లనివస్ర్రములధరించినవారును, 'పంధ్లువున్స ములు మొద 


లగువానిని హా స్త్వముననుంచుకొనినవారును, మంచివూటలాడేడివారున్తుత 
నతోకూడ ఎన్వరునులేక ఒంటరిగవచ్చువారును, వై ద్యునియందుభా క్రీ గల 
వారునగుదూగలు ౩ వైద్యునిబిలచుటకుదగినవారలు. కుంటినాదు - డ్డి 
వ+దు- Sara దండధరుడు-రోగి-ర క్షమా ల్యాంబర గంఛానులేపన 
ముగలవాను - (స్రీలు ముసలివారు = తడివ(స్త్రుమును ధరించినవారును, 
దూరమునుండి పలుచువాడును సు కి(-ను తాకుదుండువాడున్సు నఖిదర్వత్‌ 
ములగోరుకువాడును, గడ్డి మోవునుమోనీకొనినవాడును, నవుంసకులు స 
న్యాసులు బ్రట్టినారు వై క్యనిబిలచుటకనర్ద్యులు, 
నాడీ సాననిణజ యము, 
శా నాడ్యోస్టౌ పాణి పాఠర- ంరనాసో పొంతసమాి తోకి। పా 
దయోగర seg) సహూూలరఈుూాకి కందవమరాలయోాః? | 
తా I మనుష్యునకునాడి 'ెనిమిదిస్టానముల యందుండానుు, అందు 
వాస్తనాడి బొటన(వేలి[క్రిందుగ మణిక బులి యందును, పాదనాడ్తి చీల 
వు౦ండల క్రీందుగను క్‌ంఠనాడీ, మెడకీరు(సకఠాలయరదును, నాసానాడ్‌ 
నాసీకామాలములయందును, ఉండును, జ్వరమును అజీణజమును, వాత 
పిత్త శ్లేష్మ(పకో:సమును, ఆమదోవమును హాస్తనాడీనిపట్టియు, జ్వరము 
విడుదుటను శరీరము తేలిక్‌గనుండుటను ఆయున న్రీమును పాద నాడిని పట్టి 
యు, ఆగంశుకజ్వర నును, దవ్పీని ఆయాసమునుు మెథునమున్కు భయము 
మొదలగువానిన కొంఠ రాడినిసట్టియు, చావ్రునుబతుకును, నేత్ర శిర కికణజా 
ముఖ రోగములనునానీకానాడినిపట్టియు చూడవలయు. 
- చాతాదినాడ్రీ'పరీతు. 
శ్లొ) వాతవీత్తానిలద్వంద్వ సన్నిపాతాదికానిచ, | వాడీళత్యా వి 
జాసీయా _తృతఃకు ర్యాచ్చికిత్సితం i 
తా ॥ చాత్కవిత్త్మ "శ్లేష్మ, ద్వంద్వ,'సన్నిపా తొదిగోగములను, నా 
డీగమనమునుపట్టి తెలిసికొని * వై ద్యుడగువాడు చికిత్స చేయవలయ్యు వాత 
నాడీననునమువంకరగను మైఠ్యనాడిచప పసలముగను,కభ శాడీస్థిరమై సూక్ష్ము 
ముగనుండును, ఈశొడులు (పకోపించినవుడు తర్జని (వేలి శ్రీండ పు 
గొట్టుచుండిన వాత (పకోపనునియు,ను ధ్యమాంగు?ి క్రీండ వేగముగగాోట్టిన, 
"వీ 'భ్యపకోపమనియ, అనామికాంగుళి క్రింద వేగముగగొట్టిన 'శ్లే కేవ వృప్రకో 


ఆయుర్వేద చికి తానం గ్రహము. ౨౧౭ 
LS rrr TS rT rT = rr 
పమనియు, ద్వంద్వలక్షణములు గలిగిన యెడల ద్వంద్వరోగమనియు, నా నా 
విధలకుణములు గలిగిద్భ క్యాదృశ్యము గనుండిన సన్నిపాతననియు నెబుంగవ 
లయు _ వా తాధిక్యమున నాడి పామువ లెవంకరగన్యుమికిాలి (కో వించిన 
పుకు - బిగించబడిన తంతివ లెనునుండును  పీత్తాధిక్యమున నాడిచపల 
మెకాకీవ లెనడుచును = న్లేష్టాధీక్యమున నాడి కప్పవ లెను కొంగవలెను,. 
మిష్టాలిపకోపీంచినవుడు కోడివలెన్కు హాంసవలేను మెల్లగ నడుచును ' 
చాత పీ త్తద్వంద్వమున కొప్పవ'లెను పామువ లెను "పలుమారు నొడినడుచును- 
వాత శ్లేష్మ ద్వంద్వమున రాయంచ పామువీనివలె నాడినడుచును-- పిత్త 
శ్లేమ్మద్వంద్వమున "నెమలి కప్పవీనివలె నాడినడుచును = మృత్యు నాడిశిధి 
లమై మందమై నిలచినిలచియు, శ్ర నుముగనన్నినాడులు స్టానను దప్పినడు 
చును ఆ అజీర్టనొడీ కఠిన మైనిండినట్టుగనాడులు అన్నియుకలసి జడము 
గానడుచును- నాడిఉదయకాలమున ౧౦ది గడయలకులో గా శైవ గతిగల 
“చైయుండదును- పిదప ఇరువదిగడియలవరకు మైత్యగమనము గలదియగునుం 
అటువీమ్ముట సాయంకాలమువరకు వాతగనునముగలదియగును- అర్ధ రాత్రి 
యందు నాడి మైత్యేగమనము గలిగియుందును. 
వాతవి త్త శ్లేష్మశ రీరస్పర్శవర్ణ ములు, 
వాతరోగశరీరముకొంచెము వేడిగన్కు నల్ల గను, వీ త్తగోగీశరీరము 
మి!గ-లిటస్షముగన్ను లేకమికిగ్రాలిశీతలముగను, 'పసువువ'న్నెయ్య లేకఎరూ 
వువన్నెయుగలిగియును 'కేష్యరోగిశరీరము కొం చెముశీతఫేముగన్సు తెల్ల 
గను, ద్వంద్వరోగి శరీరము ద్వంద్వలక్షణములును గలిగియుండ్కను, 
వాత మైగ్య న్లేష్మరో గిస్వర భేదములు. 
వాతరోగమునమాటలుసమముగను, సైత్యరోగమునప్రలాపము న 
వ్వువీనితోడను, శేషరోగమున పొనస్వరముతోడను, ద్వంద్వరోగమున 
ద్వంద్వలతుణములతోడను గూడియుండును. 
జిహ్వి పరీక్ష 
వా తాధిక్యముగలరోగి నాలుక, పసవువ 'న్నెయముండ్లునలిగి పగిలిన. 
ట్లుందును, మె త్యాధిక్యమున ఎరువ్రుకలనీనలువుగల దియగును, శేష్పాథిక్య 
ముననాలుక తెల్ల గను దళముగను, (దవముగలదీగను నుండును, సన్నిపా తా 
.. ధిక్యముననజ్ఞ గను లేక తెల్ల గనుముండ్లుచారినదిగను ఉండును, -. 
CORI 


4౧౮ ఆయ 'ల్వేదచికి తాసం కహము, 


a నా 


భూత్ర పరీ, 


అరుణోదయంబునలోని యొక్‌[్రావమూ [భముమొదటి ధారనువడలిను 
ధ్యధారనునొకణాజు పా(శ్రయందుబట్టుకొని యెండయందుంచిఆనుూూత్ర 
మందుగరిశిపోచతో నొకనూ నెబొట్టును వేసీచూచీనరోగ సాభ్యా సాధ్యంబు 
ల సెరుగవచ్చునుం 4 | 

గాజుపాగత్రయందు బట్టినమూ[త్రము, ఎరువు వన్నె” లి! యుండి నవా 
తరోగము, పసవ్చువ న్నెగలిగియుండిన మెన్యరోగ ము "తెలువువ న్నెబరువు 
౫లిగియయుండిన 'శ్లెవ్మరోగము అని తెలియవలయు. పొగవ'న్నె (లేక) ఎరు 
వువన్నెగలిగినవాత రోగము, నురుగు వరువుగలనీన 'తెలువువ న్నెవాత 'శ్లై 
స్మముః పసపుగలసీన తెలువువ నె నురుగుగలిగిన విత్త స్‌ ము, సర్వలత్స 
ణములుగలది 1కిదో పము అని తెలియవల యు. | 

ెలవిందువు నూ(త్రమునందంతట న్యావీంచిన, చాశరోగము.బు = 
గ్రలుగలేచిను మైత్యరోగము. చిన్నచిన్నవిందువు లై ఆకారముల దాల్చి నే 
సిశ్లెవ్మరోగము, అని తెలియనలయు, చిందువుమూ[త్రమున తేలకమునిగిన 
'యెడలరోగము అసాధ్యంబగును. మునుగక అంతటవ్యాపించిన సాధ్య ము. 
పొడవుగా బుగ్దలుబుగ్తలుగా లేచీన కష్ట సాధ్యము అగును. 

మూటత్రమునందు వై చిన కెలచిందువు ఛత్ర, చామర. పద్మ్క,శంఖ్క 
వీణా, కుండల, దర్పణ, పీశా ద్యాకారముల దాల్చినరోగము సాధ్యంబగును,. 
వృనభ, సింహ వరాహ్కకూర్మ్మ,'సర్పవానర్కవృళ్చిక,కుకర- టా ద్యాకార 
ములను శస్త్ర ఖడ్డ వజముసలాద్యాయ ధా కారములను దాల్చిన రోగ 
(బదుకడు. 

నూూశ్రముందలి క్రైలబిందువు, తూర్పుప్రకరా విశేసవ్యా ప్రీగలిగిన 
మంచిది. దక్షీణమున వి శేషవ్యా ప్తిగలిగిగ శీఘ్రకాలమానందు జచ్చును. జ 
శ్చిమో_త్తరేములయందు వ్యాపించిన నూసమునకు మైననురణించున్ను చిం 
వులతోగూడి నిర్భతిమూలను వాయవ్యమునను వ్యాపించిననతిశీఘ)ముమ 
రణించును. మేడలు హూంసాదులతో గూడినతటా కము తోరణము ఛత్ర 
చామ రాగులు నీనియాకారమును దాల్సిన, రోగమునివర్తించి చిరకాలము 
బదుకును ౨... - " - 1 


ఆయు ర్వేదచికి తానం గృహాము, చ౧౯ 
శరాదారారాలాలాలారారారాకరాదాకారా రారా నాకా ణా కాలాల కాఅలణాలాలారాడాలాలులాలాలాకాలా లా రారారానాలరాలారాఖాలారారాశాతాలారాలి: 
చోగాశుభారిధీవారనక్షుత్రములు, 
భారణి. ఆక )-ఆ'శ్లెన-మఖ- వుబ్బ-స్వాతి- విశాఖ-మూల-పూ ర్వా 
మాఢ-శళ భివము-పూ ర్యాభాద-ఈనతు త్రములునఆది వారము-మంగళ నా 
రము - శనినారముశతవారముళలును - పాడ్యమి- -చవిర్రి = షష్టీ-నవమీ- ద్వా 
.దశి ఈరిధులునఒకటిగక లిసీియండుదినమున జ్వరమువచ్చిన యెడజీవించు 
టధుర్ల భము. 
శుభాశుభునకు త్రములు. 
కృ త్తిక-ఆ.న్లైవ ఈనక్షుత్రమల యందు వచ్చి నజ్వరము ౯ రాత్రులును 
రోహొణియందు 3 రాత్రులును-మృగశిర-వునర్వసు- ఫువ్యమి-హ _స్త-వీనియం 
దు౭ ర్యాశ్రులును-పుబ్బ- స్వాతి- శవణము-వీనియందు ౨ మూసములును-ఉ 
_ర్వర-చి త్త- జ్యేష్ట-యూల-పూ ర్వాపొఢ- ధనిష్ట వీనియందు౧౫| రాశ్రులును-వి 
శాఖ-ఉ త్త రాషాఢ-వీనియందు ౨౦ రా(తులును. అనూ రాధ- శత భిషము- 
"లేవతివీనియిందు ౧౦ రా(త్రులును, పూ ర్వాభాదయందు ౧౯ రాత్రులును 
ఉ త్తరాభాద్రయందు ౧౮౪ నూ'సమును అశ్వినియందుం రా(త్రియు,పీడించు 
ను భరణి, ఆర్ష), మఖ ఈనవ([(త్రములయందు జ్న్వరమువచ్చినయెడలమర 
ఆఅముగలుగును, 
అకటా లోకి గనుల. 
వాతా దిజ్వరలతణములు- చికిత్సలు. 
వాతజ్యరమునందు-శరీరమున వేడిమి, గగుర్పాటు, నడుమున స 
న్వహీనతు శోవువాంత్సి శ్వాసము; దురద, మూత్రమున పసుభ్రవన్న్కె 
నోటి భుందు తియ్యదనము, ఆవలింతలు, ఒడలునిరువ్రు అరుచి, మలనూ 
తేనిరోధముకోలిగియుండును* ' 
వాతజ్యర చికిశ్స-_ తిప్ప తీగ కటుక రోపాణి-శొంఠీ= అగరుశొంరి- 
"నేలవేము దురదగోండి వరు- కచ్చూరములు-కరక పువ్వు, గంట్రుచారంగి- 
'తామరగడ్డలు- వీనిని సరిపాన్తగ జేర్చి శా న పాలు మిగులునట్లు కోసాయ 
ముకాచియిచ్చిన యెడల వాత్రజ్వరములన్నినూనును. 
లెల్లసుగంధి పాఠ వేళ్లు- రేణుకవిత్తులు- దీపదా క్ష - వీప్పళ్లు- "పెద్ద 
సోష్ట వీనినిస ముఖా గయులుగ జేసె కషార్థముకాచి దానిలో పాత జెల్ల; ము 
నుగాని చ శెగ్టారను గానిచేర్చియిచ్చిన్సవాతజ్వరమునూ నును 


40 ,ఆయ ర్వేదచికిత్సాస సంక X హాము. 


= వారా రానాకు రారారా కూరా కూదా కారాల రర రారా 
వి త్తజరమునందు.. తలనొప్పి, హా స్తపాదములయందును శరీర 
మునందును, మంటలు, ఒడలుశిరుగుట- అరు చి,శరీరముఉిస్టముగను మూ 
(త్రము. బెజ్జగనునుందుట, ముఖము ఏఎడుట్క, అధిక సంభాషణము - అన్ని 
నూంద్యము- దస్ఫ కష్టములు ఇవికలుగునుం 
పి_త్తజ్యర చికిత్స == పర్పాటకము వొంక రక్తచందనము, వట్టి వేళ్లు 
వీనినిసమభాగను.లుగ గేర్చికపాయముకాచియిచ్చిన, వీత్తజ్వరమువూ- నున్లు. 
పర్పాటకము-నేల వేము. అడ్డసరము - దురదగొండి వేరు - కటుక 
రోపాణి- పేంకణవు వేళ్ళు వీననిసమఖాగమ లుగ్య్గహించికపాయము కా 
చి చశెరార జేర్చియిచ్చిన, వీత్త్సజ్వరమునూను ను, 
శ్లేవ్యజ్వగమునందు తలనొవ్పీ, ఒడలుమెరుగు గలిగియండుట్క 
నోటియందు తియ్యదనము తాపము, అగ్నినాంద్యము, దస్ట్కరోబా,గొం 
తుయెండుట, "గొంతులో గుర్దుగుమనుట, శరీరముపచ్చనగుట, అతిసారము 
బ్రినికలుగును. 
శ్లేవ్మ జ్వర చికిత్స. కరక తాం|డ్రయు సీరికోలు, తిప్పతీగ కటుకరో 
హొణి, చేదుపొట్ల, అడ్డసరవుఆకు కొచ్చూరములు, వీనిని సమభాగములుగ 
జేర్చి కపూయముకాచి తేనెగలిపియిచ్చీన, 'శ్లేమ్మజ్వర మూ గూనును. 
శొంటి- చల్ల వీల్లి గడ్డలు, నేల వేము,వాకుడు వేపవట్ట, తిప్పతీగ,క 
చ్చూరములు వీప్పళ్లు, వీనిని సమభాగములుగ జేర్చి కపూయముకాచి యి 
చ్చినశ్లేవ్య జ్వరమునూనును, 
చవాళవీ త్రజ్య్వరమునందు._శలనోప్పీ, ముఖము గొంతు ఎండుట, 
భ)నుమ్కు గగుర్పాటు, కీళ్లనొవ్వు ల మూర్చ తౌ'పము,దవ్సి, ఆవలింతలు 
వాంతి బ్రనికొలుగును. 
వాఠవీ త్తజ ర చికిత్స--- నేల వేము, పర్పాటకమ్యు సొంటి, తిప్పతీ 
గ ,తుంగగడ్డల్పు "వీనిని సమభాగములుగ జేర్చి కషాయముకొచియిచ్చోన వాత 
వత్త కతాకు. 
శ్లేన్మవాతజ్యరమునందు.._కీళ్ల నొవ్వ్పులు, తలబరువ్ర, తలనొప్పీ, 
తఈా'షము,దస్ప్క వీనసము, కండ్లనీరుగారుట్క, చేహుముబంకగనుండుట్క,కోం 
ఇణెముజైమటపట్టుట, వాంతి, సర్వావయనములయందు వేదనబ్రవికలుగును. 
కేవ హ్మనాతజ్వరచికి త్స “ సొంటి, తామరగడ్డల్సుతిష్ణ తీగ, చేలము 


ఆయుర్వేద చికి త్సాసంగ్కహుము. ౨-౨౧ 


లక్‌, వీనిని సనూంశములుగ జ్వే క వాడరు పల న నేమ వ వాశజ్వర 
మునూనును, 

దశమూలములను అనగా, ముం్యాకపొన్న, కోలపొన్న 9 చిన్న 
ములక, ెద్దములక, పన్లెరు, మారేడు, తక్క-లి, దుందిలము, .నేలగుమ్ము 
డు,కలిగొట్టు వీనివే లను సమార్మశములుగ జేర్చి కపాయముకాచి వీప్పలి 
వ చూర్ణ మును జేర్చియిచ్చిన శే 'కేష వృవాతజ్వరము నూనును, 


వీ వీ త్త శేష జ్వరమునందు---కునుకు పాట్లు, అరుచ్చిదగ్హు, 'తాపమ్ము 
నోరుచేమగనుండుట, కొంఠమునకఫముకట్టుట, నోరు అంటుకొ న్నట్టుండుట 
వాంతి నిద్రలేమి మూ్రము ఎజ్జగ తెల్లగవచ్చుట, కన్నులకనల్లగ పచ్చగ 
గన్సట్టుట ఇవికొలుగును, 

పిత్తశేమ్మజ్వర చికిళ్స సొంటి చేదుపొట్ల, నేలవేము, దురద 

గోండి, వాకుడు, కొడిశవిత్తుల్కు (శ్రీగంధము, గంటుభారంగి,కటుకరోపీా 
ణ్కితుంగగడ్డలు, త్రిప్ల ప్ప తీగ వీనినిసమాంశ ములుగ గూర్చి కపూయము కొచియి 

చ్చిన, విత్త త్తే స ను 
తిప్పతీగె జేదుపొట్ల, కటుకరోపాణ్కిర క్షచందనము, అగరుసొం 
టిచాగ వేరు, వీనిని! షూయము కాచియిచ్చిన, వీ _త్త్‌వేష్మ జ్వరముమానును* 
ఏకాపీాకజ్య్వరమునకు- అడ్డ సరవుఆకు, కరకారాయ్య తానికా 
య,ఉనసిరికవరుగు, చేదుపొట్ల, వేపపట్ట, ₹ేలగుజ్జు, చా/క్షపందు వీనిని కో 
పూయమునిచిచశగార తేనెకలివియిచ్చిన పకాపాక జ్వరమునూనును. 

మహాపాళుస పతా్త్రరస సము---ళుద్ధి చేసిన కఫరి ౧సాలు, నేపాళ 

ములు ౧ పాలు, ఇంగలీకముం పాలు ట్స ర్లిపొపొణము ౨ పాళు, వీని 
నొకయామమునల్ల యు మ్మెత్తాకుర సంబున మె శ్తేననూరి ౫ సర గింజలంత మూ 
శ్రలుచేసీ అల్లవుర సముతో ప్ల పూటకొక నూశ్రయిచ్చిన, ఖాతా ద్వా 

పాక (ళ్యాహాక జ్వరములునూనును. 
_క్యాహీక జ్వర మునకు. సొంటి, దనియాలు, వట్టి వేళ్లు, తీవ్పకీగా 
ర_కచందనమ్ము తుంగగడ్డలు +వీనినిక పూ యము కాచి చశగారకలివీ యచ్చీన 
_్ర్యాహీకజ్వరముమానును. 

చాతుర్ధికజ్య రమునకు = సొంటి, కరకవీం చెల్క ముయ్యాకు పొ 


ఈ౨౩౨ ఆయు ర్వేదచికి త్సాసం గృహము. 


న్న, చేనదారుపట్ట, అడ్డ సరవుఆకు ఉరిసికవొలువు వీనిని కపూయముకా 
చిదించి తేనెశర్య-రక లివియిచ్చిన చాతుర్జి కజ్వర ముమానునుః 

అస్థి గత జ్వర మునకు చేదుపొట్ల కటుకరోపీణి,తుంగము-స్టలు- 
వెలుమసంధి, సొంటి, పాపర వేళ్ళు, ఇవిసమభొాగములుగాగూర్చికపాయ 
ముకాచియిచ్చిన అస్థి గత జ్వరము నూనును* | 

ర క్షగతజ్వరమునకు--- తనుల పాఠకులు, నేలగోలిమిడ “పెన్నేరు 
జ్ఞ, చిత్రమూలము కెద్దము_తృవవులగము, సొంటివస, ఇవిసమభాగము 
లుగా గూర్చి కమోయముకా చియిచ్చిన ర్క్తగతజ్వరము నూనును* 

నిషమజ్వెరి ములకు---సొంటి, ఉనీరికవొలువు, తుంగగడ్డలు, తిప్ప 
తీగ చిన్నములక వీనినికషాయముకాచి వివ్పలిచూర్ణ ము తేనె కలివియిచ్చి 
నవివమజ్వరములుమూనును. 

శీశజ్వరములకు--- సొంటి, దనియాలు నేల వేము చేదుపొట్ల, వే 
వచెక;-, అడ్డ సరపుఆకు, కొడిశవిత్రులు, ఆముదపు వేళ్ళు కటుకరోపాణి, 
గంటుభారంగి పర్పాటక్‌ము, రక్తచందనముు తుంగము స్టైలు, చిన్నము 
లక, తౌమరతూండ్లు తిప్పతీగ్నౌ వీనినికపూ యము గాచియిచ్చి న, శీశ్రజ్వరము 
లన్నిమానును. 

విషమశీతజ్వరమునకు--_దుంపరాస్ప్య నీలివేరు, వావిలి ఆకు, "పె 
ద్దము_త్తవఫులగము, నాగము త్తీవవులగము, చిన్నము త్తవవులగము, కోల 
పొన్న, నేలపొన్నృ వసు సొంటి వెలుముసంధి,ఇ్రవిసనుభాగములుగ జేర్చి 
కసా ము గాచియిచ్చిన విషమళీఠజ్వర ముమూనును. 

' విషూ చిజ్వరమునక్పు అగ్నికువారర సము... రసము,గంధము, వె 
లిగారము వీనినిళు ద్దిచేని సమభాగములుగగూర్చి, 3 పాళ్ళు నాభిని, పా 
ళ్ళు గవ్వలభాస్మమునుశంఖభాస్మమును, ౮ాపాళ్లు మిరియుముల'పొడిని, చేర్చి 
నిమ్ము పండ్లరుసముచేమె_త్సగనూరి రెండు గురిగింజలంత నూ(త్ర లచేసీయెం 
డబ్యెక్తి పూటకుం మాను తమలసాకు రసములో చాదియిచ్చి వీదప 
వుడి సను చన్నీ ్లను తా]గించిన యెడ విషూచిజ్వరములు, అగుచ్చి ఆజీక 
ము సన్నిపాతముల్తవినానును. 

_ _ వృురాణజ్వరములక్కు నాలినీవసంతర సము--- కొఫరి ౨ పాళ్ళు 
బుగిగగాయంపాలు. వీరికి వేప చెకకూారసముతో మూడుదినములు మెత్తగ 


మగ్జించి అఆటుగురి గంజలయెత్తు నూ(తలుక ట్టి ర? కతోగాని వీప్పళ్ల తో 
స్తూ. ముచ్చిన యెడ, ఫురాణజ్వరములు, జీణళజ్వరములు అస్థ్రిగత మాం 
సగతజ్వర ము, జ్వ రాతిసార ము మొదలగునవి యన్నియు మానును 

సరగ్వజ్వర ములకు, న్వు ద_భెరవము -- రసము, నాభిిగంధకోము 
ఇవి సమభాగముల్కు రసములో సగము జాజికాయ, వీనిని కాటుకవ లెనగు 
“నట్లు మర్టించి, ెవస్తువులకన్నిటికీ 'సగమువిస్పలి చూర్ట్యమును జేర్చి తమల 
పాకులర రసముపోనీ మెత్తగమర్డి ంచిరెండు/సరి గింజలంత వూ(శ్రలుశేసి తను 
లపాకుతో నై నను అల్లవు రసముజో-వై నను ఇచ్చినయెడ, ఛీశ్రజ్వరములు, 
సన్నిపాతము నిషూచి, నిషమజ్వరము, 'పడిసెము, తలనొప్పీ అగ్న్రిమాం 
ద్యము, వాంతిబవియన్నియునూ నును. 

జ్య రాంకుశము._ రసము, గంధకము నాభీ, etn a 

మ్మె త్తవిత్తులు కి పాళ్లు సొంటి, విస్పళ్లు, మిరియహలు,ఇ్రవి౧౨ సౌ ళ్లువీనినినిమ 

పండ్లరసముననై నను, అబ్లవ్రరసము ననే నను ఒక్టొకాకొయోనుము మె శ్తగను 
రించి రెండుగురిగింజలంత నూ(క్రలుచేసీ అల్లవ్రరసముతోనిచ్చిన, తాపజ్య 
రము, చాత్తుర్జి కాదిజ్వరములు, (త్రిదోషజ్వరనుంలు మొదలగునవియన్నియు 
బూనును. 

సూత రాజీయము.--రసము ౧౬ పాళ్లు, తో మభస్మముం౬ పాళ్లు 
గంధకములా పాళ్లు, మైంధవలవణను౮ా పాళ్ళు, పెలిగారముఓ హా భ్లవీనినిని మ్మ 
పండ్లర సమునమె_త్తగమర్ది ంచియెండె జెండించీఅడ్డగ యెత్తున శ్రలు'జోనీ, తే 

శపిప్పలితోగాని ఆ అల ల ప్రుర'సముతో గాని శీవించీన యెడ వురాణజ్వరములు 

కాసళ్వానలు, శూలల్కు గు ర్మ మ్ము 'పాండువు, ఉదరఢోగ నులు ఇనియన్ని 
యునూనునుం 

జ్వ రాతి సారములకు, మేఘనా దర'సమ్ము... తౌ వ్రుభస్మము సప 
కొంచుభస్మ్మము ౧పాలు, వెండిభస్మము ౧పాలు, వీనికీసమముగంధకము, వీ 
నినిచిజీయాకుక పాయమున మెత్తగమర్జించి,. చిళ్ల గాతట్టియెండిరీది, మూ 
కుడునం దు బెట్టి చీలమ్ను పూ సీవుటము చేసీ, మరల ది ట్రీఆకుకషాయముతో 
మరి రి ంచి౫ఛ్రటములు వేని రెండుగురిగింజలరత నుత మల షాకులో జెట్టియి చ్చిన 
యెడ, విషమజ్వరములుమూనును, సొంటి,అకివన, తుంగముగ్నాలు, నేల వే 
ము కొడి, శీప్పతీగావీనికపాయముతో మ్రైయావధమున భక్తీం చిన యెడ 


౨౨౨౮ ఆయుశ్వేదచికి క్సాసంహము. 
తతా మడతని ననా ననా కసా తాతా పనపుతవాతవమమాడయుడమడముటిని 
'సకలజ్య రాతిసార ములు, తరుణజ్యరము మొదలగు జ్యరములన్నియు వూను 
ను,దీనియందు పాలుఅన్నము పథ్యను* 
సొంటి- కొతిమెర్లు- తుంగముస్టి లుమా రేడువీంచెలు వీనినినమభా 

గములుగ జేర్చి కసాయముట్టి యిచ్చిన రాలి సారమాలు-వాంకి. మూర్చ 
దప్పిళవిమానునుః 

"_ రక్తాతిసారమునకు...సొంటి- పిప్పలి. ఓమము- మునుగు దామెర 
నూ రేడు- అతివ 'స-వినబొద్ది- వేప కొడి సెపాల- వీనినకషపూాయముకాచియి 
చ్చినయెడ- రక్తాతీసారమునూనును. 

' చండభొనురసము.._ రసము ౧పాలు-గంధకము ౩ పా- తా(మభా 
స్మము కెపా. తాళకమురోపా, అభ్రాకభాన్మము ౨పా, మిరియాలు అ 
స్పిట్‌ నమన చిక్రమాలర 'సమున మెత్తగ మర్షించిగురిగింజలంత మాత 

"చేనీనీడ నెండించవలయు- వీనిని ఆబ ల్లపుర సముతోబుద్చుకొనిన సను _స్తజ్వ 
క ET _తే-నెవీ 
ప్పలిశోతయరోగములును- బీలకోల్బ తో పాండురోగములును- వెల్లుల్లి రసము 
తోబాశ వ్యాధులును- చెల్ల ముకర కాయతో. ఉదరరోగములును _ - వీప్పలి' 
ఉఫ్టేదక ముక లిపీయిచ్చిన అగ్నినూంద్యమును- నేలదంతిరి సముతోమలబద్ధక 
ము- తే నెళోలొమ్మనొవ్సి - కరక తాడిడీసిరికలక పూయముతోమూలవ్యా 
థులునుమానును. 

లవ౦గవుపట్ట ౧ పాలు, నాగకేసరములు ౨పా- ఏలకులు కోపా. 
మీరియాలులా పా- పిప్పలి ౧౬ "పా. సొంటి 3౨ పా, సపెన్నెరుగడ్డ ౬కో 
పా ళ్లవీనినిచూర్భ ముగొట్టి అంతటికిసమము చకెరార గలిపి ఉప్టోదకముతోని 
చ్చినవురాణజ్వరనముళలు- మూలవ్యాధి- అరుచి-పాండువు-గుల లృము-ఎకిగ్రాళ్ళ 
శ్వాసము మొదలగున నేకరోగములునూనును, 
స్కుజీవనీర సము, --ఇంగి లీకము, నాధి, విష సళ్ల ఇవిసమ భాగములు 
గాగూర్చి అల్ల ల్లవుర సముననొక్‌దినము మర్చి ంచి పెసర ౫0జలంతమా శ్రలు చేసి 
నీడనెండించిఒకమా గ్రనుచన్న్రీ ల్లీ తోఇచ్చిన్క తాపజ్వ రాలుమానునుమ తి 
యువి శేషమైనఅను పొనములతోనొసంగిన సకలరోగయలుపోవున్లు. 
' తోళ్గిశచూల్లము. క్యాభిశపత్రిప్రం, మిరీయాలుప స్తొంటివర్కో 
వేస్పన్ల శ్లవ రాల, వీనినిన న భగ ములుగ గూర్చి చూర్ల ముగోట్టే, పివ్పళ్లళు ౮ా దవ 


ఆయు ర్వేదచికి క్సాసంగ్త్రవానుం ౨౨% 


భాగము శరగ్రారనుగలివి "కేశ్రచూవు వుచ్చుకొనిన, అరోచకము, జన్లు టి 
బ్బిసమ్కు వురాణజ్వకములు అగ్నిమాంద్యము అగి సారములు-పొం౦డువు- 
పవీనస-ముఖ పాకము- మూఢచాతము- ఈరోగనులు మానును 
తాళిశనవూ[కలు--తాళిసపకత్రి పగృిమిరియాలు పణ్కచవ్యము జ 
౧ుసిప్పళ్లుపం, మోడి ప౨ొసొంటి. పక్కెలవంగపట్ట పగ్కలవంగపత్రి సగ్మా 
ఏలకులు పం్యవట్టి వేరుసం ఎనీనినిదంచివ(స్ర్రగళి శ ముచేసీనచూర్థ్మ ము ౧జ్కా 
బెల్లం కె పా ఈ రెండునుక లియనూరి (ప్రొయ్యిమీడ బెట్టి, రెంకు మూడు 
పొంగులు రానిచ్చి దించుకునికలియవినీక్కి వేతికి హాటు "లేసు 
పండంతవటక ములుచేస్కి "రేవునమూవువుచ్చుకొనిన వాత శేష్తవాంతుల్సు' లే 
పహాణి పాండువు, హృ(ద్రోగము, జ్వర పాండువు, గుల్మము, ఆనాహము 
ఇనియన్నిరయునానును,దీనిని భోజనము అయినతరువాత ఛే చృకొనవలయుం 
'బేదుపొట్ల, కరక తాడి యసిరికల్యు' కటుకొరోహీణి "నేలవేము 
తిప్పతీగ అగరుసొంటి, వీనినిక పోయ ము జె్మ్ట్టియిచ్చి న|త్రిదోవములునోానును 
సన్ని పాళబ్వరములకు తైలము ఇంగువ, సొంటి, వీప్పళ్లు వెం 
భథభవలవణము, కాంగల్వకోష్టు, అకిమధురమ్ము సదాపవిత్తుల్కు మనళ్ళిల; 
మునగశవేళ్లు, గంధము వీనినినూ"నెలో వేసీ కాచి కరీరమునకుబక్టించిన, స 
న్నిపాశజ్వరములుమానును, చలివేంకులునూనునుం | 
చలిజ్వరములకు.---విప్పళ్ళనునూరి బెల్ల ముతోలచ్చి, వేడినీళ్లు కాగీగిన 
చలిచంకిమూనును. త 
-ాాచిట్టాముట్టి వేళ్ళు, నేలయుసిరిక వేళ్ల, సొంటి వీనినికపూయిముపి 
ట్టినిప్పలి పతిపాకము బెట్టియిచ్చిన మూడుదినముల చలిజ్వరముమానున్తు 
= టీడ్డ డ్ఞసర పాకును, పిన్న పాపరఆకును విట్టు బెట్టి వీవ్పలి ప్రతిషా 
కముపెట్టియిచ్చిన చలికేయలుమూనునుం [= 
= బీలక[ర-సొంటి- మీరి జకం నీన్ఫలి: కట్ల ,వీనినికళ్ళకము నూపి 
యిచ్చిన చలివేళులునూ+నునుం 
లను = ఫొద్దకిరుగుడు వేరు సొంటి, 'చెంగల్వకోస్టు, చాగజే 
కం లకరా,'పసవ్ర, కటుకరోపాణి, అతిమధురము ఇవిదినుసుకుప ౧4 చా 
ప్పునగూర్చి మెత్తగనూరి, నూ నె రెండుసక్ష చుజ్జిగ ౧ సడి పోనికాచి తె 
[29] 


త ఆయ క్వేదచీకిక్సాసం గ్రహము; 


ల సాకమునదించుకొని, వడెయగట్టి శరీరమునకు పట్టించి మూడు దినములుం 
డనిచ్చి నాలుగవ నాతు స్వానముజేయవలయు. ఇట్లునాలువైదుప పర్యాయ 
ములుబేసీన శీతజ్వరములు, దాహము తాపజ్వరములుమూనును, 

* . ైలను--ఊగుగువేలులెకగా, నీలివేటు, వానిలివేలు, నల్ల ఉవ్పి, 
తెల్ల ల్ల ఉవ్పి వేళ్ల పట్టలుు పొడప్మత్ర, రేలవేరుపట్ట, "పెన్నేరుగడ్డ; సుగంధ పో 
అవస, ఉల్లి, ఈవేళ్ళనుపొడి గాదంచి నూనెకాగ బెట్టి అందులో ఆపొక్రీని 
శీసి పొంగువచ్చినతరువాత దించికొని లో పలికిజ్ఞ చ్చి మైకిపట్టించిన చలికేం 
కులు సా ధారణజ్వరములునూనును-= 
5 ఘృతము-'బేదుపొట్ల, సుగంధి పాల వేళ, తుంగముూలు, అగరు 
సౌంటి-కటుకరోహీొణి, వట్టివేళ్ల, మంచిగంధము, పిప్పళ్లు ఇవి దినుసుకు 
౧ వలము. హ్‌ న వాటిన ప *పెరుగుమీది నీళ్ల వర్కూ వీనిలో 
'మెదినుసులపోడినిక పక్వముగకాచి వడియకట్టి ఆనేశిలో ౪ వలములు 
చశఫారగలివి క! నిసనుజ్వరములు “అఫ్థిగతజ్వ రాలునూని జే 
వామునకు వుష్ట్రిక్‌లుగును, 

సర్వజ్య్వరములకు,కషాణయను... ముత్తవపులగము, వేసనిత్తుల్కు 
జీలవేను, తిప్పరీగజేళ్ల చిగున్ల, రేగటిములక, సొంటి వీనిని కపషూయము 
శాచి ఇ్రయ్యనలయు. 

శీతజ్వధములకు మ్యశలు == తాళకము ౧ పాలు, సున్నవు 
శాక ౨పా, వీనినికలుబందపట్టలో యెట్టి వుటములో నుడ్తికించి ఖల్వమున 
వుది౯ంచి, నలగకుండినయెడ, కలబందమట్టను ఉడక చెట్టి 'దానిరసమున 
నూరి గురిగింజంత నా|త్రను జీలకర్ర అనుపానముతో “ఇయ్యనలయు, 

.... సన్నిపాశాది నిషమజ్వరములకు--- 'పచ్చి'పసవు, జేపాకు, విప్ప 
నృ మిరియాలు తుంగము సిలు జబాయునిళంగాలు, వీనినిసమభాగములు 
'గాగూర్చి ఆబోతు పంచితముననూరి, నూనమాగ్ర ప్రమనాణముగామా (త్ర 
లుబేసీ శీతజ్వరములయందు, 'తేనె అనుపానముతోన్సు (గ్రపహాణికీచుల్ల తో 
“ను, మెత్యములకునవాతుతోను తగ సొంటి వీప్పలి మిరియా 
'లతోను ఇయ్యనలయు, 


(5 -మైత్యతంటలకయుడ్డ కాక రాకను అముదములో పొర్లించి, వేయం 


చి కరకశాండ్రయుని! రిశెలు, సొంటి నిప్పలి మిరియాలు ల్‌ న సను 
భాగములుగగూర్చి పొడిచేసీ చకె౮రకలువుకొని భకీించచలయు ఇచ్చా 
పథ్యము, 
రాజ శేఖరరసము== రసము తు గృ గంధకము తు 0 నాభీ 
తు ౧, జాజికాయ తు ల అన్పిటికిసనుము పిప్పళ్లు, వీసినిమర్ధి ంచి కరా' 
“టాన బెట్టి శెండుగురిగి ంజల యెత్తు'అల్ల వురస మునగాన్ని తమల పాకురసము 
నగౌని, “మిరియవుపొడితో గాని 9 యిచ్చిన, సన్నిపాత జ్వరము, విషూచి,తల 
నొప్పి అజీర్ణ జ్వరము, మం'చాగ్నిఇవిమానునుం దాహమైైనయొడ జీలకజ్ట 
“వేడినీళ్ల ఇయ్యవ లెను. పథ్యము, ఉలవగంజికాచిపో[యవలయి, 
జృరచూూత్రలు  నాఖి ౧వరాయెత్తు, వెలిగారము వగ "నే పాళము 
లు నరోఇంగి లీక మువల్భావీనినినిమ్మపండ్లర సమున రెండుదినములు మర్డించిగురి 
గింజంతగుళికలుచేనీ నీడనెండించి, క రాటాన బెట్టుకొని ఒకోౌ-కనూ(త్ర 
చొవ్సున అల్లవ్రరసమున జ్ఞచ్చినవాతజ్వరమునూనును. దీనివలన విరేచన 
ముకూడాలఅగునుః . | 
ట్రకాపనూార్రాండరనము= రనము ౧పాల్కుళ్తంగలీకము ౨ప్యో 
“నేపాళములు ఒప్పా వీనిని దంతిచెకకార సానజాముెసీఫ,నూరి గురిగింజం 
రమ్శాకలు చేసీ, నీడ 'నెండించి యొకమా[త్రను చెల్ల ముతోనిచ్చిన నాలుగు 
జాములకు జ్వరనునిదుచును. | 
ఉద్దండనొమకరసము--- రసగంధకములు 0 జే నీమాడల యెత్తు, 
సాంటి- పిప్పలి, మిరియాలు మూడుమాడలయె త్తు వీనిని దంతిచెళళాక 
సానమర్జించి వరిగింజలంతనూ(త్రలు'బేస్తీ ఒకమా(శ్రను తేనెతోళ్తచ్చిన త 
రుణ బ్వరముజానుకువిదుచునూ అల్లవురసము వీప్పళ్ల తోబచ్చిన (త్రిదోష 
ములునూనునుం 
మదనసుందరరనము- రనగంధకములు'సమ భాగములునీ ని నికలువ 
దుంపరసముననురి ర్తి ంచివాలుకాయగంత్రెమన వుటము బెట్టిపస్తీ తికుగామనర్జి ° 
చీ ,నూవుగింజంత మాత్రలు శో నీ తమల పాకుర సమః నఖ చ్చిన, ఉద్ధ ఎ్రతరోగము 
weds పిప్పలి పంచ దారతోఖి చ్చినశీశజ్వరమునూనును, విప్పల్ధిస్తాం 
టిరసముతోజ్లచ్చిన సన్ని పౌతములుమానును. 
2... భోరు సన్నికీలాకరకా గాయ, సస్సాటకము, జేవదార్కు. జాసాని 


టూ ఆయ 'ర్వేదచికి శాస రన కా 


శుశ్వ్వ, గ్రికటుకముల్కు కేల పండు, తాసికాయ, వీనిని కషోయము "పెట్తి 
యిచ్చిన భ)మసస్నినానున్సు ' 

గండ భేరుండర సము=ఇ్రంగీలీకము వక నాభీ వ ౧ కటుకరో 
పాణి వ ఈ, వీనిని నీళ్లబోసి మర్దించి గురిగింజంత గుటికలుబేసి చన్నీళ్ల 
' తోజిర్చిన శీశజ్వరములునూనును. _ 

తరుణజ్వరగజశకేసరి = గంధకము వ ౧, వెలిగారము వం, గస 
ము వంగి "నేపాళములు వజ, వీనిని గుంటగలగ'రాకు రసమునవర్షి ంచినా 
అుగుజాములు తమల పాకుకసానమర్షించి, “పెసరగింజంత మా గ్రలుకోసీ ఇ 
చ్చిన, మైర్య దాహము, నే వాతను కడువునొవ్చీ, గొల్మ్మళూల జ్రవిమా 
_ నును పథ్యము పెబుగన్నము, 

బడచ్చానలరసము. రోసము ౧పాలు, గంధకము ౧ ష్యాణతాళక్ర 
కము. ౧పాం మనళ్శిల ౧పా. వీనిని వ(జీక్షీరమున ఇకగ్రాదినము మర్చించి 
నత్తగుల్ల ల్లలను బెచ్చి అందులోని కొచ్చువురుగులను సగముగా జరువదీయొ 
కాటి వేసీ నిమ్మవులునున మూడుదినములు మదికాంచిముద్ద శేస్కిఆవుచన్ము 
వలె ఆలు అంగుశౌల నిడుపున నూసశేనీ ఆముద్దనఆందులో బెట్టిమూ 
సే చీలచేసి యెండించి ఆమూ'సను నగమువరకు నేలమీదకొయ్యవ'లె పా 
లిమైనయినుకబోనీ నలువదియేరు వీడకలవుటము బెట్టి సాంగశీతలమునరీన్సి 
అందలియానధమునుచూణకానుగునట్లుమదిజ ంచికరాటా నష పెట్టుకొని, పరి 
త్షచూడవలనీన యెడ, గిన్నెనిందుగనీళ్లుబోగి అందుగురిగింజంల్‌ జొవధము 
.నుజేనీ మెనమూని నాలుగుజాములుండనిచ్చి వీసీచూచిన నీళ్ళన్నియింకీపోవు 
ను ఈయాన ధమునుఅల్ల వుర సముతో గాని, చిత్రమూలక పొయము తోగా 
నియిచ్చిను (త్రయోదశ సన్నిపాత ములుమానును.అనుపానని శేషము లేత 

వలెను. . 

జ్వర వెకిాళ్ళకు-- నల్ల తుము మ్మఅకు, సొంటి, మిరియాలు కర కారా 

య వీనినికపాయముకాచియిచ్చిననూనును. 
hee .మైగ్యజ్వర వాంతికి బిల్వ జేరుతిప్ప తీగ బొరుగులు, సొంటి, "పెన 
ఈ కొ త్తమిల్సి,5రి వేషాకుయీ నెలువీనినిక సాయము గాచిఇయ్యవల యు. 

.. _ ములీయొకృక్రీయ= గారదపాక్కు సొంట్రితులసి శీగాక్కు ఖీదు 
ప మలకశేరు, అడ్డ సరపాకు, విన్లుక్రాంతము, జీలకజ్లనీని 


ఆయు ర్వేదచికీ క్సాసంగ్రహాము, “శా 


నికపొయముప పెట్టియియ్య వలయు. నోశెండినయెడ కలబందను ఏరునూ 
రులురుద్ది కడిగి 'బెల్బనుకలిపి పియిచ్చినతీరును 
॥ '“అమోఘా స్ర్రరసముశోర్ణ చేసిన పాలకు త్రము ౧పాలు, తా 

కము కసా రాతిసున్నము ౧పా, వీనినికలబందర సమునమదికాంచి, కు 
కు[రాట వుటనువేసీలీసి తిరు గాను వ్రించి, అడ్డగ యెత్తుశులసిరసముతోయి 
చ్చిన శీతజ్వరముమానును, 

గరుడా స్త్రర నము. ఆరరికర్పూరము ౧పాా నాధి౧సా, బంగి 
లీకము కోపా, నేపాళములు ౮ాప్కా వీఫినిగుం'స్‌గలగ రాకురసమునన్సు గ 
ల్లేరాకరస సమునను ఒకజామునుదికాంచి గురిగింజంత నూత్రలుచేస్కీ చేహ 

(పక్ళృశ్యనుగుణముగా అనుపానని శేషములతో బ్రయ్యనలయు, 

తాళకవూా(శ్రలు. తాళకము౧ప్వా మిరియా-లు ౧౬పా, సున్న 
వురాళ్తశ4పా, పాలతు త్రము మికిళాలికొంచెమ్మువీనని నిష సండ్లరసమున 
నిరువదిదినములు వుది౯ంచి, వుట్టక న్వుమూ సకట్టి, ఆమూ'నలో పెయా 
జధమునునిచి సంతు లేకుండా బీలమన్నునె స్కీపరుపిడకల బేకుకుటవుటము 
జెట్టి తీసీక లుబందర సమునన దికాంచి,గుఎగి.. జమాగ్రలుశోనీ రెండుఫూట 
ల వుచ్చుకొన వలయు, పథ్యము పగలు పచ్చిపెసరకట్టు్కు రాగరిక్ల అవు ' 
పాలు అన్నము- శీతజ్వరములుచ్చూనును. 
సుధాకరరసము--- రసకర్పూరను, గంధకము, లోవాము, ,తఫి 
కమ్కు సొంటి మిరియాలు, వీప్పథ్ల, అ:గ్రాలక్యర్ర యక్షీస భుకమ్ము లవం 
గాలు జూప క్రి, నల్లజీలకర్ర, కస్తూరి వీని;సమ భాగము లుగ గూర్చి మాచి 
పశ్రిరసముతో నొకదిననున్సు వీల్ల వేండ్రరసమతో నొకదినమును, కేటి 
ములగ వేళ్ల రసముతోనొకదినమును, అడ్డ జసరరనముతో నొకొదినంబున్కు మ 
దిజాంచి గుంగింజంత మాథగ్రలుశేసి తే నేతొ గాని, 'జేవా|పకృతినిబట్టి ముఖి 
"జీనితో-గాని; ఇయ్యవల యు. పథ్యము, కందికట్టు, అవు నేయి, వేడినీళ్ల, రు 
చృ్చకొనవచ్చును, మజ్జిగ,వులుస్సువక్డ ్యము, జ్వరములు, చు 
ములునూనును* 

'సర్వజ్వరములకు---' 'శద్ధిచేసినకొరీ పాపొణము గఫ్మా మైలుతు 
త్రము ౧పా, వీనిని నల్హ్లయుమ్మె మె త్రేవ్వన్వుర సమున మదికొంచి, గురీగింజంశ 
మాస్రలుబేని చకపాలతోగాస్కి లేకచేసాను గుణముగ చురిజీనితో గాని 


నకిం ఆయ క్వేడ చికి క్సానం ప్రహాను. 


రా న TT 
ఇయ్యనలంయ. పధ్యము- మేక పాలు పచ్చి పెసరకట్టు, పక పల 
టూనును. 

మతీయొక క్రీయ= మణి శిల, నాధీ,*రళము, వీనిని సమభాగమ్ములు 
గగూర్చి అల్ల వుర సముతోనుదికంచ్వి గురిగింజంత మాతలు బేనీ ఇయ్యవల 
యు, జ్వరములునూనును. చన్నీళ్ల స్నానము ఇచ్చా పధ్యము. | 

సన్నిపాతజ్వరలతుణము = రోత్రీళ్లు నిదపట్టకయుండుట్క కృశిం 
చుట, మూర్భగలుగుట, వాత(ప్రకోపము క్వాసకాసలు, నిడాహము" గ 
లుగుట్క జేవామున ఒకప్పుడు దాహము శీతలముగలుగుట, తల్లి బ్బలా 
చుట్ట చేవాముచల్ల నగుట్క జ్వరము, చలి,దవ్పీ, తొమ్మనమంటనొవ్పీ, త 
లనొవ్పీ-కలుగుట, దేపాముగగుర్చొడుచుట, నాలుకయెండికృళించుటుకన్ను 
లెట్టచారుట్క పఏద్చుటుభ్లోమించుట-నవ్వుగం- పాడుట మొదలగులతీణము లు 

సన్న్‌పాతజ్వగను నందుగలుగును 

సన్నిపాతజ్వరములకు కషూయము = కరకాశ్రాయలు తౌని 
కాయలు సొంటి-వీప్పలి, మిరియాలు, కటుకరోపాణి - గంటుభారంగి, 
"నేలవేము = చేపపట్ట -తీప్పతీగ = తెల్ల తెగడ - వస _ ఆలివస = అడ్డసర 
ము తుంగగడ్డలు- దురదగొండి = పెద్దపాపర - సన్నరాస్నము- "నెల్లి వ 
రుణ్కు కచ్చూరములు - కొడిశవిత్తులు - ఆామరగడ్డలు - 'చేదుపొట్ల- జేన 
డారు. పనవు-నానిపసవ్ర- కలిగొట్టు- గల్ల తుమి! సరస్వతి ఆకుములుగో 
రింట-వాకుడు- పెద్దములక వీనినిసమభొగములుగగూర్చి కపాయముశాచి 
యిచ్చిన = త్రయోదశన న్నిపాతములు- శూలలు- కడువ్రుబ్బరము- క్వాస 
ము - వెకిాక్స - గళరోగము- అరుచి - కీళ్లుబిగపట్టుట మొదలగు రోగ 
ములుమానును. 

కషాయము... నిను క్రాంతముు ఉలిమిర్కిజిళ్లైడు చిత్రమూలము 
వీప్పలిగడ్డ, ములగ వేర్కు వెల్లుల్లి, నీనినికపాయముగాచియిచ్చిన, (త్రిదోన 
జ్వరములుమ్మానును. 

కషాయము---సోంటిి వీస్పలి, మిరియాలు, కటుకరోసొణి, సో 
మిందవేరు, పాపట వేళ్ల, కర కారా యలువీనినికపాయముగాచియి చ్చి నదోవ 
జ్వర శాపములుమానును. 

మార్త ము... కరక కాండ యుసిరికలు- చీీశ్రమాలముం అకివసం 


ఆయుక్వేదచీకి క్సాసం గ్రహము. ఎకెత్త 


టీ 


చీట్టాముదవు వేరు. (గ్రంథితగరము- వాయువిళంగాలు- పసత్రు- నూనిపన 
వు కోలపొన్న “నీలపొన్న “నేలములక ెద్దనులక- ఆామరగడ్డలు = ఆరిన 
భురము- గంటుభారంగి- మునగవిత్తులు- వస-కానిరార్లు- లవంగపట్ట-వట్టి 
శశ - (భీగంధము - తెల్లకొడిశవిత్తులు - నల్గకొడిశవిత్తలు - ఓమము = 
తుంగగడ్డలు = నూగుదోసవిత్తులు - కానుగకేళ్ల - వేపవేరుపట్ట- తిస్ప్టైగం 
' కట్టుకరోహాణి- పర్పాటకను. దురదగొండి- సొంటి- పిప్పలి మిరియాలు 
మోాడ్డి. కచ్చూరములు- బాగశళ్ల- లవంగములు-లవంగపటశ్రి- జూప ప్రి. తా 
లిశప(త్రి-బేవ దారు- ఇెవ్యము- చేదుపొట్ల- దీప_చాకు. అడ్డసరము. “పెడ్డ 
వీర్గిపీచర - 'తేలుమణి'చెట్టుసయమూలము- వెదురువ్వు- తెల్ల తామర- వీనిని 
'సమాంశములుగ గూర్చి- చూణకాముగోట్టి- చానికిసగము నేలవేము చూర్ణ 
ముకలిపి-చన్నీ ల్లతో ఒకతుల మెత్తుభ తీంచిన యెడ-బలిస్టనులగు వాతపి త్తే 
'శ్లేమ్మజ్యరమలు ద్వండ్వజ్బరములు సకలవిషన జ్వరములు-తలద్ర-భ)ను- పీ 
నసము శ్వాస కాసములు - పాండురోగము - అొమ్మునొప్పి - మొదలగు 
రోగములును కీళ్లనూస్పులునువూనును* 
సన్నిపాత శ్రైరవదరసము--- పాదరసము ౧పా గంధకము౧పాం 
మండూరను ౧పా-అఆన్నిటికిసమమునాభివ్‌నిని - అల్జవురసము - లవంగప 
ట్రకపాయము- మాదీఫలరసము - భుంగిఆకర'సము గుంట గలగరాకురస 
ము- చానిలిఆకురసము- ఈరనసములలో నాకిెరాకొదినమున కొకొ_-కరన 
మువంతునపోసీ మె త్తగమదికాంచి- నాలుగుగురిగింజలంతే నా (త్రలు జేసి నీడ 
చెండించిఒకొ- కనా గ్రవంతన వుచ్చుకొని చన్నీళ్ళ తాగిన సన్నిపాకనుం 
లునూనును. పాలన్నమును చకగ్రారను భొతీంపవచ్చును. 
గండ ఫేరుండరసము---- 'పాదరసము గంధకము - తా(మభిస్యము 
ఆ(భాకభాస్త్మ ము- లోహాభొ స్తము- మైలతు_త్తము, షాలతు_త్తను: కల్లి పా 
పొణము- తాళకము-గరళము- నాఖి వీనిని సమభాగములుగగూర్చి "పెన్నేరు 
గడ్డరసమున అయిదుదినములుమదికాం చి-నిమ్మ 'పంధ్లర సమున ఏడుజాములు 
నూరి- మినపగింజలంతమాత్రలుచేసీ- అనుపానవి శేషములేనిచ్చిన ౧౩ స 
న్నిపాతములువురొణబజ్వర ములు-ఆస్టి గ శజ్వరములుమ హాదోవములునూనును 
కాలకూటర సమునాధీ ౧౧*- రసము వెపా= గంఛక్‌ మ్రన్యప్తాం 
మణిళిల ఒజా- తా(మభన్మయు రోసా బెలీగారము౬పాం తౌళకమురాశ్యా 


హం 


అ3.9 - ఆయు క్వేదచికి క్సాసంగ్ర దాము, 


చీ త్రమాలము ౯ ౯ాపాం కరక క తొండ యుసీఏకలు ౧౦పాం సట వీప్పలి మి 
రయాలు ౧౨పా- ఇంగువ ౧కొ- నస ౧. వీనినిక ములో వని- అల్లము 
చిత్రమూలము సిమ్మ సండ్లు- తెల్ల గడ్డలు బండ్తిగురిింజలు- కారుమునగ జిల్ల 
దువేళ్ళ - నొగోటిగడ్డలు- ! హంస షాదిఆకు-. వావిలాకు- తమల కాకు. ఊడుగ 
క్వాకత్రా-యునగ వేళ్ల- “వీనిలోనొకొగాక చానల్లో నొకొళాక జామునూరి- తరు 
జర భంచమూలక పొయముళోను- పంచకోలకపూంయగముతోను మె త్త 
నూరి గురిగింజలంత మూ్రలు చేసీ అల్లవు రసముతో బుచ్చుళొనీన 
ఆసాధ్య సన్నికళాతయలు- దోనములు- సమ స్తజ్వరములు మానును. దీనిక్తి 
“పిజుగన్నమయు- కాంబూలము-చన్నీళ లో స్నానము చేయుట మొదలగునవి 
హాతంబులు, 

“*  శీశాంకురనము= నేపాళమణికిల ౧ సా, తాళకము౧కా, సొంటి 
వీప్పలిమిరియా!లు ౨ సౌ -వీసినికేప పచెకరార సముతోమె త్తగనూరి-గురిగింజలంత 
నూరలుచేనీ లేనోర క్యా:రుచూణకము-వడినీళ్ళ్ల-అల్లవుర సమునీనిలో బే 
నిశోనై నను ఫుచ్చుకొనిన- చలిజ్వరములు సన్నికాత షా ౮డువు- కామిల-గు బ్మ 
చు. కాస క్వాసములు- వాతరోగములు- కడువుబ్బర ములు- శూలలు- విన 
ములు మొదలగునవి హరించును. వేపాకురసములోచాది మెకీపట్టించిన 
గజచర్త్మము చర్ష్మ్మతోగయులు మండలకుష్టు వు, నాలుక రోగములు, నేత్ర 
రోగములు, దంతరోగములు, కర్ణ రోగములకు జిళ్లెడాకురసములో ఇాది 
చెవిలోపోయనలెయు. “నేత్రరోగములకు నిమ్ము పండ్లర సములో బాది ఆవగ్గిం 
జంత శలికను వేయవలెయు. 

సమగరళళరుణారగాము-- హూరితాళము ౧ పా- అ్తంగిలీకము 

౧సొ. నాభి ౨ ళా- అన్నిటికిసమము కృష్ణ ఫర్పగరళము వీనినిని ము భండ్లగ స 
మున మూూడుదినములుమదికాంచి, మావ(పమాణ మూ(లుబేనీనీడనెండిం 
చీ నారిశేళలోదకములో కలివి ఇ:య్యవలయు- పథ్యము, కర్పూరము చండ 
నాది శీతతోపచారముల జేయనలయు. నూనెతోదలయం౦టి స్నానముబే 
యుంచవలయు- అబా పథ్యము. 'ససన్నిశాతములునూనును, 

అవృత'సంజీపనీర నము--ఇంగిలీకములోనిర సము-నాఖి-గంధకము 
జింగ్‌ లీక ము-క టుకరోహాణి- వీనిని సమాంశములుగగూర్చి గుంటగలగ రా 
శురసమున మూడుదినములునుర్తీ ౦చి - మినపగింజింత. నూశ్రలుచేనీ ఒక 


ఆయ శ్వేదచికి త్భానంగ్రవాముం ౨33 


మాగతచొప్పున అల్ల వ్రరసముతో ఇచ్చిన 'సన్నిశాత ములునూనును, 

ర సానంద భైరవి... శు ద్ధిచేసిన నాభీ, నే పాళములు పాదరసము, 
బ్రింగిలీకమ్కు లవంగాలు అమర సీలగంధభకము, మిరియాలు విప్పళ్లు, "పలి 
గారము వీనిని సమఫాగములుగగూర్చి సిమ్మ పండ్లర సముతో మూడుజాము 
లు నవనీతీముగునట్లు మదికాంచ్చి మీనపగింజులంత మూా(్రోలుచేసి అనుపాన 
+ విశేషములతో వుచ్చుకొనిన, చిర కాలజ్వర ములు, నులబద్ధములు, 'సన్నిపా 
తముల్కు అతిసారము మానును. 

లంఘన క్రమము, 

వాత్రజ్వరమునందువవా సంబును, మైశ్యజ్వరమునందు లఘుభోజనం 
బును, క్లేష్మజ్వరమునందు పలచనిగంజిని తాాగించుట యు చేయించ నల యు, 

పథ్య(ద్రవ్యము లు. 

ఎన్నియావథంబులు వుచ్చుకొనినను, పథ్యము చేంచేనియెడ నివ్వ) 
యోజనంబులు-గా నున, పథ్యా పథ్యంబుల నెణింగి పధ్యం బొనర్బనలయు. 
పొట్టకాయ, లేతవింకాయలు, కాకర కాయలు ముదురుగున్తుడు కాయ, 
నల్ల కాచికూర, చిత్డికూర, కొయ్యదోటకూర, హెన్నగంటికూరా పెసర 
కట్టు, లేశఅరటి కాయలు, లఘుప దార్ధములుు, అరునదిదినములకు ఫలించి 
న ధాన్యము, పా9శవద్లు ఇనిజ్వరితులకు బధ్యంబులు. 

అపథ్యప డార్భములు, 

పచ్చి ఆకుకూరలు, ఉన్న పదార్థములు, నిదాహూమును గలిగింబు వ 
స్తువులు, పగటిన్మిద-స్నానము, అభ్యంగము, త్రసేవః సంచారము, కోప 
ము, అృవిజ్వరితులకుదగను. 


అకతిసారరోగలవత్షణము, 


అకిసారము, వాతవిత్త శ్లేష్మద్వంద్వ సన్నిపోతములవల్గనను, భయ 
శోశములవలనను ఆువిధమలుగనుందును.నాకారిసారమువలన నములము 
ఎట్బనై,నుణుగుతోను బంకతోనుగూడి, జేడ్కినొవ్చి, శబ్బముగలిగి యుండును, 
మైత్యమువలన, నల్లగ, పచ్చగ, ఎజ్జగ, చికళాగనుండి, కను మంటగలిగి పిన 
వునీశ్ల వలె వెడలును, ఇందు, దప్పి మూర్చగలుగును. శ్లేవ్మ్యమావలన్క తెల్ల 


గునల్నగ్య దట్టముగనుండి నెత్తురుతోగూ మెరుప్టునలిగి యించుక నొప్పీ 
గు 


౨౩౮ ఆయు క్వేదచికీ త్సాసం నాము, 
అవుసరం 
గలిగి వెడలును ఇఇందుచేసామునందు గురుత్వముు అరుచిగఅుగును, సన్ని 
పాతమువలన నన్నిలతమీణములు గలిగియుండదును. భాయశోకములవలనబు 
టన యతిసారము, వా తాతిసారలక్ర్షణంబులు గలిగియండును, అతిసార 
ము, ఆమనునియు, పక్యమనియు "కెందువిధములు, ఆమాతిసారమును నీటి 
యందు వేసీన ముణుగును. పశ్వాతిసారము తేలును. తేన్కెనస్కీ చమురు, 
పాలు,నీళ్ల, భీము వీనినలెనుండి నానా వణశొ్ములుగల 8 కంవుతో గ్యూడి 
యుండిన అసాధ్యము. 

చీకిశ్స_ సొంటి, కొతిమెర్లు తుంగగడ్డలు,మారేడుపండు, కరు 
వేరు వీనిని కషాయము ెట్టియిచ్చిన ఆనూశిసారముమానును. 

తిప్పతీగ నేలవేము అతివస్క సొంటి, తుంగగడ్డలు, కొడిశ 
విత్తులు, వీనినిక్షషాయను గాచియిచ్చిన; స ర్వాతిసారములు, జ్వరాతిసార 
ములునూనును, 

జజ నా యువిళం'గాలుు, ఈుంగగడ్డలు, జేవచార్హు అతివస్క వివ 
బొద్ది, మిరియాలు, కొడిశవిత్తులు, వీనినికపూయనుగాచియిచ్చిన శోఫాతి 
సారములువూనునుః 
u ---నేలేడు, "నెల్లి,నూమిడివీని చిగుళ్ళ రసములో "నెయ్యి, చే నికలిపి 
యిచ్చిన రకారిసారములునూనును, 

దానిమ్మ ఫలమునుగాని, చిగుళ్లనుగాను, మూటగట్టి పీడపూ 
సీనివ్పు లో బెట్టి యుడికినళరువాత రసమునుశీసీ తే"గెక లిపియిచ్చిన సకలా 
తీసారములునూనును. 

ఆాబొంత జెముడు స్పవ్వులను ఉల్లి గడ్డలోనడును బెట్టి, భతీంచి 
_న,నెక్తురుబంకమానును.చొలులకు ౧ యు, "పెద్దవారికి 2ఇయ్యనలయు. 
[N&. ఆాఆవాల్కు జీలకర్ర కొంచెము వెచ్చ జేని పొడిచేసి మంచిబెల్లము 

'నెయ్యికలివియిచ్చిన "నెక్తురుబంకనూనునుః 

శిశువుల... అతిసారములకు- జ్వరములకు-__వట్టి వేళ్ల- "నేరేడు యి 
గుళ్లు. మామిడిచిగుళ్లు - మ్యజికొనలు ఇవిదినుసుకు వరాయుత్తు చొవ్పున 
"నెండించి- ౮ ఆళాొకులనీళ్లుపోసి- ౧ ఆళాకుగాకాచివడుచుకొని, తేనె 
అనుపానముతో తా/గించిన- జ్వరములు- అతి సారనులు- కకగాటమూర్భ 
బడలికనూనును, 


ఆయుశ్వేదచికి కాసంగవాను, ౨3౫ 


లలా వారా డనానానననాకాలా రానాను కాలు ల లలారాలాకారారారారాకానారా రాశారా నానా నాకాను భఖ 

అరిసారములకునూత్రలు- వెలిగారము, గంధకము, నల్లమందు, 
జాజికాయ, జీలక(ర్ర, వీనినిసరి పాళ్లున పొడిచేసి, ఇందుకుతుల్యముగ చా 
నిమ్మనిత్తులనుజేసి మదిక౦చి ముద్దబేసీ డానిని డానిమ్మ చిప్పలోనునిచి మూ 
సి మైనగోధుమవిండి మెత్తి సిప్పులోాపట్టియుడికించి చల్లారనిచ్చి తీసీ ఖల్వ 
ముననుదికాంచి “సినగగింజంతమ్యాత్రలుబేని పూటకు ౧-తమాతలచొాషు 
న్గ నిచ్చిన సర్వాశిసారనులునానును. 

అభ్రక పంచామృతము అభ )కము, వంగము, నాగము, ఏలకులు, 

కుంకునువువ్వు, జాజికాయ రన నీందూరము, ఇవిసమభాగములు, ఆన్ని 
టికి తుల్యముగ తిప్పసత్తు, ఇ్రట్లన్నిటినిచేగ్సి, తిప్పతీగె రసమున మదించి 
గురిగిం జంతనూ[తలుజేనీ అనుపాన విశేనములతో నిచ్చిన పెళ్యాతిసా 
రముల్టు చాంతులుమానును* 
ప ధ్యాపధ్యములు. క్‌ 

అతిసారరోగులకు జాజికాయ చ(కవర్తికూర్య పొట్లకాయ, 
వూ లేడుకాయ, అరటిపండు వెలగపండు, అరటివ్రువు్యుకందికట్టు, ఇనిప 
థ్య్యములు, స్నానము, అఫ్యాంగము, కాౌంబూలము, అధిక జలపానము, డ్ర్రీ 
సంగమము, శె శే త్యనస్తువులు, గున్ముడికాయ-నువ్వులు) బచ్చలికూర, సొరకా 
యో అనుముల్కు పిండివంటలు, మధ్యను, నాంసముజ్హనిఅపథ్యంబులు, 


మ అంత 
(గహణీరోగలకుణము. 

ఆరిసారము నివ _ర్లించినవిమ్మ ట అపథ్యముసే సేయుటవలనవాతవి త్త 
శేష్‌ హృంబులు దుష్టంబు లై అగ్నినూంద్యమునుగలుగ చేసి గహణిరోగమును 
కలుగజేయును. ఇందు అన్న ముచకర-గ బక్వము గాక, మలర కృములతోగ 
లిని బద్ధకించుచు ఆసనముననొప్పికలుగ జేయ చు, గుర్ల ౦0ధయు_కృమై వెడలు . 
ను. దప్పి, బలహీనత, ఆలస్యము మొదలగు లతల ములంటను న, ద్‌కీ 
అతిసార చికిళ్స్ళల నే జేయనలయు. క్ష 

చికిత్స == సొంటి, చ్మీతమూలము వూ రేదుపండు 3, చవ్యము వీనిని 
చూర్ణము చేసీ మజ్జిగలోగలివి వుచ్చుకొనిన (హాణులు నూనుసుః 

ఎా-పసొంటిివీప్పలి మిరియాలు, ఓీనుము, చిత్రమూలము, మోడీ, 
బ్రంగున, సర్జ యైరమ్సు యవతయోరము, సేంధవలనణను, పాదరలవణను, 


తాం ఆయు ర్వే దచికి త్సాసం గృవాము 


ఉచ నీనిని సమాంశములుగగూర్చి, సూరీభలరనముకగాన చానిమ్మపం 
డురసమునుగాని పోనీనూరి 'రేగుపండంత వటకములు వేన్‌ సీడనెండించి వు 
చ్చుకొనిన అగ్నినూంద్యముపోయి దీపనముబుట్టున 
(గపహాణీకవాటము---జాజీకాయ, వెలిగారము, నల్లయుమై త్తని 
తులు నల్ల మందు, బూగుగుబంక్క అతివ, తుంగమస్టలు, అంక్షడువి 
త్తులు, విర జాజివువ్వ్వు, చూ రేడు,సొంటి, నె౦తలు, నామిడివిత్తులు, వీనిని స 
మభాగములుగగూళ్చి గంజాయిఆకురసమున సూడుజాములు నుదిజాంచి 
మినపగింజంత నూత్రలుచేసి తేనెతో గాని అరటివ్రువ్వు రసముతో గాని, 
బ్రశయ్యవనలయు. 
కపి ఫొప్టక్‌చూణ౯ము--- వెల పండు రోపా- శర్య-ర3పా - దా 
నిమ మ్మ బెరడు చింత పట్ట, మూ రేడుపించెలు, ఆ రెవ్లువుు- పిప్పళ్లు సమము, 
ఇవ్విపల్యేకముగ ద జీలక్యర- మిరియాలు- కొతి మెర్లు- మో డి- కురు 
'వేరు- సౌవర్చలవణను- శీముము- ఏలకులు లవంగపట్ట- నాగశేస రములు- 
సొంటి-చిత్రనూలము- ఇవి త్యేకముగ ఇపా- నిసోచూర్భ ము చేని వన 
గభితము చేని యిచ్చిన - అతిసారము- (గ్రహణి- గ్ర ను - కంఠరోగము 
మొనలగునవినోానును, లా నెయ్యి, తి సైంల 
ఎా= చింత జెక,-ల బెరడుపెడి ౧సోల, మా! 
కాదుపొడి ఇqసో. బూరుగుబంక ఇసిశే. నూనె ౧మూటగట్టి “పీడహనల 
నలకా)గుచుండ, మైపొడులన్నివేనీ దించి చల్గారిన వెనుక్రియిచిథ' అరే 
తిలో వేనికొనివుచ్చకోనలయు. (గహాణులుమానును నార 
—తుంగముస్తాలు ౧త్తు, వట్టికేళ్ల ౧తు. సొంటి ౨ తు. వెలగా 
కు ౧కు, వేచినజీలకగ్ర ౧కు- ఓమము ౧తు. నేరేదుపువు గతు, నూమి 
డిచిగుళ్లు ౧తు. వీనికపాయనులోవరి పీలాలుపోని. పిప్పళ్ళ కొ _త్తమిల్లి 
విత్తులు వీని అనుపానముతో నిచ్చిన మెత్యాతిసారములు, (గ్రహణి, కడు 
వుబ్బరము, అరుచి, వాంతినూనును, 
ఎ-ర'నను, గంధకము వీనిసిసమభాగములుగగూర్చి, నిమ్మపండ్రవు 
లసున నొకదినముమదిజంచి మినపగింజంతి మూ[తలునేస్తి మిరియప్రపొడి 
లోను నేయితోనువుచ్చుకొనిన [గహణులునూనును, 
(హాణీగజ కేసరీ రనముర నము, అభ్హ్రాకభాన్మ ము, నాభీ, బ్రంగిలీ 


ఆయు ర్వేదచిక త్సాసం గ సహూము 23౭ 


కము, గంధకము ఉకురాభాస్తము, వెలిగారము, ఉ మె త్తనిత్తులు, జాజికా 
యి కరకారాయలభ స్మము, (శికటుకములు కొడిగెపాల,చిత్రమూలము 
శీముము అతివస, మా రేడుగుజ్ఞు, బూరుగబంక, వెలగపండుగుజ్జు, గచ్చ 
భలుకులు వీనినిసరి పా ళ్లగ గూర్చి పొడిచేసి అంతటికిసమమ గనల్ల మందును 
కలివి, ఉమ్మె త్త వేళ్ళరసనుతో నొకగ్రాపగలు మదించి మిరియాలంతేమా 
ఫ్రలుచేసీ, తేనెతో బుచ్చుకొనిన అతిసారములు, (గ్రవాణుల్కు అజీర్గమ్సు 
గుల్మము శూలు రక్ర్తాతిసారమ్సు జ్వరములుమానును, ( అతిసారరోగ 
మునకు జిప్పినపథ్యా పధ్యంబులే దీనికిని ఆచరింపవల యు, 


అర్మోరోగలక్షణము, 

వాతపి తృశ్లేష్యములు (పత్యేక ముగగాని, ద్వంద్వసస్థాపాత రక్త 
ములవలన గాని దుష్టంబులై య గ్నినినష్ట పరచి గుదస్థానమున నూంస్లవుమొ 
“లక్‌లజనింప జేయును, ఈరోగంబును మలమువలచగ వఇడలుట+బలహీనతే- 
అగ్నివాంద్యము9 “అరుచి నడుము తోడలు? గజ్జలువీసియందు శూల, అ 
న్నచ్వేషముం జ్వరము మొదలగునవికలుగును. ఇది, పకదోవజనితంకై గు 
దస్థానంజున వెల పటి మడత యందు మొలిచిన సుఖసాధ్యమ గును. 

చీకిత్స_అడనికందగడ్ఞకు తడిగుడ్డ నుచుట్టి, మెన పేడను మున్నుును 
మె_థి కుమ్ములో బెట్టియుడికించి, ఆవనూనెను బెల్లమునుకలిపవి కందతో 
గూడనూరి భ ఊంచిన మూలవ్యాఛులు నూనును, 

రూక యెత్తు పటికారనును పొడి చేనీముల్ల ౦గగడ్డనుబీన్విఆపొడిని 
పట్టించి, ఉఊడుగఆకుర సమునముంఛి ఆనన మునకు ఆమివముచరిమి మెగడ్డ 
ను మూడూదినము లెక్కీ-ంచిన 'మొలలువీడిపడును, పథ్యము, ముల్లంగి గడ్డల 
లోగానుగ విండికలివిభాతీంచవలయు. 

కషాయమః--- మినుములు జీడిగింజలు ఇవిదిన సుకు ౨ వరాలెత్తు 
జేసి నలియగొట్టి ౨వ రా లెత్తు; చిళమూలముక లిపి మేక పాలీతోకపషూయ 
ము గాచివుచ్చుకొనిన మూూలవ్యాథిమూనును, 

'లేపనము.-- వెలిగారము కంద, 'పసపు, బెల్లము చితమూలము- 
వీసినిప్రలికడుగుతో నూరిపూసీన ఎట్లిమూలవ్యాభులైనను మానును, 

అర్భకకు భారము నేపాళములు ౧తు, పాదరసము ౧త్తు, గం 


CE ఆయు క్వేద చీకి క్సానం గ్ర హను, 


లారా లరారాకాకాాలలరాంకారాలఆంకా 
ధకము ౨త్ఫ్కు వీనినిమర్చించి చెన్నచర్లగడ్డ ౧తు, తెల్ల అడనికంద ౧తు,వీని 
నిచ్చే తడిగుడ్డనుచుట్ట్రి చీలమన్నయిచ్చింకుమ్మ లో వే సియుడికించి, మైన బె 
వ్పినదినుసులతో జేర్చి మది౯ాంచి, నేయిపూనినభాండముననునిచి పొయ్యిమీ 
వ బెట్టి ఆనిరివచ్చునరకునండి, సెనగగింజంతే మా(గ్రలు'చేసి నీడ నెండిం ది, 
జఒకొగాకనూ( ను వుచ్చుకొనిన రక్షవాతము, మూలవ్యాధిమొదలగురో 
గములునూానును- 

సూకణగుటికలు కర క బెరడు, సొంటి పచేసిపలములు,మీ9 యాలు 
విస్పళ్లు ఇని రెం జేసిపలములు, మోడిరోప, చెవ్యము౬ప, చిత్రమూలము లాహ్క 
యవతూరము ఒప, కందగడ్డ ౧౬ప్క జీడిగింజలు ౧౬ప, వీనినిచూర్ణ్య ము జే 
సి బెల్లము మిగ్రమువేసి శనిగంజంతమాతలునే చేసి వులిమజ్జిగతోనాక గా 
సంవత్సరము భాతీంచిన మూలవ్యాధినూనును. 

సూరోణాదిచూర్చ ము... ఊరకంద ౧౬ పా- జీడీగింజలు ౮ పా- 
సొంటి రోపా- మిరియాలు- విష్పళ్ల- జీలకర్ర ఇవి ఒక్షొ(-క పాలు, (బహ 
మేడి ౨పా- యవతూరము _పా- వీనినిచూగ్గ మోనో దీనికి రెండింగల జెల్ల 
మును పాకముపట్టి- యి దులో ఆదూర్లముేోని కలియ బెట్టి తాసికాయం 
తయుంటలుచేసి తామిభాస్మము ౧ చిన్నమెత్తు చేర్చుకొని అల్ల వ్రరసము 
తో గాని, నీళ్ళతో గాని- చల్లతోగాని వుచ్చుకొనిన మూల వ్యాధులు- గహ 
ణి- గుల్మము, కుష్పువులు- భాగందరము- మూత్ర దోనములు 'మొదలగు 
రోగములుమానును- 

బాహూ కాలగుడము.. కంద ౮ప, వృద్ధ దారు రోజ్కకరకొపిండెలు 
వాయు ఏిళంగాల్కు చితమూలను, నూలగాంగణీవిత్తులు, తుంగ గడ్డలు, 
సొంటి, తెగడ, కచ్చూరములు, చేదువుచ్చ, నేశాళప్రు వేళ్లు, పల్లెరు వే జట్ల జని 
(పత్మేకము రెండేసికనల౯ములు, జీడిగిజలు రొప్క వీనిని చాగుగదంచి ఈ 
తూములనీళ్లపోసీ తూ మెడుగకాచి, స్రైనునులకు మూూడుకొళ్ల చెల్లమును 
ఉదకమునరదుకేని చబాగుగపచనమువేసి, తరువాళ, చిత్రమూలము, తెగ 
డు'నేపాళవు వేళ్ల, మాలగ్రాంగణీ విత్తులు ఇవి త్యేకము ఒకక పలము- 
సొంటి-మిరియాలు- వీ వీప్పకు. “ఏలకులు -ఉ సీరికోవరుగు-లవంగ పట్ట-ఇవిప్రక్యేక 
ము-మూ జేనీ పలములు, వీనినిచూ రము చేని బెల్లపుకాకములో వేసీ కలియు 
జెట్టి చల్లాంన వీదపుం౬ పలముల తే నెనుకలిపి వటకములుచేసీ భొతీంచి 


ఆయ క్వేదచికి శ్నానంకృవాము. ఎకరా 


న నల మూలవ్యాధులును, టే, హం (పమేహ్క గ గులా ది రోగ 
ములును నోానును. 

కొడిశలేహముకొడిశపట్ట ౧ఠ, దీనినినలియగొట్టి. ఒకదో?ణ 
మునీళ్లలో వనీ నాలవళాలు మిగులునట్లు కౌచి వడీయపోసి, యవీసె బెల్ల 
మును వేస్సి చిక్‌రానగునట్లు పా శమ్మపట్టి, 'దాసిలోరసాంజనము, బూరు 
గభక, సొంటి, కిచ్పలి, మిరియాలు, ఆంకర్‌ చామర, లోలా వి 
మబొర్చి, కరక తాడి యుసిరికలు, మూ రేడుపింటెలు కొడిశ నిత్తులు, వ 
అరివస జీడ్తిగింజలు, వాయువిళంగాలు, కురుజేరు, క 
కపలము, వీనినిచూర్ధ్యము చేని మైపాకనులోవేస్తీ ఆవు నెయ్యి ఈ పలను 
లుపోని లేహపాకనునడించి చల్లారినపిదప్క క పలముల తేనె గలిపి కలియి 
చెట్టి మేకమబ్జిగ సాలు "పెరుగు చేయి నీళ్లువీనిలో జేనితో-గాని పరగమువు 
నభమించినయెడ, అఖిలమూలవ్యాధులు అతిసారము, (గ హీణి ఫాండురో 
గమ్ఫు భాగంద రాదిలోగములునూనును. 
గా మూల వ్యాాధిగలవారు? మలమూతముల నడ్డగించుటు, (స్రీసంగ 
చుమ్ము గుజ్జము మొదలగు వానిపై నెక్కుట తమెదళన పనులను వ ర్తించ 
వలయు. 


అజీ త్త రోగలత ణము, 

వినేషజలపాన, అకాలఛోజను మలమూ (తనిరోధ, అ కాలని దా) 
దులవలన అజీ ర్ధరోగము గలుగును. అందు, ఫ్రలీ తేనువులు చెమట, బ్రమ 
దవ్చి-మూర్భ కదువుబ్బరము చూల్త ఓకర నోటనీళ్లూరుట, ఈ లతణ 
ములుగలుగునుః 

చికిత్స= కరళాగ్రాయలుకి పల, వెోూడిగ౧ప-(్రీకటుకములు3పు ల 
వంగపట్ట, పలకుల్కు ఆకుపట్రి? ఇవి(ప ల్యేకము కనక మెత్తు: నీనినిచూర్థము 
చేసీ క ససేర్ల బెల్లమునుగలిపీ మదికొంచి  పలముచొష్పున నో త్రలుకట్ట 
భామీంచిన అశ్తేపాజీ చ్లములునూనును, 

= ఘీమము, కర కాయలు? వీప్పళ్ల, సొంటి- ఇంగువ వాయు 
నిళంగాలు-ఉప్పు- పాదరలనణము- “సైంధథనలవణము- యవయారము- వీని 
నినుభాగమలు గగూర్చి చూర్ణ ము'బేసి- ఛోజనమునందు “జేర్చి కొనినేయి 


ఎకరం ఆయ ర్వేదచికి తాసంగహాము, 


౨ చసిజంకమ తాకా తపా కకత డా సామా ప సత ాక కనా త కంల తికి నకు కకలెపటు ధనమంతా 
చేసికొని ఐచువిడచలుంభాతీంచిన సక లాజీర్ష ములు- గుదవాతము-కామిల- 
పాండువు శ్య్వాసకానలు ఇవియన్నియు మూనునుః 

అజీర్ణ ళంటకర సము--పాదరనము- వసనాభి- గంధకము- వీనిని 
సరి పొళ్ళగగూర్చి చూణజాము జ్‌" దీనికితుల్యముగ మిరియములను కలిపి- 
వా)కుడు కాయలర సముతో మె త్తగనూరియెండిం చి, ఈ(పకారము ౨౧సా 
ర్లు నూరియెండించి కుంకుడుగింజంత మాతలు జేసి - పూటకు ఒకనూ(త్ర 
చొప్పున వుచ్చుకొనిన-' అజీక్ల్ఞములు విషూ చినానును. 

క్రవ్యాదర సము....౨ పల ముల గంధక నును శుద్ధి'చేసీక కరిగించీ అం 
దుళుదగపాదరసము ౧ప్క లె తామ్రభాస్య ము ౧పు లోహభాస్త్మము ౧ప ప,వీనిని 
గంధకములో వేసి కలియ బెట్టి, ఆముద పాకులలోజుట్టి -పీడగురుగులో అమ 
ర్పిన అముదపొకులలో బెట్టి చల్లారినపీదప దానిని 'ఖల్వములో వేసి. చాగు 
గొనూరి, యీచూర్త న్యమును, ఇనువచాంలిలో చేర్చి ప్రాయ్యిమీదనునిచినిమ్మ 
పండ్లరసము ౧ శరుపోసి యిగురువరకుకాచ్చి తిరుగా ఖల్వములో చేస్కీ 
పొంగించిన వెలిగారము ౫ 'పలములువేనీ పంచకోలముల ( అనణాఓచ్చ 
ళ్లు మోడి, జెవ్యచు చితమూలము,సొంటి ) కపూయము'బేతను, వల్ల 
దానిమ్మ పండ్లరసముచేతను, నుర నభావనలుచేన, ౫ పలములకాచలవణ 
మును మెత్త గానూరికలివి అన్నిటికి తుల్యముగ మిరియాల చూణకామును 
జేర్చి- పిదప “సినగవులుసుతో భావన బేనీ, గాజుసీసాలో బెట్టుకొని ౮ 
గురిగింజలంత కో షధమును చేసింథవ లవణముతో గానీ ఖ్రల్లని మజ్జిగగో 
గాని- భక్నించిన-ఎట్టి అజీర్ణ మైననుహరించి అగ్నిదీపనముగలుగును వటి 
యు. దుష్టవాతము- కచుప్రుబ్బరము- తొపము- గుల్మము మూల రోగము 
శూల- (గహాణి నాహాబూదరము మొదలగు రోగములునూనునుం 

మహోఫిరంగీలేవ్యాము.__ సాంటి, వీప్పళ్ళు, మిరియాలు, తొడ్తీ 
కరక, ఉసిరిక, తుంగముెస్పలు, నొగశేసరాల్కు దాచినిచెకక-, ఆకుపని, 
జాజి కాయే-జూపషత్రీ- పలకలు- లవంగాలు-ధనియాలు- సోఖు- రాస్న- వ 
ట్టివేళ్ల- మోడి- జటానూంసీ- మరాట్రీలవంగాలు- కటుకరోహొణి-నే సా 
శాలు- 'పచ్చకర్చూరము- ఇని సమభాగములు వీనికోన్ని టికి తుల్యముఫిరం 
నిచెకరా వీనిని చూర్ణ ముగొట్టి దీనికీసమము వంచ దారకలివీ- తగు నూ[త్రము 
'తేనె- ఆవునెయ్యి కలిసి లేహ్య పాకముగా వండి దించి తాడికాయంత 


ఆయున్వేదచి చికి త్సాసం కప హాము తాం 
కనాన ననన ననన ననన రారా 
యుంటలుశోసి రెండుపూటలయందును వుచ్చుకొనిన- అజీర్ణ ములు-ళూలలు 
నులబద్ధవికా రములు- (క్రీిమిరోగ ము- అరుచి - “కఫమైత్యవికారనులు CEE 
స్వియోనూనును. 


విషూఫిలత ణనుః 


”* వారము మికిరాలి దుష్టంబగుటవలన కడువునసూదులతోబొడుదు 
నటులఆ'ేశ వేదనలతో గూడి, కడువు నొవ్పి-భ/మ- వణుకు-చేహము_స్తం 
భీంచుట- దప్పి. అనిసారము-వాంతలు- నిద్బానాశము మొదలగు లక్షణ 
ములుగలిన్య్యయుండీన విషూచి యనంబడును. 

చికిళ్స--విమాచి చోగమునందు - మడ్తిమలయందు రత వేయుట 
యు-చిల్ల పెంకులను కాల్చి వా సిన్నితొ క్ర-ంచుట యు-౫ంధక కును గాని-కుం 
కునువువ్యును గాని; మృ్మపండ్లర సము ననూరి తా0గిం దటయు-హీతకరంబ లు, 

= సొంటొపిప్పలి- మిరియాలు- 'పసవు- కానుగువిత్తులు వీనినిచూ 
అణళామునేసి నిమ్మపండ్ల “సముకలిపిముకు(తో కీఎకాంచినను- - లేకక న్నులకు 
కాటుక గా పట్టిక డీగుడ్డ చే శరీరమునుతడువుచుండినను విషూచులునూనును 

--ాజీలకర - హస్టైధవలవణము- పాదరలవణము, సొంటి విప్పలి- 
మిరియాలు- వెల్లుల్లి. నేతిలో చేయించిన ఇ్తంగువ వీనిని చూర్భముబేని నిమ్ము 
పంత్లరసమునవ రించి శేగుపండంతమాగ్రలు లేనీ ఒకొళాకమూ(క్రచొప్పున 
వుచ్చుకొనినవా లి. భా)ంతినూనును. 

అన్ని ముఖక సము---గంధక్‌ము- వసనాభీ- రసము వీనినిసరి పాళ్లు 
గూర్చి అల్ల వ్రర సమునమర్తి ంచి. 'రావి- చింత-ఉ త్త రేణివీనికారయులను- వెలి 
గారతైరము- యవమారము- స్ట తౌరము- సొంటోపిప్పలి- మిరియాలు- 
కరక తాడి యునీ5కలు - జాజికాయ లవంగములు- శంఖ-భొస్మము- వీని 
చూర్ణ మును- ఫుష్య-గ మూలము" మోదుగు-నువ్వులదంటు - యీనలు వీని 
తారీములను- సరిహాళ్లుళగలిపి- రెండేనీ పాళ్లు ఇంగువను జీలక(రను కొలివి- 
నిమ్మపండ్లు- వులిచింత మొదలగు వుల్లని రసములతో మర్షి ంచి - కందిగింజంత 
నూశ్రలులేసీ వుచ్చాకొనిన- విషాచి- శూలఆబీర్హ ము-గు ల్మము - ఎక్కిళ్లు 
మొదలగునవినూనును, ళ్‌ 

rR 


౨౮౨ ఆయు ర్వేదచికి తాసు కహా ముం 


,  విషపూచికారసయోగము-- శుద్ధ పాదరసము, నాభి-గంధక్‌ము, 
శీఏగారము- హేమభూ కీకము- అతివస- సొంటి- ఇవిసమఖాగ ములు. ఇం 
గిలీకము ౭ భాగములు - వీనిని నిమ్మ పండ్లవ్రులుసుతో మర్దించి - వ్యాధిబలా 
నుగుణముగ మా(్రలుశేసి అనుపాన విశేషములతో (బ్రయోగించిన అతి 
సారములు విసాదలువనోానును. అనుకూల పధ్యము నాచరింపవలయు, 

క్రీిమిరోగలతుణయ, . 
శఈరోగంబున- జ్వరము- బాంతి- శాల-ముఖము వెలవెలబోనట 
భ)మ- అన్నగ్నేషము- అశిసారము ఈలవ౧ములు) లుగునుః 
చికిన్స . ఇంగువ- వేంపనిత్తులు- వాయువిళం గాలు - కొడిశవిత్తులు 
వీని చూర్ణ ముచేసీ ఆవుపంచితము చే బుచ్చుకొన వలయు - లేక్‌ - వేప 
చిగురు ఓనుమువీనిని చూ ర్లముశేసి తేనెతోబుచ్చుకొననలయ, సకల।క్రీమి 
రోగములునునూానును, 
—నూడయెత్తు వాయునిళంగములను నీళ్ల తోనూర రస్రముపిడిిచి 
నికిసరిగ కాక్‌ రాకు పసరును నూనెబొట్టును గలిపిత్తాగిన కోడువున 
నున్న సూర క్రిములూక్తి పడును, 
కీటమర్షనరసముఎ- రసము ౧పాలు, ౫?ంధకను ౨ప్కా శమము 
వి పావాయువిడంగములు ర పా, విషముష్టి చెక్క ౫పాా మోదుగ విత్తు 
లు ౬పా, వీనినిచూర్ణ ముళేసీ తేనెకలిపి పాకముచేసి నూడయెత్రునూ[త్ర 
లుచేసి తుంగము"స్పెల కపాయముత్‌ోబుచ్చు కొనినజంతురోగమునథించును. 
ఆకుకూరలు, తీపివ్టలుసు 'పదాళ్భ ములు, పాలు సెయ్యి నూంసము 
మొదలగు వానిని జంతురోగులువర్షి ౦'పవలయు. 


పాండురోగలకుణము. 
నేతములు, కనుబొమ్మలు, పాదములు, నాభి, గుద స్థానమా,గుహ్య 
ము ఈ(పజేళములయందు వాప్రగలిగ) బలము అన్ని దీపనమునశించికృశిం 
చుట, కన్నులు తెల్ల గనుందుట, అరుచిిదస్ట, భ/మకోలుగుట, కాళ్లు చేతులు 
మండుట ఈలచణములుగలది పాండుకోగమని తెలినకొనవలయు. నేత్ర 
ములు దంతములు, గోళ్లు, "జేహను అృవిరక్తములేక తెల్ల ఛారియున్న పాం 
దురోగీ జీవించడుం ౯ | 


ఆ ము ర్వేద చికి శాసం హాము, ౨౪3 


చికిళ్స---కరక తాడి యాసికికలు, కటుక రోపాణి, నేలవేము వేప 
పట్టు తిప్పతీగ, అడ్డసరము వీనిని సమభాగములుగగూర్చి కపాయమి చ్లాట్టి 
తగుచూగ్రము తేనెనుగలివి వుచ్చుకొనిన హౌండురోగము, కామిల ఇని 
మానును. 

తాళీశచూర్ణ రము. తొలిశషశ్రి తు ౧, మిరియాలు తుజ సాం 
ట్లితు 3, పిప్పళ్లు న్‌ క్క తవాశ్షీరి తు, పఠలికులు తు దాచిని చెకరా 
తుళు నీనినిచాంర్భ ము బేసీ పీప్పళ్లకు ౮ భాగములువంచ దారనుక లిపిభ శ్రీం 
చిన, కాసశ్వాసములు, ఛర్గి, శాలు పాండు జ్వరములు మొదలగునని 
మూనును. 

లవం గాది దూ గర్షము---లవంగాలు ౧పొలు, నాగశేసరాలు౨పా, 
పలకులు ౨పా, పిప్పళ్లు కోపా, మిరియాలు ౧౬ శా సొంటి ౧౦షొ, “పె 
"న్నీరుగడ్డ 3౨పా, వీనిని చూర్ణ ము వేసి ఇర పా, పంచ దోరకలిపిభ కించి 
ను తయరోగము, పాండువ్రు అస్ఫక్షరము, (పమేహము, సోమరోగము,. 
కామిల, వురాణబ్వీరనులు మొదలగుసవినూనును. 

ఏకో _త్తర వృద్ధిలక్ష్మీవిలాసర సము స్వర్ణ భస్మ ముంపా, రజతభా 
స్మము ౨పా, తాముభస్మము కె శా కాంశభన్మము ౪ పా, ఉకుళూభి 
స్మము ౫పా, మండూరభాస్మము ౬పా, అభ్రాకభిస్మము ౭పాా వంగభా 
సము ఆహౌ, నాగభాస్మము ౯ ప్యానోా_క్తికభన్మయు ౧౦పా, (పవాళభన్మ 
ము౧౧పా, రసభిస్మము ౧౨ప్కా రససీందూరము ౧౩స్కా ల్పట్లు వీనిని 
కూర్చి, జాపత్రి ౧పా, (తికటుకములు ౨ప్య్మా (తిఫలములు 3 పా, చతుర్ధా 
తకములు కోపా , (ఆనగాదాచినిచెకరా ఆకుపత్రి ఏలకులు నాగకేసరా 
ల్రు కుంకునవున్వ్వ్య (పా కస్తూరి ౬ళా వీనిప్రత్యేక కషాయముల'చేత షీ 
చుదినములు మె _త్తగమర్షి ంచ్చి కడప పటిమర్హనలోతోగు కటిక స్తూరిసికో లివి ము ర్రిం 
చీ మిన పగింజంతమా తేలు జేసి అనుపౌన పిశేషములశతో నియ్యవల యు" 

అనుపానములుక్షుయరోగమ నక్క తేనె పిప్పళ్లు, శ్వాసరోగ 
మునకు గంటుభారంగి, సొంటి, పాండురోగమునకు బెల్లము, తేనె, మి 
రియాలకపాయముు, వాతమునకు బెల్లముచనుణాలు, (ప్రమేహుమనక్కునీ 
ర్య వృద్ధికి పంచ దాగ్క "నేలగుమ్మడీ దుంపరసము, (హాణికి తేనె, సొంటి, 
పదీరరోగమునక్కు తే న్మెపంచ దార, కైన్యరో గమునకుపిప్పళ్లు తే నె, మూ 


౨౮౪ ఆయు గ్వేడచికిత్సాసం హాము, 


(తీకృచ్ణ దమ నకు తేనె చావిలివేళ్ళరసము, జెల్లవ్రుశె'నకమ్ము సౌంటిి రే 
a శూలలకు జీలక(ర, కటుకరోపాణి) శిరస్సునొప్పికి ఖురాసాని 
పోమము, పార్గ సశూలలకు సొంటి, మోడ్‌. సమ స్తశాలలకు గచ్చ'పలు 
ఘలరనము, క యపాండువఖ్రలకు పంచదార ఆవునేయి, తేనె, ఈఅనుపా 
నములతో బుచ్చుకొనవలయు, మలి యు ఈయానధమువలన డన్యాదము 
లు, నుతిభ్రాంఛములు, ఉదరరోగములు, ' మేహాములు మూల రోగముల్సు 
భగందరముల్యు వాతశూలలు, "నేతదృష్టి మాంద్యములు, కఫనాళ వికార 
ములు 'జేహకార్మ్శ సములు బ్రవియన్నియుమానును, 

నీద్ధమం డూరము--- సన్నగపొడి చేనీ న మండూరము ౮ పలముల 
ను, ౬౪౮ పేళముు ఆవ్రపంచితమ లో వేనిపచనముశ్లేని దానిలో, గలి చేరు 
సొంటివీప్పలి మిియాలు, తెగడ, వాయువిడంగాలు, పసవు, మాని ప 
నవు, చిత్రమూలము దేవదారు, వ్రవహరారమాలము “నేలదంతికరక తా 
డియయనీఏకలు, కొడి విత్తులు, చె చెవ్యము, తుంగముసస్పెలు, అతివస, మోడి, 
చేదు వీరవిశ్తులు, ఇవి(ప్రత్యేకము ౧ కర్ణ ము చాస్పన గూర్చి చూణజాము 
చేస) చానినిమండూరను. పక్వుమ గున ప్పుడు ఆమండూరములో వేన్సీ చేగు 
'పండంత మా(త్రలుశేసి భాత్సీంచిన సమస్తపాండువులు వావులు, గుల్మము 
లుజదరరోగములు సరత సులు (క్రైమిరోగను మొదలగునవినానును. 

లఘుఖంచార్త )క 'లేహ్యాము--- సొంటి వీప్పలి మిరియాలు చెంగల్వ 
కోను లవంగాలు, జాజికాయ. వట్టివేళ్లు, కరువేరు, ఓీమము జూ ప్రి, 
నల్ల ల'బీలక ర, తెల్లజీలకర చవ్యము, “ చత్రమూాలమ్యా వెదురుబియ్యము,ద 
నియాల్కు ఏలకులు, మంచిగంధము కచోరములు వీనిని సమ భాగములు? 
గూర్చి చూర్ణ ముచేసీ ౮ భాగములు అల్లవ్రముకరాలను కలిపి ఆవు 
"నెయ్యి; తేనా పంచదార నీనినిపోసి లేహ్యశాకముగవండి దించుకొని లేగ 
పండంతచొాష్టున సేవించిన, మెైత్యములు; గు ల్మములు, (పమేహముల్కుపాం 
దువులు,కొనము, అరుచి ఇనవియన్నియుమానును. 

పూర్మ్య చర్యదరసము--- రసము,గంధకము, "రెం జేసికర్ట ముల యె 
త్తు జారణముచేయబడిన అభ్ర)కభ స్మృము౧పలం,లోహాభొస్మము ౧ప్కవం 
గభాస్మము ౮నూడల యెత్తు, వెండిభాస్మము ఎతు, బంగారుభస్త్మ ముంతు, 
రాగిభస్ళ ము ౧త్తు, కొంచుభస్మ ము ౧తు, లవంగములు, లవంగవు పట్ట 


ఆయు ర్వేదచికి త్సాస గ్రహము, ౨౪౫ 


ఏలకులు, జాజికాయ, సచ్చకర్బూరము- పేంకణము, తుంగముెస్టెలు వీనిని 
(పల్యేకము ౧ పలముచొప్పున జేకే కలుబందరసమునమదికాంచి చల్ల విల్లి 
గడ్డలు ఆముదవు వేళ్లు వీనిరసములతో వె వ్వేరుగఊర బెట్టిముద్దచేసీ ఆను ద 
వుఆకలలో బెట్టి, ఒకళాదినమంతయు ని తిరిగి మ 
ది౯ంచి, రేండుగురిగింజలంత చూగ్రేలుజేని ఒఫాగాకమాతచొాసప్పున తను 
ల్లపాకులో బెట్టుకొనిభాక్షీంచనలరియ. ఇది, సవ స్తగోగ ములను పోగొట్టి 
బలమును వీర్యమును వృద్ధి చేయును, కాస శ్వాసలుఅరుచి శళూలలు,అన్న్వి 
మాంద్యము, అజీర్ణ ము, వాణి భాగందరాది ([వణనులు పాండువు కా 
మిల (పమేహుము, మొదలగు రోగములను నశింపచేయును. మజియునిది 
వాబికరణమునకు గచు(శేస్ట్రమైనది? మేధ, సంతోషముంవుష్టి, శరీరమునకు 
మన వసస న పం వీనినికలుగ జేయును. ఈయానధమును సేవించినవాని 
యిందు స్ర్రీల మిగుల _పీముగలిగియుందురు. దీనినివం ధ్యా శ్రీలు సేవించి 
నయుడ నిశ్చయముగ సం తానముగలుగును, మతియు, దుర్చలులకు బలం 
బును, వృద్ధులకు కజమో(దేకంబునుగలిగించును. 

రససీందూరభూవణము.__రసము,సీందూకము, వీనినిఒకొం-కప 
లమువంళునగూర్చి అడ్డ సరఫ్రఠసమున నొకజామునుదికాంచి, అరశేతియం 
దు గుండగ బిళ్లని పం్యడెండంగుళముల పొడవుగళిగినకాల్చ్బని మూస 
యందు నాలుగు పలముల గంధకమునువేసీ దానిమీద ఆబిళ్లను సె 
ట్టి మూలిని రాతిబిల్లతోచూసి, చీలమన్నుయిచ్చి,లఘువుట మును వేని చా 
నిలో నిబిళ్ళ కుతీనీ ఖల్వమునందు చూర్ణము చేన్సీ దీనికిపది భాగములలోహా 
భస్మృమునుగలివీ, దీనికంతటికి పదియవ పాలు వెల్లుల్లి రసముగలిపి నూరిసె 
నగగింజంత మా(శ్రలుచేసీ అనుపానములతో బుచ్చుకొనిన వాత పాండు 
వులునూ'నును* 


శో జల EN fa ము 0 
డహుముజడముగనుంగుట, నునస్సు స్వస్థము గాకుండుట, "దేహము 
నందువావు, నరములున్చియండుట, శరీర మువర్ల హీనముగనుండుట, ఈ 
లక్షణములు శోఫరోగమునందుగలుగున్యు శరీరమునకు నడుమ'నై నన్వుసమ 


స్రానయవములయందై నను వావుజనించినగష్ట సాధ్యము, అధో భాగంబున 
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అరలు ఆయుర్వేద చికి తృాసయ్యహము, 


are Dun ne ee 


జనించిపొడవుగ వ్యావీంచీనవావు అసాధ్యము త్రీకినుఖమునందును సరు 
మనికి పాదనులయందును వావుపుట్టిన కుదురుటదుర్ణభ ము, 

చీకిశ్స--సాంట్సి జీలకర్ర వాకుడు (వేళ్ల, విషబొద్ది, వావిలివిత్తు 
ల్కు తుంగముస్టెల్కు చిత్రేనురూాలము, గజవీప్పళ్ళ: విష్పళ్ల, జటానూంనస్కీ ప 
సవు, వీనిని నరిపాళ్లగజేర్చి చూర్ణ ముగ్గొట్టి, ఒక్కొక తులము చొప్పున, 
కీొంచెవు వేడినీళ్ల తోబుచ్చుకొనిన వావ్రనివ ర్తించును. య 

--నూదీఫలవుపట్ట, జటానూంసీ, చేవ దారుపట్ట, తక్కలి పట్ట, 
సన్నరాస్నను, సొంటి, నల్ల యువ్చి వేరు వీనిని సరిపాశ్లగగూర్చి నీళ్ళతో 
నూరి లేపనము చేసీన వాతశోఫలుమానును, 

స... శోఫారిరసముత్రింగిలికము నేపాళములు. మిరియాలు, పిప్పళ్లు 
వెలిగారము భీనినిసరిపాళ్లుగ గూర్చి చూర్ణ ముేసీ ఖల్వములో వేసి. మది౯ం 
చి రెండుగురిగింజలంత "నేజతోబుచ్చుకొనిన్న చాపులుమానును* 

రసభూ పతి రసము-గంధకము-వసనాభీ. ఢక్కుభస్మమ తా 
మ/ఫస్మము- వీనిని సరిపాళ్లగ గూర్చి- నూూడుదినములు సాంసపాది ఆ 
కురసముతోవమది౯ంచి- కుప్పిలో జెట్టి చీలమన్నిచ్చి- వాలుకాయం్యతము 
నందో ౧4 దినము మెల్లనిమంటళోవండి చల్లారినవీదపతీనీ మినపగింజంత 
చొవ్లున అల్ల పుర సముతోనిచ్చిన 'సమ_స్టళోఫలుమానును, 


rr 


శామిలారోగలకణము. 


పాండురోగలత్షణములుగలిగి, కన్నులు, నుఖనమ్తుమలమూ(త్రను 
లు జివి పచ్చనగుట, దాహను, అజీర్ణ ము, దుగ్బలము అరుచి మొదలగు 
లక్షణములు గలిగియుండినే కామిలారోగమని యెటుంగవ లయు. 

చికిత్స-..తుమ్మిపూలరసమునందు, గోరోచనము, మంది యింగు 
వ వీనినికొద్దోగకలివీ గాని, "నెన్సినరుగు; కావిరాయి, న్యూ)నిససవు వీనిని గం 
భముదీసిమైనను కన్నులకుకాటుక పెట్టిన కానిలలన్నియుహరించును= 

లవనంగాదిచూర్ణ ము-_-లవ౦ గాలు ౧పాల్కునాగకేసరాలు౨పా- . 
ఏలకులు ౨%. విప్పళ్లు కోపా, మిరియాలు ౧౬పా- సొంటిం౧ంపా-ెన్నే 
రుగడ్డ 3౨ హౌం వీనినిచూ ర్థముగొట్టి ఒర పాళ్లపంచ డారలోకలిపి పొల 


ఆయు క్వేదచికి తానం క వాము. 2౪. 


తోవుచ్చకొనిన, పాం కము అస్ఫగరము, (పమేసాము- సోను 
రోగము. కామిలమొదల గుననినూనును. 

ఆంలోహభ స్మ ము నూనిపసవు, పసభ్ర,కర కారాయ, తానికాయ 
"నెల్లి వరుగు, కటుకరోహిణి వీనిని సరిపాళ్సగ చూర్ణము చేసి తేనెనెయ్యి 
కొలికి వుచ్చుకొనిన సమ స్తకామిలలుమానును. 
, కపాయ ము చిం ఆకునై నలియ గొట్టి, దానిలో ఇనుపతునకల న్రై 
నన్మొచిట్రచూణకామునై ననుకసీ కపషూయము'పెట్టి వడియబోని, చానిలోపి 
ప్పలిచూర్ణమునుకలిపి వుచ్చుకినిన, సమస్త పాండువులు శోఫలు, కామి 
అలువూానునుః 

పంచాస్య్యరొసము_ర సభ స్మమా, అభ/కభహ్మము, కాంతేభుస్త ము, 
లోహాభ స్మము, తౌన్న/భసన్మము తాళకము హేమమాకికభ స్మ ము వీనిని 
సరిపాభ్సగగహీంచి, చేవ దారుచెకర-ర సమ: తో నొశగాదినముమదికాంచ్చి 
కుప్పలో బెట్టి, వాలుకాయం్యత్రమునందు మరాదుదినములు వండి చల్లారిన 
పిదప ఖల్వములోశేస, దానిలో తిప్పతీగ కలువగడ్డలు, తామర గడ్డలు 
వీనిచూణక్‌ మును కలివి పాలశోను అతిమధురక పూయముతోను ఓకగాజూ 
ముమదికాంచి మిన పగింజంతనూకలుచేసి తేనెపంచ దారలతో బుచ్చుకొ 
నిన కామిలలునూనునుః - 


ర_క్షవి తరోగలక్షణము, 
ఉస్ట్ర ద్రవ్యము లను, వులును ఉవ్వుప దార్భములను, మేళ్యకర వచాక్ధ 
ములను మికిగాలి “సీవించుటనలన వాతపి త్తశ్లేష ములు (ప్రకోపించి, ర_క్ట 
పీ త్రరోగమును గలుగ జేయును, అందుహాతేమునలన "నెత్తురు నలువు గలి 
న్‌ ; ఎట్జపారి 'సన్నశునురుగుతోగూడి రూవ్రమ్యుగ అధోముఖములనుండి వె 
క్రకునుం 'క్లేష్మమువలన రక్తభుఖంచుక్‌ 'తెలువుగను చిక్‌గ్రాగను బంకొగను 
ఆరయ, నోటనుండి వెడలును* 
ర_ళ్ళవిత్తములకు, సత్వముకొలదిలంఘనము చేయించ నలియు, అధో 
౫తమైనవుడు వాంతికియ్యవలయు. ఊర్భ గత మైనవుడు విరేచనముక్షిన్పీం 
చనఅయు. 
చికిత్సలా ఉత్త కేణియాకు రసమును గాని ఆడ్డనర పాకు రసము 
చుగాని శరగారలోగలివి తా)గిను ఊర్థ్వాధోగత ర క్షమైత్యను నూనుగు 


సంరోలా ఆయర్వేదచికి తానం న్రహాము. 


__ మేడి, గుమ్మ డి అరటి ప వీనిపండ్లను (ప ్య్రేకము ముగ 
తేనెతో సేవించిన రక్ష ముత్యములుమానును. 

' రకము ఆసనమున వెడలినయెడ రకారిసార చికిత్స జేయ 
వలయు," మేఢ్డ)మందు వెడలిన, పిత్త ప్రమేహ చికిత్స జేయవలయు. ము 
కుగ్రాన వెడలిన చానిమ్మవువు ్వల'నై నను, గరికి వేళ్ల నైనన, ఉత్త రేణియాకు 
'నైనను,చనుబాల తోర సమువీనీ నణ్యముచేయవలయు, 'లేకమటి చిగుళ్ళరస 
మును శర్య-రతోనశ్య ము చేయవలయు, 

మహాచం(ద్రక ళారసము_రసమ్ము కాంకభొస్మము, అభ)క భస్మ 

ము, గంథకౌు వీనినిసరి పళ్ల గగూర్చి మె త్త త్రగనుదికాంచి, భాద)ము"స్టెలు విర 
జాజివువ్వు, తానురతూండ్ల్లు, పిల్లీ పీచర వేళ్లు గరికెవేళ్ల, మొగలిచన్నుు క 
లుబంద, సర్పాటకము సహాచేవి, అడవిస చావ, వీనినివెవ్వేరుణ చన్నీళ్ళ 
తో మర్చించిరోసమ. తీస్కి ప్రతిదినము ఒకిొొరాకరన ముతోమదికాంచి, దానిలో 
తీప్పసత్తు, వట్టి వేళ్ల, పర్పాటకము,వీప్పళ్ళ (శీగంధము, సుగంధి పాలవీనిసి 
సరిపాళ్లనచూర్ల ముబేని సికలిప్కి డా)చపండ్కు ఖబూకరపండ్కుశర్యార, ఇ 
ప్పవువ్వు తేనె 1 యష్టీనుధుకము తవాశ్షీర్కి నీనికషూయమున "నేదుదినము 
లూర బెట్టి నీడనెండించి 0డుగరిగింజలం త్రమాత్రలు చేసీ ఒకొరాక నూ? 
(తచొవ్వున దీపదా)కుపండ "తేనె వీనియనుపానముతో సేవించినఅ శేష 
మెళ్యరోగములుద్వంద్వరో నములు: అంత రా హబహిళ్ళీత ములు, అగ్నిమాం 
ద్యను, ఆతాపజ్వరము, మొదలగునవినూనును. జాజికాయలపొడి వేసి కాచి 
3 ఆవునేశిఅనుళానముతోోబుచ్చుకినిన శలకుసుమరోగములున్వు ఖపొకా 
పండు తేనె వీనియను పానముతో బుచ్చుకొనిన ఊన్బ్వాధోగతర కము 
వ. _క్షవాంతులుమూర్భ్చ్రృమూ( కృచ్చ్చ) ములు, మొదలగునవిమూనును 


న్గువీ త్రలశ్నణము, 
అజీళ్ళ ము బడలికగలుగుట, నోటనీరు[సవించుట, వులుసుగ, కార 
ముగ తేవులువచ్చుట నోటఅరుచి, కంఠము, అోొమ్మువీవియందుముంట ఈ 
లవమ్షణములుగలది అక్షుపి త్త్వమనియెరుంగవల యు. 
చికిశ్స- రేల వేళ్లు, కర కాగ్రాయలు తెగడ, చం[డచెకగాళ్తనిదిను 
సుకుకర్ష మెత్తుచొవ్వునగూర్చి కపూయము"పెట్టి వుచ్చుకొనిన; క నికా 
రములతోగూడిన అన్లుమైగ్యములునూనును, 


ఆయుర్వేద డికి త్సాసం్య్కహముం చీరా 


=—సీమచేలవేము, కరక తా'డియుసీంకలు, వేపపట్ట, చేదుపొట్ల, 
గుంటగలగర, అడ్డసరము, 'పర్పాటకము, తిప్పతీగ వీనినికపూయను "పె 
ట్టి తేనెకలిపీయిచ్చిన అన్లుపి త్తమునూనును* 

దుర్జానటక ములు--- శుద్ధిచేసీనగంధకను, రసము, మణిశిల, ఈ 

మ్మ త్తవిత్తులు అభ్యీకమ్సు సుళంధిపాల వేళ్ల, కాచు, కటుకరోపాణి, కలు 
" బృదగుజ్ఞు వీప్పళ్లు, వీనినిసమభోగములుగ్యగహీంచి, తులనీయాకు రస 
ముసేనుదికాంచి, మినపగింజంత నూ-(క్రలుబేసీ వుచ్చకొనిన, అన్లుమైత్యము 

లువూానునుః 
ఖండ సా కాండ లేహము---బూడీ జెగుమ్మడిరసము ఎ(౦ంపలముల్కు 
ఆవుపాలు ౫౦స్క డీసీంక్‌వరుగుపొడ్తి రోప్క శరగార లోప వీనినొకరాటి గా 
జేసీ, మెల్లనిమంటచే లేహ్యాపక్యముగ వండిదించుకొని,పూటకు ఇ పలను 
వంతున బుచ్చుకొనిన అన్లుపీ త్తమునూనును. శ 
మహ్మాపాణేశ్వరరసము--- గంధకము అభ్లుకభాస్మ ము రసము 
వీనిని'సరి పాళ్లుగ గూళ్చి, "నేల తాటిగడ్డలు, హంస పాదిఆకు వీనిర సములతో 
మూూదుదినములు'చాగుగ మర్చి ంచి, కుప్పెలో బెట్టి, మూతినినూన్సీ కోజూము 
లువాలు కాయంత్రమునవండిి చల్లారినవీద పతీనసి, దానిలో, పిప్పళ్లు మోడి, 
సొంటి, చిత్రమూలము, చవ్యము,జీలకర్వనల్ల జీలకర్ర, పంచలవణమ లు 
నర్జతరము, యవతరముటంకణయమోరము, ఓీమన్సు మిరియాలు, మహే 
సాకీ గుష్టిలము, నాభికరక తాడ్రియుసీరికల్కు లనంగములు, లవంగపట్ట, 
ఆకుపత్రీ ఏలకులు, అతివస దుంపరాస్న పె న్నేగుగడ్డ వీనిపత్యేక చూ 
గ్లమునురసమునకు 'సరిపెలుగగలివి గుంటగలగర అల్లము, నిమ్మపండ్లువీ 
నిప్రక్యేకరసగులతో నేడుదినములుమర్షి చి, క ందిగింజంత మాత్రలు"ోసి 
అనుపానములతోడ భ కీంచిన, సకలసన్నిపాతముల్కు ధను ర్వాతము, అగ్ని 
మూంద్యము పాం౦గువు, కామిల, నరూలవ్యాధి, శృయము? (గహాణ్విఅన్లు 
మెత్యము మొదలగు రోగములు మానును, 0 


హాల ల అవా 


శీతవిత్తలత ణము, 
"ేహమునదురద్యపోట్టు తాపము, వావు, జ్వరము అగ్నమాంద్య 
ము,అరుచి, తబ్గి బ్లు మాటలు, మికి్య-లి మైళ్యము ఈ లతీణనులు కలిగి 
యుండిన శీతమైక్యరోగమని యెరుంగవలయు. . స |] 


౨(౦ ఆయు ర్వేదచికి తానం క హాము, 


చికిత్స తిప్పతీగ, పసవు, పపచకంా దూలగొండి వేళ్ల, వీ ని 
(గ్ర ల్యేకముగ కపషూయనులు పెట్టివుచ్చుకొసినశీచమై ఏత్య జ్వర ములునూనును. 
కరకాగా యలచూర్ల మును తేనెతో గాన్ని లేక తెగడ బెకరాన 
వీప్పలిశరగారల అనుపానముతో గాని, లేక చండ్రజెకరాకపాయయును నేన 
పిప్పలి అనుపాసముతో గానిప్రచ్చుకోనినచిర కాలఫుశీత మైక్యములునూ-నును- 

నీశారిరనము..-ర'సనము ౧ పాకు, గంధకను ౨పా, వీనిని చి త్‌ 
మూలరగనుతోను, తెల్లగలిజేకరసముతోనుు మదికాంచి, ప 
ళ్లుపండిన జిల్లె జాకులరసముపోనీ (పొయ్యిమీదనునిచి, మెల్లనిమంట చేత స 
క్నముచేస్కీ రసమునకు అరపాలునాఫీపొడిళలివీ చి౮ నూల కపూయము 
తో మరలనుడికీంచితీసీ మదించి రెండుగురిగింజలంత మాత్రలుశేనీ నీడ 
నెండించిపూటకు ౧ నూ(తచొష్టున్త మిరియువు పొడికలిపిన నేతిఅనుపా 
నముతో వుచ్చుకిొనిన శీశ్రపి త్తములునూనును- ఇచ్చాపధ్యము, 


అస్ఫక్జరలక్షణము. 

లక ర _కృమైత్యమువలన రక్రముయోసినుండి వెడలుచుండిన ప 
దరమనబడును- దీనికిర కపి త్తచికిళ్సలను ౫ శేయనలయు, 

చికి? కృ-శిలాబర్తు; నూ రేడు వేళ్లు, వీనినిచూర్ల ము'చేనీ వియ్య స కడు 
గులోనుశీరకారలోను కలుఫ్రకిొని ఖభాకీంచిన (పదరరోగములుమానును, 

ామంచికావిరాయి నే రేడుచిగుళ్ల-కలు వగడ్డ వీనినినూరినియ్యఫు 
కడుగులోగలిపి కర్ష మెత్తు చొప్పున తేనగలువుకొన భక్షించిన పదరరో~ 
ములునూనును. 

=కలువగడ్డలను పాలతోనూరి పొ_గ్తికడువున, ఆకగా ఆరగా 
బక్టించనల యం- కారుకసరరసను నాలుగుకుంచములు నూ నెకుంచెను, 
నూనెకు ౮ పాళ్లు కారుపెసర వళ్ల కలగ్రాము ఇట్లువీనినన్నిటినికలివివండిన 
3శెలములోదూదినితడ్తిప్కీ ఆదూదిని యోనిలో పెట్టిన నెక్తురుమాని యోని 
మృదుపుగనుండును, 

ధా(ీఘృతము.- ఉనీరి కాయలరసము, "నేలగమ్మడీగడ్డలర సము, 
గుమ్మడి కాయలర సము, త్రనిదినునుకు నాబశోకీకంజరపలు. నెయ్యి కుంచె 
చం, + దాిక్షప ౦దు, యష్టీముధుకమ్ము నుంచిగంధను ఇవినేతికి ౮న శాలు 


౮ 


చొప్పునగూర్చి కలగాముచేనికాచిన ఘృతములో శర్య-రగలివీసేవించిన్నప 
దరములు మైళ్య పాండుశు, మైగ్యగుల్మము, రక్షమైగ్యము, ర_క్షస్రావము 
ఇనినూానునుం 

(పదర నాశనర'నము._ రసము, గంధకము, వంగఖాస్మ ము, వెండి 
భస్మ మ్కు పాలతు త్రము గవ్వం భస్మ ము ఇవి ప్ర క్యేకము పదేసి చిన్నముల 
“చాస్తే, లోహాభస్మను ౧| నరోయేత్తు వీనిని కలుబందరసముతో ౪ జా 
ముమ్‌నుదికాంచి నూ(క్రలుచేనియిచ్చిన "పడరరోగములు నూనునుః 

'చాలసూరో్య్యోదయము--- ర సము ౧పాలు గంధకము కె పాానా 
భి 3పాా తామభాస్మము, ఉక్కూ-భాస్మము ఇవ్విప న్యేకము౨పాాఇంగువ 
ఉపా, అభ్రకభన్మము ౫ప్కౌ మిరియాలు అన్నిటికిసమము వీనిని ఖల్వమున 
వనీ మె త్తీగచూణకాము చేసి, ఆశ్రనేశితోగాని, లవంగాలు జీలకజ్ఞలతో 
గాని ౫చిన్నములయెత్తుచొ ప్పున వుద్చుకొవిన సకలజ్వర ముఖు పాండును, 
శ్య్వాన కాసలు, (ప్రమేహము, వమృుయముణూలవ్యాధి, లింగరో గములుయో 
నిదోవములు, (సదశరోగములునూనును- ఆఫ్రువెన్నపంచ దార వీనితో బు 
చ్చుకొనిన కుసుమరోగను ము నూనును, 

ఫలఘృతము--- మంజిష్టియష్టీమధుకము, చెంగల్వకోన్లు, కరకతా 
డీయుసీరికలు, శర్యార్క ము_త్తవవులగముు మేద, వీన్నహిల, కాకోఖి పె 
న్నేరుగడ్డ, ఓీమము వ్య్రినిపసఫ్టు, పసవు, కటుకరోపాణ్కికలువగడ్డ లు, 
'తెల్లకలువగడ్డలు, దా)క పండు చందనము రక చందనము, వీనినిదినును 
కు ౧ కర్టముచొప్పునగూర్చి కలరాముచేనీ ౧ న nets 
పాక్షగల చల్ల వీర్లి ల్లి వేళ్ళర సము, అంతమా[త్రము పాలువీసినికకూడకలివీ, నీరిగు 
రువరకుకాచి ఎమిగిలినఘ్బత మునుచించుకొని,వు చ్చుకొనిన, యొ+నిరోగము) ర 
_కృస్నావము గర్గ సా)నము మురుకులు వ 
హ్యముగలుగును, మృత(ప్రసవము, కన్యా'ప్రసవముగల శ్రీలు వుచ్చుకొని 
స్క మంచిబుర్ధి, రూూ'పముగలప్పుతులు గలుగుదురు, ఈఫలఘృతనమునువ్చరు 
మడు వుచ్చుకొనిన యెడ, వీర్యవృద్ధి గలిగి, దృథఢసంభోగశ_క్రింలవా డగును, 

అంద 
క్షయరోగలకుణము., 
విరుగ్ధాహోరనిపోరములవలన వా తొోదదోషనుల(సకోవీంచి మూ 


౨x9 ఆయు క్వేదచికి తాన గహాము, 


డువిధములగు కృయరోగములబుట్టించును. నములీయు, భాతుక్ష్షయమువల 
నన్కు మలమూ(తౌది వేగనిరోధమువలనను, నాలవది శుగు ఆగంతుక్‌య 
ముగలుగను, దీనియందు బలము నూంసముక్షీ ణించున, పార్శ్మ్వములుళల 
నొప్పిగలిగియుండును. వాంతి గొంతు రావు, దగ్హు శ్వాసము, అరుచిజ్వ 

రముళఇ్తనికలిగి యుండు కః 'రాజక్షయమునందు క్‌డువుబ్బరము, (పకరాలు 
నొవ్పీ, నెత్తురుకొక్కు ట, న్వరభాంగము, అతీసారముదగ్గి యుమిసీన చీమువ లె 
నుండుట ఈలక్షణములుగలుగును. ఇట్టిరోగి జీవించుట దుక భాముం 

చికిత్స--క్షయరోగ ము (పబలముగను౦డునవుడు వమన, విరేచ 
ను ఆసనవస్పి; శిరోవ స్త్రి, నశ్యక క్మృలనుచేయించవలయు, 

ఎ సె న్నేరుగడ్డకపాయములో గాని, వెన్నలో గానిశర(ారను తేనె 
నుకలిపి వుచ్చుకొనిన, కయమునూని శరీరమునకు వుష్టికలుగునుం 

మేకపాలు కుంచెడ మేకపంచితేము కుంకౌెడు, మేక పెంటికల 
రసముకుంనెదు మేక పెరుగుకుంౌదు, మేక "నెయ్యికుంచెడు, 'పంచలనవణ 
ములు నేతికిసరిపాలు, జ్రట్లువీనినిగూర్చి కాచివడి-ర గట్టి, వుచ్చుకొనిన మ 
యమునశించి ఫుష్టికలుగును, 

ఎ వాకుడు వేళ్ల, సొంటి, ఛారంగి, కసీవెందవేళ్లు "నేలయునిరిక 
వేళ్లు, వీనినికపాయము పెళ్లి పిష్పలిపొడి తేనె వీనినికలిపిసీవించినదీపనము 
గలిగి, వుష్టివచ్చి; మయము నూనునుం 

ఆాభిశచూర్ణ ము తౌాళిశపత్రి ౧ వరాయెత్తు, మిరియాలు ౨వ 
సొంటి 3వ, పిప్పళ్లు రోవ, తవబాశ్షీరి ౫వ్క లవంగవుచెకరా (వః టీలకు 
లు ౧వ, వీనినిచూర్ణముచేసి, కిప్పళ్ళకు లాపాళ్లు శరరారను కలువుకొని వు 
చ్చు కొనిన రుచిగలిని జ్యరముచాం౦తిగల శ్వాసకానలు, అరుచి పాండు 
గుబ్మములుమానును, 

ఛా క్రీ లేహ్యము....నలుతుము ఉనసిరికాయలరనములో, ఏబదిప 
ములశర్క-రగ లిపి కుంశోడు (దాక్షపండు రుబ్బి కలివి, 'లేహ్య పాకముగా 
కాచి అందులో, పీపుల్‌ కుంచెడు, 'తేగెకుంచెడు, సౌంటి, యీ 
మధుకము, ము స్తలు, లవావ్సీని వీనిని సరి పాన్లుగగూర్చిచేనీ నినపొడీకుం'చెడు, 

నినికలిపీ భొతీంచిన, మూర్చ,శోవు క్వాస్క దప్పి, జ్వరము, గుల్మము, బల్ల 
నేశ్రంసక గ్వముు అరుచి, వినర్హత, స్వర భేదము ఇవినూనును, 


ఆయు ర్వేదచికీ త్సాసం చహముం ౨3 


అఆన్నికుమారర సము - గంధకము, రసమ్యునాఖ్సి తామ్రభాస్మ మ, 
బ్రవీసమూా*౦శనులు, వీనిని హంసపాదియాకు రసముతో లాజాములుమర్దిం 
చి మా[కలుకట్టి యెండ లో నెండ బెట్టి, వానినికుప్పెలోనునిచి, కుస్పెమూ 
తిని బలపవురాయిచేమూస్సీ గుడ్డ చుట్టి చిలమన్నుపూసీ, కుండలో మూదు 
పాళ్ళవరకు ఇ్రసుకనుపోనీ, దానిమీదకుప్పెనునిచి మెంఇసుకపోసి ౮ జా 
ములు వాలుకాయం[శ్రమున వండ్తీ, చల్గాంనతరువాతశస్కి దానికి నాలుగవ 
పాలు వసనాఖి, మిరియఫవుపొడీని కలివి పూటకు గురిగింజంతచాష్పున, తి 
మల పాకులో బెట్టుకొని వుచ్చుకొనిన్య క్షయములు, పాందువులు, కామిలం 
శూలసన్నిపాతనులు, శ్వాసకాసలు, జ్వరములు ఇ్రవియన్నియుమాను ను, 

పూర్ణ చంద్రోదయము -__ సూక్ష్మముగక త్తరించిళు న్ధిచేయబడిన కుందన 
వ్రు శికులు౧పల ము -ళుద్ధిబేనీ నీనపాదంన సము తలము. శుద్ది చేసిన ఆమ్ల సార 
శిలగంధ కము ౧౬.'పలములు వీనిని ఖల్వమందుని చిఎజ్బ ప త్తివుష్యులరసముతో 
నొకదినమునూరికలబందర సము శే నుటీ యొక దినమునూరి-శనగలంత మా[త్ర 
లుచేసీ ఎండిన వెనేళ గాజుకుప్పెలో వేని చీలమన్నిచ్చి వాలుకాయం[ళ్రము 
న మృదుతీళ్ష గాణాగ్నులచే నమూడుదినములు వండిసాంగ శీతలమునడీని 
నూక్రలు చిగురుటాకువలె ఎర్రనై యుండిన పక్వమైనదని తెలిసికొని ప 
చ్చ్పకర్నూగము జాజికాయ పిప్పళ్లు లవంగము ఇ్రవి దినుసుకు ౧ పలము క 
స్తూరి ౪ మినపగింజలంతను చేర్చి నూరి ఆనూ|త్రలలో "చేర్చి కలిపిన శే” 
వధము సీద్ధరుగును దీనిని 'మినపగింజంత తమలపాకులో నునిచి వుచ్చుకొ 
నినవాడు పేర్యవృద్ధి కలవాడై రతికాలంబుననూరక్తురు స్రీలకు గర్వభాంగ 
ము జేయును ఈయాసధము 3 సీసీవొానినవారలకు 'సీఘ0వగ ముసలిశనము 
"రాక యావన మేగలిగియుండును ఈశ్రయాషధమును భుజించువాడు పేరిన 
నెయ్యి ఆవుపాలు మీగడ మినుములు వుధుర భాత్యుములను అనుభవించిన 
కామముచే గర్విత్సుడై యావననుచే మదించి యుందు శ్ర్రీల్వనై నసురతం 
బున నోడించును ౧ సంవత్సరము సేవించిన జేహమందలి సశలవ్యాధులు 
తొలంగీ కృ(ిమస్థావ రాది విషంబులును అంటన్వః 

రాజమృగాంకరసము ర సభిస్మము- 3పాళ్ళ - స్వర్ణ భస్మము ౧ 
'పా- తామభిన్మము ౧ పా- వణిళిల *పా- గంధకము ౨పా-హరి తా 
'శకము౨పా- నీసిని జేర్చి ఖల్వముళలో ఈ జాములునుదికా౦చి- యీభ నము 


తధా ఆయుర్వే వచికి త్సాసం త్రహముః 

అలాల రారారాకాలకారాలారారారాలాహారారారారా పారా లాలా లాదా రారా దారాదారారారారారారారారాలాలరాగాలాలాలారాకారారాకారారారారా 
నుెద్రగవ్వలయందుబోసి- వెలిగారమును మేక పాలతోనూరిగవ్యలమూతిని 
పొదిగి. 'యెండలో బెట్టి-ఒకకుండలో-ఆగవ్వలను వేని కుండమూకినిగూకు 
చుచేమూనీ చీలమన్నుపూసి- గజవుటము వేయవలయు,వీదప- చల్లారనిచ్చి 
రీనీ- ఖిళ్వనులో నని మెత్సగనూరి- ఇరువదితొమ్మిది మిరియాలను కొంచె 
మువెచ్చచేసీ సాకి గొట్టి. . ఛానిలో- యెయావధనును నాలుగు గురిగింజల 
యెత్తుకలిపి నేతితో వుచ్చుకొనిన- క్షయము =. శ్యాసకాసలు - పాండువ్రు ' 
ట్రవాణ్యరిసారములు ఇవియన్నియనానునుః 


వు శ్‌ లక్షణము, 


మిభా హారవిపోం ములవలన వాతవి త్రశ్లేవ్మ ములు (టబకోవీంచి, అ 
యిదువిభములగు గుల్మములను గలుగ జేయును అవింపేగులనడుమ |గంధీ 
రూపముగనుండను. రెండు పార్గ కములయందును, హృదయము , బొడ్డు 
పొ్తికడువు వీని యుందును ఉండును ఈరోగమునందుి మలమూ(తములు 
శుద్ధయుగజారక, అరుచి, కడుపుబ్బరను? గేగులరచుట, అగ్నమాంద్య 
ము, ఊర వ ఈలక్షణములు గలుళను. 

స్రీలకు ముకుకాలమునందు గాని గర్వ స స్తవము కలుగు నప్రడు 
గాని, వ రక్తగుల  మువ్రుట్టిగర్భి ణివలెగన పరచును. 
చికిత్స --ర _క్షగు ల్మమునందు చేహామునకు చమురుపట్టించి సెగన 
కాచి, ఛేదన (ద్రవ్యములతో గా చబక్తిన ఘృతమునుగాని, ఆమిదమును గాని 
లోనిక్రిన్సించవలయు, 

-నువ్వులనుక పాయను పెట్టి, అందు, సొంటి, పిప్పలి, మిరియాఖు, 
ఛభారంగీ వీనినినూరికలిపి 'నేతినిమిశము చేసీ ఫుచ్చుకొనిన, ముట్టునుపఠిబం 
ధించెడి ర క్‌గుల్మ ములు నూనును 

మోదునచెకా, మా రేదువేళ్ళ, “వెల్లుల్లి వీనినికపా యము సెట్టి, 
అంగువకలిపి, ఇెచ్చనికషాయనును తా) న రక్షగుల్మమునూనును, 

—-డనీరికాయలరనమాలో మోదుగచెకరాల బూడిడనుగాని, 
సొంటి పిప్పలి మిరియాల పొడినిగాని కలువుకొని తాగిన రక్తముగరనిం 
చి గు న్మము నూనునుః ( 


ఆయు ర్వేద చికి తానం గృ హనూం EX 

ఎర క్రగుల్మములోన పగిలినయెడ్క ర _క్తమధికముగ కారును దీసికి 
అస్భగ్షర చికిత్సను చేయవల యు, | 

రక్తగుల్మము తాబేలవలే పొడవె? నరాలు పగిలి చెలియుచు, చే 
తులుకాళ్ళు బొడ్డు ఇనినాచియుండిన జీవింపడుః 

--సర్వగుల్మము లకును (శిఫలక పూయములో 'ెగడచికళూ పొడీ 
సికలివీ భేదికియ్యవలయు. లేక, కంవిల్లకమును తేనెతోనియ్యవలయ. 

_--గోమూ(త్రము ౧౨౩ సలములు బెల్లము ౨ప్క చింతపండు ౩ష్క 
స డాపవిత్తులు ౧ప్క “సై ధవలవణము ౧త్తుమంగపండద్లు ౧ప్క వీనినన్నిటి 
ఇక లిపీ కవ్వమూతో నుదికంచి, వడియగట్టి వ స్రిచేసీనయెడు భేదించి గుల్మ 
ము ఉదావర్తము శూల, మూ(తకృచ్చ్రము ఇృనిమానును. 

గోధుమవిండిప దాక్భములు పాలు గు ల్మరోగమునక్సుబశ స్రంబులు, 

నారంగర సాయనము నారదబ్బ'పండ్లనుతేరిగి, వాసిలోకుంచెడు 
ఉప్పును పెట్టి, వెల్లుల్లి పాయలు లాప్క ఉసిరిక కాయలు ౧ప్క సొంటి విప్ప 
లి మిరియాలు ౧హ్మే ఇంగువ ౧ప, వీనినినూరికలిపి ధాన్య పాకమున బెట్టి, 
ేరిఅను పానము తో పాాతః కాలమునందు సేవించినగు బ్మ ప్లీహ ములుమాను. 

నారాచర సము పాదరసము - గంధకము, “నీటాళములు - కర 
కారాయలు- 'తానికాయలు- ఉనీరికవరుగు- సొంటి- పీప్పలి-మిరియాలు- 
వీనినినరి పాళ్లు గగూర్చి చూర్మములేసి- తేనెతోమర్జించి- శేగుగీంజంత మూ 
శలుచేనీ పూటకొకవాతవొప్పున వుచ్చుళొని వేడినీళ్ళను తా) గవలయు- 
'సకలగుల్మ ములువమూనునుః 

న(జమౌరమను...లవణము- ఆసెంధనలవణము- కాచలవణము- సా 
వర్చలవణము- ఇెలిగారము- యవయోరము- 'సక్ట్ర శూరను- వీనినిసమ భాగ 
ములుగగూర్చి చూణకాముచేసి- బీశ్లెడు పాలతో ను బొంశ జెముడు పాలళో 
ను (ప్రత్యేకముగమదికాంచి - దానిని జిల్లెడాకులకుపట్టించి - ఆయాకులన 
ఒకకుండలో బెట్టి- మూూకుడుమూసి చీలనుస్నిచ్చి యెండించి మేల్లనినుంట 
శేతనండిదించి లోపలియానధంబునుతీసి మె_త్తగముది౯ంచి-.. వీడప కాయా 
వధమునకు అరపాలు- సొంటి పిప్పలి- మిరియాలు- .శరకవాడియుసిరి 
కలు- బీలకర- ప'సవు- చిఫ్రమూలము- వీనిచూ గ్రమునుకలివి బాగుగళు ర్లిం 
ఛి. అనుపొనవిశేషములతో రెండు నరహాలయొత్తు చొప్పున భతీందినః 


2౬ ఆయు క్వేద చిక్రిత్సాసం గ్రకాను, 


గుల్మములు- ఉదరరోగములు- శూలలు. అగ్నిమూంవ్యము- అబీర్ధము-బ్రని 
మూనును, 

శంఖ దా)వ కము అన్న భేది- నవా సాగరము-పసైంధవలవణము - 
యవనమయారము- సురాకారము- పటిక వీనినిసరిపొళ్ల గగూర్చి యొకగడియ 
బశీప్రమదికాంచి పాత నాయంత్రమున వండినయెడ శంఖ(దావక్‌ముదిగును- 
శ దాావక్‌మును అంతులముచొస్పున శఓీమవుపొటుతో బుచ్చుకొనిన కాస్త ' 
ములు- శ్వాసనులు, కయరోగమయు- గు కృళాల మొదలగుననిమానును* 


ఉదరరోగలక్షణము. 

'సళ్వానయవములుచిక్రీ- కడువు పరిగి యుండిన ఉదరమనబడున 9 
అది మెనిమిదినిధమఃలు- వా తాదిదోషములు[(బకోపీంది బొడ్డు(క్రీంద బద్ధో 
దరమునుు బొడ్డుకవీద ఛిద్రోదర మును, బొ ద్దుకువిడమదికుగాన వ్‌సూతా 
దరమును, బొడ్డుకుసమమున జలోదరమును గలుగ జేయును, జ్రవినాలుగు 
నువాతోదరను, వీశోదరము కఫోదరము, దోషయుకొదరము త్యున్హక_ 
లుగునులేరి అష్టోదరనులనబడును, ఇందుకడువు బ్బుట, అన్నిమందగించు 
టు వాఫవు, బడలికగలుగుట, శ క్రిలకుంకుట) తాపము తండ శలకుణము 
లుగలుగును-పకదోహీద్భ వమ: లగునవి సాధ్య ములు, మిగిలినవిఅ సాధ్యములు. 

చికిత్స---అస్టో దరములును, మలాధిక్యమువలన బుట్టునుగనుక, ఈ 
రోగములయందు తరుబుగవి శేచనమునకియ్య వలయు. 

---(వాకుడుబూడి చెవీస్పళ్ల బవిసమ నుగగ)పొాంచి పంచకోలకపా 
యముపోసి నూరి వటకనులు'బేసీ "సేవించిన ఉదరములుమానును, 

=—మీరియాలు ౧ప్క సొంటి ౨పు చిత్రమూలము కెప్క అడవికం 
ద కప, వీనినిచూర్జ్మ మువేస్తి ఈ్రచూణజామునకు ెండీంతలు బెల్లముకలిపి 
యుంటలు₹ేని వుచ్చుకొనిన దీపనముఫుట్టి, తూలవ్యాధులు, ఉదరములు 
శూలలువూానునుంః 

_౨ఆవ్రళొలలో ఆముదమును గాని, ఆభ పంచితమునుగా ని,శలివీ౧౫ 
లేళ కం ఉనములువ్రద్చుకొనిన అష్టోాదరములునూనునుం 

జా ఆవుపాలలో అరటియాకును వేసిశ్రొకిరా ముద్దబేని వుటను 
"పెట్టనధాస్మనగును 'డానినితీసీకొని ఉదకములో గలివీపుచ్చుకొనిన సకలో 
క్రరములునూనునుం | బ్‌ బ్బ 


ఆయు క్వేద చికీ తాసం్మ కహా ము ౨౫ రీ 


వంగేశ్వరరసము.._ర సభాన్మ ము, వంగభొస్మమ్ము తామభస్మము, 
గంధకము వీనిని త్యేకముగనొకొం-కపలము వంతునిగూర్చి జిల్లైడు పా 
లతో నొకదినముమదికాంచి, బిళ్ళ చేసీగూూకుడులో బెట్టిమూసీ, చీలమన్నుు 
పూని, ఎండ బెట్టి ఛూధరయం[త్రమున వుటమువెట్టి చల్లారినపిద పతీసి 50 
దుగురిగింజలంత యెత్తు కైషధమును శెల్లగలి జేరు వేళ్ల చూర్ణ ముతోను, నే 
త్తితోనువుచ్చుకొనిన ఉదరములు ?సల్మ్మములు ఇనిమానునుః | 

“ ఇ్ర)లోక్యాడంబరర సము--రనము, గంధకము, తామభస్మము, 
లోహాభొస్మము, అలక భస్మమ్మునాభీ వెలిగారము? సర్జ శరము, జ్రింగిలీ 
కమ్ము గవ్వలభస్మము వినినిసరి పాళ్లు గ గూర్చి జిళ్లెడుపాలు, బొంత జెము 
డుపాలు వానిలియాకుర సము గుంటగలగరాకుర సము, అల్లవ్రర సము ఈ 
రసములలో జకొగాకదిసమున నాకొకైాకరసముతోమడికాంచి, యూర చె 
ట్టి రెండు గురిగింజలంత మా త్రలు'బేస్కి నీడనెండించి, తగిన యనుపానముల 
తో శిండేనీనూత్రలుచొప్పున వుచ్చుకిెనిన,గుల్మము, వావు, క్షయము, పాం 
డువుశూల, ఉదరముల్సు విషూచులు ఇనియన్నియుమానును. 

(బహ్మవటిక ములు. శ్రీగంధము, వస్కసాొంటి,పిప్పలి, మిరియాలు, 
చేవదార్కు పసభ్ర్ర్క కర కారాయల్కు కేణుకలు కటుకరో హీణి, తెగడ,పల 
కులు 'వాయుషిడంగములు, వేపపట్ట 'చెంగల్వకోష్టు శిరుబొద్ది,దాడిను 
చరుగు వీనినిదినుసుకు రంజేనీవరాల యెత్తు చొప్పునగూర్చి చూర్జము చేస్తి 
"నేపాళచూర్గము ౧పసల్క చేలదంతి వేళ్ళ చూర్ల ము ౧౬ స్క వీనిని బహ్మదం 
డి వేళ్ళరసముతోమదికంచి కలగా-ముగ చేసీ, ఆచూణకాములోగలిప్కి ౧౬ప 
లముల (పాత నేయిపోసీ సూత్మోగ్నిచేవండి, "కేసపండంశ చొప్పున వు 
చ్చుకొనిన సకలోదరముల్సు గు ర్మమ ,శూల్కనిధధి మొదలగు రోగములు 
మానును 


విద్రధికోగలక్షణము, వ 
_ గుదమునందు గాని, గుదమునకు వెలుపల గాని నొవ్పీళలిగి వాచిన 


. యెడ్క విదధి అనబడును, ఈనోగమునందు, వెకింాళ్ల శ్వాసము కలిగినయె 


' డ జీవించుట దుర్లభము. 


చికిత్స = వి దధి లో పల గానీ ఉలుపలగాని తజుచుగనుండినము౦ 


తూ suns గ్రహము, 
నయన Thame “చాహ్యావిద్రధికి పలగలముపట్టించిర 1 ఖు 
నుడీయపిఅయు, ' “అ౫నికూర, ముల్లంగికరూర, తోటకూర' వీనిసిభోజనము 
న్గందవీ శేజము గ జేర్చి కొని భాత్నీం పచేయవలయు- 
' jas మిజిలుపలి ఏ విశ్రధీప సక్యమునకు ననన (కన లై చికి 
త్స సేయ యపలయు- | 
మీ వృనమవా చినోవ్నీ కలిగిన, చాహ్యవీ దధిచికిత్సను శేయవల,రయు " 
"అన్య భేది, 'సైంధవలవణము, శిలాజిత్తు, ఇంగువ, వీనినిచూర్ర 
మేసి ఉలిమిరి చేక్క-క్‌ పాయ ములో కోలివి విసాశుంచిన్స అపక్వనుగు లోపల 
న్లీధ్రధిన్లూనును, | 

- ఆ కారుమునన చెక్టాను గాని, మంచీమునగ చెక్కను గాని కమా 
యము "పెట్టి ,శిలాబజత్తు భస్మ్మమున్ల కలివిసవించిన, లోపలివిద్రధీ పను 
నకువళ్ళి స పగిలిమాను నుం 

విదధిన్తాఖికిపెన జనించి నలిన, చీమునోట వెడలును. క్రీందిభాగ్గ్ల 
,మునజనించి పగిలినగుదమున వెడలును. నాభియం చేయండి పగిలిన, ఊక్వా 
'ద్లోముఖములయందు వెడలును. 
వ , పక్వమునకువచ్చి, వీముకారుచుండెడి వ్మిదధులకును, నొడ్మీవ్రణము 
కన్ను '్యగందరము లకును గండనూలలకును ఫలత్రిక గు్థలు యోగమును 
“సేమిచవలయు, లఘు భోజనముశేయవల యు, స 
Hon 'ఫలిబ్రీక గుసలు యోగము _కరకారాయలు ౧పలము తౌడికాయ 
లు ౧ష- ఉసిరి శెపప్పు ౧ప- .వీప్పన్ల ౨ప్క మహిసాక్షి గని లము xX ప- 
'వీనసహూధియుంటలు చేసి భకించిన సకల ద్రణములుమానున్లు. ' 

యవలు గోధునులు, పెసలు, మునగపట్ట, ఆముదపు వేళ్లు, న 
బల్ల వావిలి 'ఆకు వీనిని సమాంశములుగగూర్చియుదక ముపోని కొంచెము చె 
చ్చచేనీ లేపనము చేసిన విదధులునూనును. . 

_అతినభురము వరిపేలాలు వీనిచూర్థ్మ మును శర్య-ర "నెయ్యిలో 
'గలిపిగోన "లేక "పెన్నేరుగిడ్డ; ర కంస మ, “వట్టి వెళ్లు laa 
“రాని లేజనముశోనీన విదధులునమానును.' . “౬. =, 1౯%; కుల 

కినుపచిర్టైము, ఇసుక ఇటిక రాయి- ఆవ పేడ,- చీనినోవుపం ' 


న ss 


ఏట్లీమశో నూరి -లేసనమఃడోనీన 'విద్తధుఖబునూనను. 6. 
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క్ష క్సాస్య్య్యర్హృహన్తు - ౨౫౯ 


TT eT ed 


Ts . —అలివధురభు., | ర శచందనము, షప మంబ, క జప 
వీనిని: సరిపా౭ళ్లుగగూర్ని కే పనముశ్లోన్లిన్న ఆనంత్తుక నిదమ్రలైనూన్తున్తు, 


ఉన్‌ ల 
స ఆ 


న 
es 


| .. ఘాత్రక్ల ఏళ్ళ లకలమ Hee 
"రూత్‌, వీళ్ల, ఉస్ట్ర ప దాగ్భ సేవగమువలన,ఎనిమిది. .విధముల్లగు' మూ 
" త్రకృశ్ళ 9రోగములునలుగును. వాళఘువలన' నోప్పిక్‌ లిగిమూక్రము (విం 
చును. స _త్తమువలస్క . నొప్పీ మంటగలిగి (సవించునుః న్‌ మృమునఅన.వ ల్ల 
ఇ రాగ యనంచను శిదోసజము అసాధ్యము, ర కృమువలన చుట్టిన 
"యెడల ర _క్షమ్మువ్రవించును. శుక్ల మువలనబుట్టిన శుక్షము (విందును. వ 
_సిగబుట్టిన యెడల రాళ్ళుపదును. శరగ్రారాత్మ రి అయిన మెడపగిలిసున్నును 
ఇసుకవ తెసవించును.. 
చికి ఒ సర్వమూ పకృష్ళ0మలయందును ఉత్తకీన స్ట . విశేచన 
ములు చేయించుటముంచిది. 
ఎజాతర్కరను యవతైరమునందు, ఎ. సకలక్తూశ్రళ్చ 
చ్చ ARTs ' Fs 
=పషశ్లెరుకాయలను Fe OO ఆరస జ బల్లమునుగ నివి 
ఎవుచ్చకినిన, కృచ్చ)ములునానును. స కలమూ[త్ర క్యష్ళముల భు యందును 
పంచ దారమిక్విలిపోతకరము, స్‌ ం 
“జా మెంకాయనీళ్లలోో కొతిమెర్లను: 'నూరినముద్ధము చు 
RE “hes నెక్తురు వీని నతో గూడిన. క మూ్రకృద్ధ్రములు 
ఏలకులు . శిలాజిత్తు, కొండవిఇడి వేళ్లు ws చూర్ల్యయనోసి 
కడుగుతో వేసీవీసీకి జెల్ల: సన నకున కని. ఢీవించిన, క్క 
We షైశమునానును. .. _. 
చిల్లగింజలు,, పొర్లుపొడుఫ్రశశ్ల, చల్ల ల్లగడ్డలుపన్లైరు వనీ ప 
పెట్టి మైసావీగుస్టిలమును . కలువుకొని లి. “గన వాతక్స్‌చ్చ సుద 
మానును. 
వ. గుమ్మ దుతీగక షాయముల్లో గాని, సముల్లో గాని శర్మారనున 
* లువుకొన్‌ వుణ్చకొనిన, మూ[క్రకృచ్చ గములుమ్లూనునుం - 
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తే౬ఒరి ఆయు క్వేధ చికి క్సాసం త్రవాముః 


re 


సుగంధి పాల వేళ్ల, చల్ల గడ్డలు నమ్మదుంపల్కు కరువేరు, "నేల 

గుమ్మడిగడ్డ, పఖ్లైరు వేళ్లు, వీనినికపూయముపెట్టి డానికినాలవశాలు శర్క- 
రగలిపీ, "సీవించినమూ్రకృచ్చ ,)ములుమానును, 

కారుమునగ వేళ్ల నుక పాయము"పెట్టి అందులోవిప్పలిపొఢీనికలు 
కొనిసేవించినను(ప్రొద్దుపొడువు వేళ్ళను చల్ల తో సేవించినను రాళ్లూడి పడును. 

జా అల్లముు యవమారము, కర కార యలు, పీగచందనను, వీనిని 
చూర్ణ ము"ేనీ పెబుగుతో బుచ్చకొనిన,ఉక్ల మువలనగలిగినమూ శ్రకృచ్చ) 
ములునూనునుం 

సొంటి, పిప్పలి మిరియాలు వసు ఇంగువుపసైంధవలవణనము 
ఆవాలు, ముల్లంగవిత్తులు, వీనినికలితోనూరి ఉడక బెట్టి వెచ్చగ్శపొపద్డికడు 
వునబట్టించిన, కృచ్చ )ములునూనును, | 

= పల్లెరువిత్తులు, ఎలికంటి కలు, దోసవిత్తులు, వీనినికలితోనూరి 
పొ _త్తికడువునబట్టించిన, మూూళ్రమాూ జారును, (| 

జా ఆవు పొలనుచాగునకా ది, చల్లార్చి దానిలో జటామాంనిచూ 
ణళ౯మ్కు (శీగంధవుపొడి బియ్యవుకదుగు శరగ్రారవీనినికలిపి వుచ్చుకొనిన ర 
_క్సయు కము (నవించెడి మూ(క్రేకృచ్భ్చ )ములుమానును. 

లఘులో కేశ్వరర'సము...-రసభాస్మము ౧ పాలు, గంధకమురోప్యా 
వీనినొకదినము ఖల్వమున చాగుగమర్ది ంచి బోలుగవ్వలయందునిచి,ర సము 
నకు నొలవపాలు వెలిగారమును ఆవ పాలజేనూరి ఆగవ్వలముఖములకు 
పొదిగి ఒకలిడతలోనునిచ్తి (పమిదశేమూనీ, చీలమన్నిచ్చి యెండించి, 
గజవుటముశేసి చల్లారినపిదప గవ్వలనుతీసి ఖల్వముననున్నగనూరి యాభ్య 
స్మమున్సు' నాలుగు గురిగింజల యొత్తువాప్పున "నేతితోబుచ్చుకొని తరువా 
త ౧౯ మిరియాలను, ౧ 'పలము జూజివేరును చూణకాము“జేనీ కలికి మేక 
పాలలో వేసి కాచిశర,-రగ లువు కొని త్వాగనమూ త్రకృచ్చ )ములునానును. 


మేహరోగలక్షణము 


విరుద్దములగు నాహారనిహారములవలన, మూత్రమును అనేకనిధ 
. ములుగ (స్రవింప జే సెగియ నేకలడ ణముల తో గూడినవింశతి మేహురోగములు 
టెల్లిందును. . వానిలో, ఉదకమేహమ్ము. ఇష్‌ మేసాము, ' సు రామేహమ్యు 
స్మ హన J 


ఆయుర్వేద చిశిళ్సాసంర్రనాచుః ఎలి 


పిష్ట మేహము? సీ కతా మేహము, సాండ్ర మేహము, .శవై.శేవాము, ( ఇచే 
బహుమూూడ్రైము) శీతల మేహము, శుక్ల మేహామ్సు లాలా హను: , అను. 
నీవదియు శ్లేష హ్మసంబంధముఖు(లక్షణములనుచానివాని ౫ నామములను పట్టి ఆన 
ఇగ, చెరుకుర సమువ లె నమూ[శ్రము్యసవింవ్రృచుండినఇ యు మే హుము ఆనియిట్లుస 
, రీ మేహాములయందునుఎరుంగ వల్చయు, ఏ హరి మేహము, నీల మేవామ్యు 
“ నుంజివ్టీ మేహాన్సు థార మేహము, ర _కృమేహమ్యు అంజనమేహము, శు 
యాలును మైత్యసంబంధములు, సర్పి మేహము, మధుమేహమ్ము హూ స్‌ 
హము, నసామెహాను, తునాలుగును వాత సంబంధములు, 

అన్న ముజీర్ణింపకుండుట, కాంతి, జ్వరము దగు అరుచి పడిసె 
ముపస్టుట ఈలతణములు కఫజనిత మేహరోగములయందుగలుగును. షొ 
_త్తికడుఫు? శిశ్నము వీనియందుపోట్లు, నృనణములయంద్దు వ. 
ట్క తౌపము, దప్పి జ్వరము వులితేనువులుు నులముపలచగవె 
ట్య ఈలతణముల్సు మైగ్య మేహ రోగములయందుగలుగును. కంఠము pe 
ము పట్టుబడినట్లుంయట, శూల, నిద్రరాకుండుట్క దస్హ్ర, ఉబ్బసము శోన 
wor ములు వాత మేహమునందుగలుగును. కష ఫజనిత మేవాములుసాధ్య 
ములు. హెశ్యమేహము లుకన్ష స్ట సాధ్యములు. -వాత మేహూములు అసాధభ్యములు. 
మూగ పరీక్ష వాత మేహరోన్ని యూప్రమునుపట్టి మెల్లని సెగచేత్కుకలటా- 
ముగకాచినయడ అయిదనణొాగముమిగనిలి కలగ్రాముగట్టిన అసాధ్యము? 
మైత్యమే హరోగి ద్యూతము, ఏడవ భాగము మిగిలిన అసాధ్యము EEN 
మేహరోగిమూత్రము తొమ్మిదవభాగము మిగిలిన అసాధ్యము. 

తనలోని రికాయల రసములో 'పసఫ్రనునూరికలివ్కీ తేనె గలు 
వుకొనిసేవించినను, లేకు తిప్పతీగారసమాలో గాక కలం 
గలువుకొని వుచ్చుకొనినను మేహములుమూనునుం 

ఏపిచెక్క, మొకరావు చెకగ్రాక ంపిల్లము వీనిననూరి కద్ధ మెత్తు & 
నీరికాయలరస్రములోగలివి, చ ననూలిన ఛ్రుచ్చుకొనిన సకల “మేహములు 
శఉూనును, 

జాత ంగేడుపంచాంగములను. నీడ నెండ్తిరిచి పొడి చేని, దాసికిన్తమ 
ఈ నీరికపప్పుపొడియు, దానికిననము మాఛిపసవు, మంచిషసపువీనిపొడియు 
స ఇిలిమి చేనెతోగాని చల్లతో గానివుచ్చుకొవిన సకల మేహములుమానున్నుం 


క త ప 


re: ER గాత్ర టాంయళు ఉసింకపప్పు వెదురాళు: మూ 
“రలు, పమహోడ్ద కళ్లు వీసినకపిా యము ెట్టి'.తేనెతో నాకు -అగ్య 
స్తో సన్‌ సముద్రము నట్లు? నకల మవనములుదూనును-. 13 జ. Sa 

0 యమచిద్లుగంజిలు (త్రిక 'మానీపసపుం వేలయమదీరికళ కట్ల 
మరపిష్టైడసిక హాఖ;:కేళ్టు; ప పసఫ్ర,వివబార్ది వేళ్ల, మూమిడిపప్పు, :కరవాష్టి 
% , మడ్డ 'వీసంకదిగాయము జెట్టి శనితో "కేజునినములు St 
జక కహమోలునూనును. "3 

sass స Es a Sse 
తుమునెళ్ల హైశజీని యోనిపిటెవోభొ గముమిగులునట్లుకా చి వడియగట్టి, దాని 
లశ: కరక్యాాయలు ' కాడ్రికాయిలుు 'టినీంకపష్టు. చసపువీనినిదిను సుకుం 

'పలమచోచ్చున్నూర్చ. ణము చేనీక లిపి, ' bs రంకు 
ఈనిన “కజనరోగములునానును. 

గ మ మెడిపవ్ర్యు, కరక్కాయ శాడికాయలు, ఉని సిరికచవ్పువీని 
సెచాళ్లమోడోని శనికి నాలుగింతలు శిలాజిత్తుకలిపి (పవీదిభము తులమెత్తు 
పేనకొనా: “త్రేణతో చేదించిన. వింశతి మేహాములు మానును. 

స్ట = వలకులు ఇలోజీత్తు "హేమ నూతీకను, యష్ట్రీ మధుకము, సా 
టివీచ్చలీమీరియాను, వాయునిళం గాలు కర కారాయల్య.. ఉసిరికె. పథం, 
తోడి కొరవెల్కు' 'ఖ్రవసనుభాగగనములు+ పీసికొంతటికి "సగము తంగోదుసిత్తులు, 
చీనిన న్ని టన చూ ణా ము కోనీ sae వ్‌ కం మిడ్చకొ 
నినస కల మేహాములుమోనును.. " "ఇ 

Mr “సం దకళానతీర నము దల క్యా యలు, శిలాజిత్తు పచ్చకర్నూ 
ము, నేర్గి కరూటళంచల్లతుకాగకలు.. జాజికాయ, 'టూరుగబంకు., న 
పాళ్లుగగూర్చి చూర్త మూగి" ఆానలో, రాసభ స్మ ఘు .వంగ్గభన్మము, లో 
సద ప. వీననానర జాళ్లు గలవి ఖలగ్టిశునందుమది కంచి తిప్పు స తీ గ బూ 
కుణవష్ట' 'వినికోషా ఉమలో ట్ర త్యేకముగోభావనచేసి,.. wee ల 
వునన త్రలుకట్టి నీడ నెండించి తా రాలక "ఫేన 
చు ప్ప ఫశ సకల" మే పశములునూనుసుు.. సరు... 
మం తప్త తీ కరయనుినరి సాలు తేనా లిస్కిత, గురూ శ్రమువంగభామ్మ 
ముప గానసభ ధాన్య ము బిగానికలివిథ్ర చ్చు కొనిన సళ్లు స్తవేహామూలున్నూటున్లు 


reg 
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25మారానాలారాాకారారాకా కార లారా కారా రారారా కా నరా 
॥ వ౦గభ సృమ్యు పాదరసభాస్యము వీనిని పంరశే శనగ గూర్చి 
“తేనెగలికి ఆగుచిగిందెలింత వుచ్చుకొనిన చిర కా౭వు:మే హోమాలు మూకనిట 

* చిద్ధయోనములాకర కం యలు కాడి కాయలు ఉసీ3శపక్స్సునీసెని 
సరి పాళ్లుళగూర్చి చూర్శము చేని ఒక్‌కుండలో వెన్కింతీఢక మాషోస్ని వర్ణనను 
ఉెన్షమ్రుల్సు ఎండలో చెట్టి కండమెసి డోలా యర్వత్రయూ: నుకట్లి, రాశయందు 
కరిడ్రలో కిజ్రేలునటుల “డిళడునే ససగలను మూటగట్టి. తా జూములు , డోలా 
గగరిత్రమునవండి పీదపతీసి ఆసెనగలను(పతిదినము ] భా మేంచునుంరీశ సఫా 
థ్య.మేహరోగములునూనును ; 1 

వంగేశ్నరరనమంరనమ ౧ పాల్కునంధకము లహ వంగభి 
స్యము అపా, వీనినాక[్రాటిచేనీ శర్క-ర జె వీనిని) లివి ఖల్యమున మర్షిం 
చి? రెండుగురిగింజలంత వుచ్చుకొనిన సకల మేహములు మానును. 

,  ఆనందఖైరవర'సము---వ స నాభి, సొంటి, మిరియాల సిప్పిపు వె 
లిగారము, ఇంగలీకము, గంధకము వీసిసిసనూంశే ములుగ గాగ్చీ సొష్ముడుం 
శ్లరనముతో నాలోహవొనుకునురి ంచి గురిగింజంత మా(కలుచజేసిమొకొళ- 
కవూ(తచొష్పున పుచ్చుకొనిన్య మేసాములు అతిసారములు న్టూనున.ం 

మేహబద్ధరసము--=-ర సభాన్మము,లో హభస్మయు, కాంశభా స్మము 
కర్పూరశిలాజత్తు, పొలకు_త్హము పేమమాతీకమ్సువ. ణిశిల, సొంటి విప్పి 
మిరియాలు, కరక ఆాడియు సిరికి లుకోడు గటిత్తులు, వెల గపందుగ్య్జు, షనవు 
పొడిఫీనినిసమభా గములుగగూర్చి గుంటగఅగయరాకురసముజోనిరుడది సార్లు 
ఊగ బెట్టి, యెండిచి, పూటకువ తాయెత్తుచాక్పున తేనెతోబుచ్చుకొని, వెంట 
"నే౬ వరాలయెత్తు పెద్ద పేపవిత్తులనుపలము చియ్యపుకడుగునీళ్ల తోనూరి 
దానిలో శందువరాలయెత్తునే సెయిగలివ్యీ వుచ్చుకొనిన ,చిరకాఖవు మేహ 
ములు మానును. ॥ : 

బనా పెరూ గ్ర చిక్షిగ్సం జాజి కాయా, పత "పెడ్డును భం 
చు ఇస్మిప మేక మొకొక పాలు, ఖురాసానికీచుమ్ముని షా గోంజావియా 
కు రష్యా వీనిని కొంక్యాయన్రీళ్లతొ. మూభుధిన ములు బాన మరించ్చి ఫైన 
గగింజలంత మ్యూకలుచేస్తి ఒకనుండలమ్సువరక్ళు రెండ్సువ్టూటల యంగున్లువ్ర 
చ్చుకొని, మధు రాహారమూలను. పళ్యమృుద్యున్తాచరిం చిన శృహూకుక్రాత్ర ములు 
చూనునుః 


౪ ఆయు క్వేదచికిత్సానం హాము 


pias వసంకకుసుదూకరము---సువర్గ రృభాస్మము ౨ భాగములు. రజరభా 
శృ్మము ౨ భాగనులు, చంగభాన్మము ౩ భాగములు, స్‌సఫష్మ ము3 ఖా 
Faas కాంతభస్మము 3 భాగములు, రన సభస్మ ము అభ్బ)ఃభాన్న మ్కు స 
గడభొన్మము,  ముత్తియవ్రుభస్మ యు,ఇవి ప త్యేకముగ నాలుగేసి భాగములు 
చీనిసి ఖిల్వాకుందోనిచి ఆన్రజౌలుు ఇరుకురసమ్ము అడ్డసరవ్రరసన్యూ. చందన 
కమపోాయుము వట్టి కేరుకషో శుము, కురు చేరుకపొయము, పసవ్ర కపాయు * 
ము అరటిగడ్డరనయ,. ఆెమరదురిప లరనము; జాజిమొగ్గలర సము,వీసీతో 
_త్యేకము? కజేనినూర్లు భావన జేయవ లెను, అనంతేరముక స్తూరితోను 
భావన జేయవలయు దీనిని ౫ గురిగింజలయొళ్తును చశెగారు తేనె, నేయి 
చీనియనుపానములతో వుచ్చుకిొనిన మేహము, కయమయ మొదలగుసకల 
రోగములు తొలంగును, ఈయానధమును భతీంచిన ఖవ్రురుషుడు పరిళుద్ధ 
మైన త్రిడెైయము గలిగి సంభోగకాలమున నూరుమంది'నై న నోడ్రించునా 
చు అగును, ఈయాషధము మిక్కి-లి కామో(కేకొమును గలిగించుట'చేసం 
సారసుఖాను భావజ్ఞాలకు మిత్రునిన లె పొతము జేయు సఎమై యుండుటయ్‌ 
శాక్‌ సత్స్పంతానము గలిగించునుః 

_  మేహరోగులు- నువ్వులు- ఆవాలు- బ్రంగువ- ఉవ్చు- లెల్ల గడ్డలు 
వగటినిద్ర- (స్రీసంఛోగము- *సిలుగు- హలు- మద్యము - మత్స బ్రమారస 
మ్యు. బెల్లము- నేయి- వులుసు- సొంటి "టెంకాయనీళ్లు పిండివంటలూ పన 
సపందు- కండ- 'వీనిసివర్టి ంపవల యొ, 

' సా తు రా ఇమ. 


ల 


ఉపదంశరోగలతణము, 
బా _క్తనఖాదులబే వీడించుట్క సుర తానంఠరము ఊొళనము చేయ 
కుందుట- అతిమైధునము- యోనిదోవము ఈకారణములవలనవాళవీ తా 
దుల్యుబకోవించి- లింగమునం ట్రై దువిధములగు జటీపదంశరోగమయులు గలుగు 
ను అంచు వాఠమూవలన లింగము _సబ్ధమై నొప్పితో గూడియుండును.వి-త్ర 
"మువలనసు ర_క్రోమునలనను లింగము ఎట్జనై మంటలు గలిగియుండను. 'శ్లే 
మ్యమువలన శశనమైదురదగలిగయుండుగు, సన్నిపాశము' వలన లింగము 
నకు నొశము)గలగును- బజిళ్యు. జాత ముకలన లింగమునందు నల్ల నికురు 
“శ్రులువుట్టి మికికలి వేదన "పగుళ్ల స్పగలిగియుండునుం వీత్తీమునలన  “హాద్చీని 

I 


ఆయు ర్వేదచికి క్సాసం గ్ల హాయ అలుల! 


కురువులుగలిగ్సి మికికలి సా)వము, మంటలుగలిగి యుందును. ర'శ్తమువలన 
బూంససదృళమ్యాలైన యెజ్జనికురున్ణలు జనించును. “శ్లేవ్మయువలన దురద 
బావ్రుగల తెల్లనికురువుబుజనించి చీము గారుబుండునుం 'సన్నికాతమువలన 
నానావిధసా)వములు మికీర-లి .'కేదనగలిగియేండును* ఇదీ అసాధ్యము: 
(- ఉపదంశేమునగా, కొరుకుజాడ్యము. ) 
“చికిత్స ఉపదంశేము పక్వమునకు వచ్చిన తరువాత లింగమునం 
దలి దుష్టమాంసమునుచివ్వి వ్రణచికిత్సను చేయవలయు. 
. '.టేదుపొట్ల,కరక తాడ్రియసిరక లు, వేపప mee 
'ననూంశములుగ గూర్చి కపా యముగాచి తా)గిన ఉపదంశములుమానును. 
వుల్లి చిగుళ్ల, కరకాగ్రాయలు, పసవు, మద్ది నేరేడు లోద్దుగు 
వీనిపట్టలు, వీని సమాంశములుగ చూర్షమువేసీ బొంత జెముద్దు పాలుగలి 
వీమె  త్తగనూరి లింగ(వ్రణమునకు శేపనము చేసిన ఉపడంశ రోగము లన్ని 
యుమానునుః 
----చెంగలక్టికోమ్టు, పోక చెకరావ సవీనిసిసీళ్ల తోనూరిలింగమునందు 
లేపనము'శేసీన ఉపదంశములుమానును. 
రా తెల్లజీలకట్టను కలుబందర సమః తోనూరి లింగముమీద లేపనము 
చేసిన, నొప్పీ, మంటవీనితోగూడిన ఉపదంకములునూనునుం. 
ఘృతము. ఆవునెయ్యి ౮ వీస్తె ఆవుపాలు కెపళ్లు వీనినికలివి, నే 
యి మిగులునటులగాచి, ఆామరగడ్డలు, దానివి తులు తూంద్లు, వువు ఏలు 
శేసరములు, వీనినేడుపలములను గూర్చి చ్యూర్లనము' చేసీ ఆఘృతములో వే 
సి దించి వుచ్చుకొనీన సకలోపదంశములు నానును, 
వ్యాధిహురణర సము. ఇంగిలీకమునుండి తీసీసరసము ౧ ప్కారస 
కర్పూరము ౨ పా గంధకము ౧ స్కా వీనిని ఖల్వమున మూడుదినములు , 
చాగుగమదికాంచి కాటుక చేసీ, 'దానిని కోడిపడ్డులో బె బెట్టి చ్యామీద౫చీ 
లమన్నులుపూన్సి ఒక దినమంత యు వాలు కాయం త్రమున మృదుతీళ్ల "గా 
ఢాగ్నులేవండ్సి ee నాలుగుగురిగింజలంత చొప్పున తేమ 
లపాకులో బెట్టుకోని. భాకించిన, ఉపదంశేములు, నవుంనకత్వము, ముద్ర 
ని తామ మ్యుఫొవ్సి) rates సంతానము లాం నాం 


వక్షాయాన్థంలును గలుగును. న ల? 


ఓటు అయ ర్వేదచికి త్సాసం హాము, 
"నావావావారాకానావానావావాలాజరారారారారాభోరాదాదూలారారాలుకానా ల కాకానారానానారోటకుకాలారాలనోలల 

మేహాంతకరసము- రనఖిస్తము కి పా బఎగారుభాస్మము కో 
పా రజను కిపా లోహము 3పాృాళ్మాచుము 3పాా నాగము కెప్కా 
వంగము కెపా, అభ్బ)కము కిపా, కర్పూర శిలాజితుభస్మము3 ప్కాశు థి 
గలగంధకము 3పా, వీనినిక్య్చూ (శిఫలకపయనుతో వర్చించిమా(్రలు 
జేసీ నీడనెండించి యానూ(గ్రలను మూడువ్రటములు వేసీ చల్లారనిచ్చి వట్టి 
వేళ్ళకషాయముతోను చందనవునీరుళోను నాలుగుజాములుమె _త్తగామ్థిం 
చీ మాత్రలుచేసి నీడనెండించి తేనెతోగాని పంచ దాకతోగాని వుచ్చుకొ 
నిన సకలమేహములు మూ[త్రదోషము మొదలగునవిమానును. 

సీమసుందరరసము-. శుద్ది చేనీనవంగము త౨త్సు పాదరసము 9 
తు వీనినికలివీ కరిగి బిళ్ల నుచేనీ దానినినలియగొట్టి మెత్తగకలికినూర్కిన 
వాసారమ్ము అమరశిలగంధకము వీనినిక్పైవానితో సమభొగములుగ కలివి, 
మెత్త గానూర్‌ బిళ్ల జేసి మట్టిమూకుడులో నుని ది యింకొక మూకుడుమూనీ 
అంచులకు చీలమన్నునిచ్చి యెండనిచ్చి ైమూకుటికీ సన్న్యనిరంధఘులు చే 
నీ ప్రాయ్యిమీదనునిచి మృదుతీక్ష గాఢాగ్నులచే నోకజుము వండే, రంధ్య$ 
ముగుంజా పొగపచ్చగ వెడలిన పక్షమైనదని “తెలిసికొని దించవలయు, 
చల్లారినతరువాత ఆబిల్లను తీసి , లవంగాలు జీలకర్ర వీనికలకముతోనూరి 
చేయి, వెన్న శరగా-రఅనువాని అనుపానములతో బుచ్చుకొనిన సకలమే 
హాములు కుసుమములు ధాతునషస్టము మొదలగునవీమానును, 

భొల్లాతకీలేవాము _ సొంటి విష్పళ్లు మిరియాలు, చెన్యము,చిత్ర 
నుూూలము, లవం గాలుులవంగపు చెక(ా ఏలకులు, కురాసాని శ్సీమము, 
కురంజీక్సీ నము, శకేవులచిన్ని జాజికాయ, జా'ప, ప్రి, ఆవిదినుసుకు ౧ తులము 
చావ్రునగూర్చి చూర్ణ మువేని, జీడిగింజలు ౫ పలములు తెచ్చి "నేసినవేయిం 
చి, బెల్లము ౫ పలములుకొలిపి రోటవేసి (త్రొక-యిందులో ఆచూర్భ ము 
నుకలిపి తొక్కిముద్దబేసీ భుక్షీంచిన, మేహములునూానును. 


అండవ్బ ద్ధాలత్‌ణము. | | 
విషమాన్నపానాదులవలన, క్రీంది భాగమునసంచరించు డుం డెడిజా 
యువుదుక్టంట్రై వృషణములయందు వ్యాపించి ళాల? వాచ్రు వీనినికోలుగ 
జేకీ ౫ | 
శనీ గజ్ఞలసందులయందలి సాల జెరచి యచ్చట గంటు వేవావ్రుడుగ్యణు 


ఆయు క్వేదచికి తా సంక హమ్మ, rE) 


గజేసిన అండక ది యనబడును. ఈ అ డవృద్ధి వాతజువీ తజ, శ్రేష్మద, 
ర ర్‌ చేకటి మూ(జ, ఆంజ (అన గానరములు తొలనుట్సు ముల 
నిమేడు విధములుగనుందడును 
వృద్ధినాశనగ స ము రసము ౧ పాలు, గంధకము ౧పాొ స్వ 
, ఆకామాక్రీ కము ౨పా, వీనిని కరకాా-యయలక వాయముతో మూడుదినము 
- అన్వు ఆము దమున నొకడినమునుమది౯ంచిసే సనించిన,అండవృద్ధినశించును. 
వునర్నచాది తైలము... తెల్ల గలిజేరు వేరు, పెద్దగుము డుపట్ట చేవ 
దారువట్ట, తిప్పతీగ యవమోౌరము, స్మతారము, వెలిగారతారము, 4 
వ్రు బీడాలవణమ్ము నల్లటిప్ప్కు “సైంధవలనణామ్స్కు కాచలవణము, జెంగ 
ట్వకోన్టు, తామర గడ్డలు తుంగగడ్డల్కు కచ్చూరములు, సన్నరాస్నము, 
వస వీల్లివీచర వేళ్లు ఓమము, పెద్దసోవు? ఇంగువ, వాయ్య విళంగాలు, 
'అతివస్య అతిమధురన్తూ సొంటి, పిప్పలి మిరియాలు, చెవ్యము చిత్ర 
మూలను వీనిని స్వమాంశములుగగూర్భి చూణజాము చేసి దీనికంతటికి స 
మముగ తానికాయల బెరడు పొడికలిపి ఉదకముపోని కలఢాముగ జేసి నీద 
హ్క నువ్వులనూనె ౧ పడిపోసి, వీనికన్నిటికి శెండింతలు ఆవు వంచితెము, 
కలి వీనినిపోసీ మైనమగునట్లు ఆ_త్రెలమునుకాచి, "రెండుపూటల. యందును. 
ఓకొర-కషలము చావ్వున పుచ్చుకొనిడానిశో నే న_స్తికర్మకూడబేనీన యె. 
డ అండవాయువులు నడుమునొఫ్పులు, వీవ్రతొడలు వృషగాములు వీనియం 
దలి నొప్పులు మానును, 
కా)నుగు,జిశ్లెడాకు, గళ్ఞై రాకు వీనినినూరి పట్టించికట్టినను, లేక 
పాపరతీగానునూరి పట్టించినను స సప్తవృద్ధులునూనును- 
_చిట్రాముదవు వేళ్లుములుగోర ఏట వేళ్లు వావిలి వేళ్లువీనినిక పూయ 
“పెట్టి దీనిలోా మైెంథ్‌వలనణమును ఆముదమును. కలువుకొని "సేవించిన 
న వ. ॥ 
గచ్చ వేళ్ళువులవలు, వెల్లుల్లి వీనిని కషాయము పెట్టి ఆందులో, 
ఇంగువను నేతిని కలువుకొని ీవించిన స స_ప్తవృద్ధులుమానును. 
బాన వేళ శ్లకపాయములో, ఇంగువ, “ఫాంట్‌ ఎసెధవలవరాము. 
వవ్‌, వసనిసరి పక్లన గూర్చి చూర్ణ ముస్లి , కలిపి స్‌నంచిన స్త ప్త; నుణ: 


తల్లా... ఆయు ర్వేదచికి త్సాసం క హమ 


వ __పౌవర్చభఖవణము,. ముంద వంచాను, ఇంగువ, జీలకర్ర కాను 
గచెకగ్ర్యా -నెవలిఖెకరూ బోడతరము, సొంటి విప్పలి మిరిణకూలు, 'వీనిని 
చూణకముబేసీ కక్ష మెత్తుచొస్పున. వేడినీళ్ల తోని చ్చ న పనుగు వృవణముల 
వలెనగును.. ! 
ఆంధ్రజవృ ద్ధాయందు నలిజేరాకునుడికించి ఆరునెలలు కట్టవలయ, 
చేకరతు నై నచేయవలయు, మూూ(త్రవ వృద్ధి యందు దానిని శ హ్ర్రముచేసీ కారి 
ఆసనవృషణములకునడుము లక్ష వేనీన్క, బుడ్డనివ_ర్తించును* 

క స్టైలనునరుకుట్క దారినడచుట, 'వాత్రకరప పదార్థములను భుజించు 
ట్క క్రీ లసాడుట, అశ్వాదుల'నెక్కి- తిరుగుట ఈపనులను ఆండవృద్ధి గల 
వారు నర్జించచలయు, 

ERT Wy ie 
న వగ్ధ రోగలత్షణముం 
ఖా 
వులుసు- జీగటగల పదార్ధముల నిశేవమున భాక్షీంచుట వలనను, 


బరువును మోయుట, చన్నీళ్ళ నానుట, ఆయధ ముల!ది'ప్పుట, గట్టిగఆరచు 
ట- దూరేమునదుచుట మోహమువలన విషమబంధ.. బులచే,శ్రీలగూడుట- 
ఇట్టికృత్యములవలన వాతము (పకోషించి సన్ననియేగులు), నరములు, వీని 
యందు (బ్ర వేళించి నాడులను స్వ స్థానములనుండి తొలగరీనీ గజ్జలయందు 
(్రంథీరూపళోభానుగలుగం జేసిన వర్డ్‌ రోగమనబడును వీసియందుణ్నరను 


క ప్రశ త్వము, శూల్క a ee 
' చికిత్స “సెంధవలవణమును ఆవు నేశిలోకలివీ ౧ తుఅమువంకున 
వపదుదినములు వుచ్చుకొనుచు ఆగంధులమీద లేపనముగూడకోసిన అవినివ 
_ర్రీంచు.. కానుగ వేరును గాని గంటుభారంగినిగాని కుడ్లితితోనూరి లేపనము 
బై జేసిన నివతికాంచును 
న్‌ _ఎ పెద్ద పాపర వేళ్ళనునువ్యులనూ నెతో మదికాంచి. అల్బపాలలోళి 
వీవ్చుచ్చుకనిననవినానును, | 
సైంధవలనణము అన్న భేది: వీనిని సరిపాత్లగగూర్చి చూర్ణ ములేసి 
: శంచెము. ఆముదము కలినీ్రద్చుకొుచు కృతంమాన్తక్తు వత్రునులప్రలం 
స ముచుండిననవినివతికాంచును, న 


ఆయు ర్వేద చికి కాసం గృహము. శో 


రస పద 1. శేతోదోవలక్షణము.. దః 
'కారము- వులుసు- ఉవ్చు ఉన్ల పచార ర్థములవీననవి శేషద్యునభిన్స్‌6 
చుటవలనను- అతిమైధునమువలనను- యోనిదోనములనలనను- చ్యీవటిష 
౬ (స్రీ సంభోగయువలనను Le RE 
+ చుటనలనను శం[క్రదోవముగలుగుము- 
అజ చికిల్స---మినప్పువ్పును "నేరితో వేయించి, ఆవుపాలలోవ్షనీ, శరం 
రగలివి పాయస మొనర్చి పుచ్చు కొనిన దోవముత్రొలనగి వీర్యశ్చద్ధానలుగును.. 
1 ధా తెల్ల గురిగింజలను చల్ల వీల్లిగడ్డలనుచూర్థ్య ముబేనీ మట 
వేసివ్రచ్చుకొనిన వీర్యవృద్ధి గలుగును. 
= నేలగుమ్ము దుగడ్డలను కోల్యాముదీసీ నెయ్యి పాలుక hess 
కమునవండి అ_గ్లిపండుత చోొళ్పన పుచ్చుకొనిన వృద్ధుసికి సషాితము వీర్య 
వృద్ధి కలుగును. 
౫ మేకపోతువృవణములనుమదిజంచిపాలలో వేసీ యుకకబెట్టిను. 
' వ్వులపిండిక లివి భొత్నీంచుచుండ్రిన-ఎంతమంది క్ర్రీలతో.నె న ననురమింపవచ్చును. 
మ "పెద్ద పచళ్లెరుకాయ్వులు చల్ల పిల్లి గడ్డలు, దురడనొండీవిళ్స్తులు, నీరు ' 
గొబ్బివిత్తులు, చిట్టాముట్టి వేళ్ల, పేరాముట్టి వేళ్లు ఎవీనినిసమారిశేము కుగ గూ 
ర్చి చూర్ణము చేసీ ఆవుపాలలోగలివి చాశ్రులయందు కం ఎంద ' 
ముశ్ర్రీలతోనై నరమింపవచ్చునుం 
ఆాడీనీరికవరుగును చూళ్గ ముఖోనీ ఆయు సీరికర క Dem 
ర బెట్టి, శరగార తేనె నెయ్యిక లిపి 'ుచ్చుకొనిపాలు తా గు చులిడిన వీర్య ఎకి | 
గలుగును, 
క నేలగుమ్ముదుగడ్డ నుచూర్థ ముని దాని సము'ేత నే ఉరణెట్టఆ. 
,వుపాలు,నేయికలివి కా)గననూరుమంది శ్ర్రీలతోగూడదగిన శ_క్రినలుగును. 
ఎా=-ంపలములచల్ల పిల్లీ గడ్డలను పొట్టుకీనిదంచి, ఆవు నెర్య్యూ ౨6% జ ॥ 
ఆవుపాలు కోంంప, వీనిని జకకుండలో నుని బీ. మెల్సనిమంట చేత్వ పాల్షిగు'. 
రువరకుకాచ్చి వడియనట్టి శరగార,పిప్పళిపొడి, తే మిని సమానమనవేర్యి "4 
ట్రతిదినమువు; చ్చుకొనిన నీర్యవృద్ధి కలుగునుం . gs 
౫ అక్టుగంధకైలము" ఫె న్నేరుగడ్డ, జటానూంనీ చెంగల కశమ 
పేదములకపందు. చల వీలి గడలు వీనిని సరిపా టా దంతా ను 1 


యు a సో 


వలం, ఆయుర్వేదచికి శ్భాసండ్మ పాము, 


'డలోననిచి టాం ఆవు పాలుపోసి, అన్నిటికిసమముగనువ్వుల 
నూనెబోని, మెల్ల ల్లనిమంట"ేవండిదించి, లింగమునకు _స్తనములకు లేపనము 
జేసిన నవిమికీ కాలిక కీనంబుల గును, 

పి రుగడ్డనునల్ల యుమ్మెర్తాకుర 'సమునవాగుగమర్శి ంచి, బె 
జెన్నకలిప, నల్ల యు'మై త్త కాయలో బెట్టి, ఆవ్రపేడపొదిగి కొర్షి ర వటము 
చేస్కీ 'తల్లాంన తరువాత దీసి, నల్లయుమ్మె “శ్రకాయలరసము'ే ఖల్వమున్దము " 
దీకాంఛి లింగమునకు లేపనము ేనీ సీన పాయలింగముంబోలి దృఢమై సుర 
తమునందు మికీగాలి శ క్రిగలిగియుండును. 
ాశద్ధి గొలజీడిగింజలు, చానిమ్మ పండ్లు, చా)కుడుప పండ్ల" వీనిరస 

ములను కోల కాము'ేసి వుచ్చుకొని ఆవనూ:నైఐ లింగఘునకులేపనము బేని న 
హయలింగమున లె దృఢముననుండును. 

_ఒదుమ్దువు వేరు, చాగశేరు వీనిని కి దినములు వ 
చు. నాన బెట్టి. నూరి లింగమునకు తేవనము'బేనీ ఎవీర్యము స్తంఖభించునుం 

జూ తెల్ల తామరవువ్వులో నికింజలట్రాముల్కు నల్లకలువ గడ్డల వీనిని 
సకుభాగములుగగూర్చి చూణకాము బేసి కొంచెము చకెరార తేనెకలివీ ను 
ల్వించ్చి. వింగమునశు బూ సీక్రొని సంగమంబొనర్చినమికాలిసుఖముక్‌ లిగి లిం 
గముద్భృడముగ మందును న్‌ 

నారసీంహచూర్ల ము----చల్ల పిల్లి ర్లిగడ్డలపొడి, "పెద్ద పళ్సైరు కాయల 
పొక్తి ఖనీపినుసుకు ౧ వ్‌సను, నేల కాటిగడ్డలపొడి yu సవ స్కె లిప్పసత్తు 

2. వీ శుద్ధి గలజీడీగింజలు ఎ వీ , చిత్రమూలచూర్డ ము | వీ, తెల్లనువ్వు 
అవీండి ౧ గ్‌ నమ్ము సొంటి, వీ వీప్పల్కి మిరియాలళ్ళు బ్రిఏ ౮ాపల్కశరగ్రారో ౧౪ 
వీసి తేనె ఇవీ, ఆవునెయ్యి 4 వీసి. నేలగుమ్ముడుగడ్డచూర్థ్యము ౧ప్ర. 

స్థము, వీనినన్నిటి నేక ము చేసి ఒకకుండలోబోనియుసచి, పూటకు ఇల. 
ముచొప్పున (థొకమూసము పుచ్చు కొనిన, ముదిమి వేహముల్కు పాండువు 
నన్విపాశ్రములు మొదలగు రోగములునూనున్సు శరీరమునకు కుంచేకారతి- 
గలుగును. నీంహప పరాక్రమంబును, అశ్వ వేగంబున్యు గరుడదృష్టీయ, న నూ - 

.ర్లుకత్రీలగూడదగినశ క్లియ్స్క మంఛిసం తానమును గలుగును, స 

గట గోధురురసాయనమంం క] పడిగోధు మలనుకుకకండల్లో టోనీ దా“ అ 
లిదోనాలతూము. నీక బోరిక్‌ పాయు పె, . నాలనపాటు. మిగుటేనటు"" 


ఆయు శ్వదచికి త్సాసం గ్రహము. ౨శిగ 


కాచ్చి దానిలోగోధుమనూక్‌, మినస్పవ్పు, తెల్ల ల్లగురిగి. జలు దాత్కఖర్జూ 
రము, చిట్టీశపంద్లు, తిస్పసర్తు, అతీమధురమ., సొంటి, విషస్పలి 'చరయా 
లు పర్తి పీచర, “ప 'న్నేరుగడ్డ, శుద్ధి౫లజీ డిగింజలు దూలగోండివిత్తుల్యు' వన 
నిసమాంశములుగ గూర్చు చూర్ణ ర మ శసికలివి, ఆవునెయ్యి ౧ వ్‌స్కె కస్ట 
యమనునకునాలుగింతలు ఆశ్చుపాలు వీనినిపోసి ఇఅకుదంటువో కలియ బేడి 
మెల్ల నిమంటజేవండి, ఏలకులు లవంగ ట్టు పచ్చకర్పూరము, వీష్పళ్లు మి 
ర్రియాలు, నాగ కేసర ములువీనినిసరిశా క్ల; గూర్చి చూణక్‌ముబేసి వ్యస్ర్రగలి 
తేము'చేసి దానిలో పెనీ కలియబెట్టి లేహజాకమున దించుకొని (పతీదినము' 
పలమువంతునబుచ్చుకొనిన సురతేసమయంబున లింగమ'నకు (శె ధీల్యము 
శుక్రనస్ట్రముగలుగ కబలము వీర్యవృద్ధి క కలుగును. ౨ పలములవంతున ౧౫దిన 
ములుత ప్పక బుచ్చుకొనినియెడ నూర్జురు శ్ర్రీలతోరమింపదగిన శ_క్రిగలుగు 
ను వతయకాం పల, మూత్రకృచ్ళ 9ములునుమానును. * 

mee Ms ౧విసె, ఆవునెయ్యి ౧ 
వీసె వీనినిచాగుగ కాగబెట్టి వానిలో బెరడురీసిన బూడిదగుమ్ముడుపం 
దడ బద్దలను ౧౦౦ సలములుఇనీ పక్వమాశేస్తీ లవంగపట్ట్ర ఆకుపై, సొం 
ట్కిపీ పిప్పలి మిరియాలు దనియాలు, జీలక[ర, వీన్నయేలకుఆు, పెద్దయేల 
కులు మోడీ 'చెవ్యము, చిత్రమూలము, దురదగోండివిత్రులు, “ పరోకగడ్డ 
లు, తుంగము్టైలు; నేల తౌటిగడ్డలు, చిట్టాముట్టి, వీనిని ర్యేకమ ;౧తల 
ముచొవ్చునగూర్చి చూర్ణముచేసివేస్సీ ౨౦ వీసె పారిన బెల్ల ముసుకలిప శే 
హాపాకమునవండిది_చీ చల్లారినతరువాత ౧ "సేరు తేనెకిలిపి వ్రచ్చకిోని. 
ను సన్నిపాతముల్కు మందాగ్ని్వి కాసశ్వాానలు, జ్వరమంలు, వాంతులు 
+ వెకిళ్లనూనును కృళించినవారికి వుష్టికల గును మిక్కిలి శ్రీ వ్యాపారము 
వలన “కీజించిన శేతస్సూ(లనారికి వీర్య: కృద్భినిచ్చను. ల్‌ 

నవాయసాదిచూ ర్లముాకరక తాడియనిరికోలు, సౌంట్రిపిప్ప లి. 
మిరియాలు, చిత్రమూలము తుంగముసై బైలు, వాయ నిళంాల్యు వీనినీ స a 
చంక ముక ర్చి 'బీనికేతొమ్మిదవ పాలు' 'లోహాభాస స్మమును జేర్చి, తేక 

1. నీనితోగాని,' ఆధృముట్టికతో గాని, తవుపంచితముతో గాని. వుచ్చు.. 
కొనిన 'హాడవారోగయులు తోవములు 'భుగందరవ్ల, మూల బ్యా ధులు 
"ఉదరములునూని. ఢాఈపవృర్థికలుగును, wg య. ie 1! 


క. ఆయు ర్వేదచికిక్సాసం గ్రవాము. 


గ _ మామోది మోదకములు-మినప్పవు వే? పొట్టుదీసినగోధూువ లుపొ 
ట్టుదీనీనయవలు, చెయ్యను, వీప్పళ్లు, వీనినిస త్యేక ము ౧ పలము వంతున 
గూర్చి చూర్ణము చేసీ దీనికంతటికీ సగ పాలు ఆవు నెయ్యుపోసి వేయించి దా 
నికిసరి పాలు పంచ దారగలివి అరపడి నీళ్ళపోని మెల్ల నిమంటచేవండీ బాగు 
గగొలియ బెట్టి యుంటలుచేసీ సాయంకాలమునందు బుచ్చుకొనుచు ఆర్ధసే 
రుపాఖను తగి వులుసుకార ముల వజిళోంచిన్మ మికిర-లివీర్యవృ ద్ధిగలుగును. 

.ముదనకానుజేనరనము. రజతభాస్మము ౧ పాలు, వజభస్మబమ్ము 
చిళ్కా స్వర్ణ భస్మము కెపా తా్యమభాన్యము కోపా పాదరసము ౫ పా, 
గంధకము ౬ పా, లోపాభిస్త్మము ౭8పా, వీనిని ఖల్వుమునకలుబందర'సము 
తో చాగుగమదికాంచ్చి గాజుకుప్పెలో బెట్టి 'దానిమూతికి వీలమనుచ్చి 
యెండించి, ఒకకుండలో దాని నోంతువరకు ఇసెంధోవలవణమునుపోసి 'డాని 
మీదకు ప్పెనునిద, కుండమైన మజీయొకకుండను బోర్లించి చిలవున్ను పూ 
న్నీప్రొయ్యిమీద బెట్టి మెల్ల నిమంటచే ౮ జాములువండ్తీ చలారినవిదప్క, క 
వధమునులీస్కీ జిల్లెడుకాలు "పె న్నేరుగడ్డ, దురదగోండివిత్తులు, నేల తాటి 
గడ్డలు, సొద్దపల్లెరు, చల్ల పిలి గడ్డలు తుంగము“స్తెలు, తామర దుంపలు ₹ల్లు 
వీనిరసముతో (బ్ర త్యేకముగ ముమ్మారుమర్షించి యూర బెట్టి, ఈయావధ 
మున కనిమిదవ పాలు, కస్తూరి,సౌంటి* మిరియాలు, వీప్పళ్లు, పచ్చకర్చూ 
రమ్కు.పలకల్కు లవంగములు, వీనినిచూర్ల్మ ము చేసీ కలిపి ఒకొరాకకర్ష్ణ ము 
చొఫ్రువకో వధమునుతీనిక్రాని అంతనూత్రము శరగ్రారనుగలివి శెండువల 
ముల ఆవుపాలనుకలివి వుచ్చుకొనిన, కాంతి బలముకలిగి యనేక శ్రీలతో 
రమింపదగిన వీర్యపుప్టి కలుగును. దీనికి వ్రలుసు పదార్థముల వజీకాంచవల 
యు, మధు రొహారంబుల భాతీంచవలయు, 

శృం గా రాభ్త్రాకరసయోగము-__ళర్ధి గలపాడరనము ౨ హ, "అక్ష 
శుద్ధులుగలగంఢకము ౧ పా తానుభాన్యము ౩ పా నాగ భస్మము ౧ 


పాల్పు,గంనభ్భాత్మము ౧్మకా, లోహభాస్మ్మమయ ఉపా మండూరము పా, 


స్వరభాస్న్మను ఉపా "పాానునూజికమ్యు బెంగ ల్వకోక్టు, లకర జటా వాం 


సీ ఈలిశేషత్రి 'పచ్చశర్వూరము, జాజికాయ. కోస్తూర్కి ఇంగీతీకము, నుం.” 
కోపి, లేవ దారుకాక్క-, లవంగాలు, మణిశిల ఇదిబకా-శ పాలు ఆధ్ధికభ"! 


ఆయా న్వేదచికి త్సాసం చహము ౨౭౩3 


. వీనిని చేర్చి, తమలపాకుల రసముతో నవనీతమగునట్లు మర్దించి... “సెనగగిం 


జంతనూ[తలుబేసీ నీడనెండించి, పూటకు ౧ నూ(ళచొవ్వును లవంగాల 
ఆను పొనముతో బుచ్చకొనిన, అగ్నిమాంద్యము_ అజీక్ట ము- శూలలు-మే 
హములు? ఉదావ ర్రము- మూత్రకృ చ్భాాదులు ఇవి యన్నియు మానును- 
జేహామునకు కొంతి- దళ్హైయువ్యరూ, గలుగును వీర్యమును వృద్ధి చేరయును 


| (సీ)సంభోగముచేసిన వీదస ఈయానవధమును భవమ్మీంచినవారలకెప స్పటికిని 


+” 


/ ఛముమ్తాగ్గును. pr 


బలముతేగ్గ కయుంగును, పాలులన్నము- నెయ్యి మినుముప దాగ్ధములు- మ 
భు పదార్థములు వీనినిపధ్యముగ 'జేర్చుకొనవల యు 

మహళభాల్లాత కీ లేవాము-నూనెదునల్ల, జీడిగింజలను ఇటికపొడిచే 
రుద్ది ముకుగాలనుకీనీ వేసి నీళ్ల చేగడిగి గాలినఆా సా ఒకొరాక దానిని రెండు 
గాకోని-. “నాలుగుమూవికల నీళ్లలో వేసి నాలుగోవంతు మిగులునట్లుకాచిచ 
శ్లారనిచ్చి- మానెడు నెయ్యి, ఇ'పడి శరగ్రార వీనినివేసీకఖిపిి కాది కృష్టా 
గరు- కరకాగ్రాయం- సొంటి- పిప్పథ్ల- మిరియాలు- బాయునిళం గాలు వీనిని 
సమభాగములున[్షిహించి- చూర్చముశోసి ౧ ఆశాకుకలిపి- ౨ఆ శాకులు 
ఉసిరిక పఫ్స్ప్పపొడి, ఆఆ *ెకులుతేనె వీనినికలిపికాచి- పడుదినములు ధాన్య 
వుటమున గాని-భూమియందు గానియుని చి. తానికాయంత చొవ్చున బుచ్చు 

“నిన (క్ర్రీసంబంధరోగములన్నియు నాని పీర్యవృద్ధికలుగునుం | 


శం 


CSE 


శ్వాసరోగము అయిదు భేదములు గలిగి యుండును. అందు వు 
హాళ్వాసమునందు గొప్ప మో)తగలిగియుండును.ఊగ్ల ర స్రక్వాసమునందుడః 
గ్‌ ర్ల దృష్టీ లిగియుండును. భిన్న శ్వా సమునందు శ్వా సమొనిలి దిన్లిలిచివుట్టును- 
తేనుశ్ళా వ్రసమునందు కన్నులు గాన రాకబ్టోమనినట్లుందున-యు[దశ్వాసము 
నందు అల్ప వేదనగలిగియుండును. శ ద్రశ్వా సము. సాధ్యము! తమకా్య 
సము యాష్యము- తకిగానమూడును అసాధ్యములు. 
చికిత్స --మిరియాలు-మణిశిల-,లకగా- వీస్పన్న- వీనినిచూర్త ర్షముక్లోని 
చీనికిసరి చెల్ల ముకుకలిడి నూనెతో కొర క్ష తెళ్తుచాప్ట  శ్రుచ్చుకొనిన శిశ్రశ్వా 


అభం 


౯౨౫౫ 


౨౭౮౪ ఆయు ర్వేదచిక్షి త్సాసం గ్ర హుము, 

వట్టి వేళ్ల- దిరిసెనపు'చెక్క-- వీప్పళ్లు- బెల్లము వీనిని సమభ్గాగ 
ములుగగలిపి- తరిగదుగుతోనిచ్చిన క్వాసములుచూనును. 

_--సరళేవచారు- పసవు- రాస్న్ట- కరకారాయలు - ఉసిరికప 
'ఫ్పు- తాడికాయలు- సొంటి- వీప్పలి- మిరియాలు- పద్మవు వేళ్లు. వాయు 
విళంగాలు- వీనినిసమభాగములుగ చూర్మ్మముచేసీ- సరిభాగముసంచ దార 
నుగలిపియిచ్చిన శ్వాసకాసములునూనును, 
=—దూలగోండిశేళు- విప్పళ్లు- దా)కుపండు- కరాగ్రాటక శృంగి. క్రో 
రశాశ-యులు వీనినిసమా౦శములుగచూర్జ్మ నము చేసికషక మెత్తుచొవ్వున తేనె 
తోబుచ్చుకొనిన- శ్వాసము- కా'సము- ఊర వ్రనాతవు జ్రవివానును, 

—కచ్చూరములు- “సెంధవలవణము- సొంటి- వీస్పళ్ళ-మిరియాలు 
చబాయునిళం7గాలు- ఇంగల్వకోమ్టు, ఇ్రింగువవీనిని సమాంశ ములుగ గూర్చి 
సరిపాలు శరగ్రారకలువుకొని కర్ష మెత్తు వేడిసీళ్ల హ్‌ శ్వాస 
ము- కాసము- వెక్కికిళ్లనూనును. 

=డ_త్త రేణినడిమికాడలు కాల్చినమసి- శా - "నెంజ్య వీనిని 
యిచ్చిన శా్వసకా'సములునూానునుః 
శ్వాసకా శేశ్వరర సము--రసము - గంధకము - సువణకామా శ్రి క 
ము- ఇంగిలీకము- నాభి- వంగభ స్మము- లోహభాస్మము- తొ(మభ స్మము- 
అభ్రికభిస్మ ము జాజికాయ - లవంగవుచెకళా - లవంగాలు - పలకులు- 
వాగకేసరాలు- ఉమ్మె త్తవిత్తులు- నేపాళములు- కచ్చూరములు- 'పుసవ్ర- 
ఇవిసరిపాళ్లు, మిరియాలు నూడుపాళ్ల వీనినికల్వమున ఇనుపదండముతో 
మదికాంచి- కొడెసెరసముచే ౨౦ జఒకగాసారియూర బెట్టి-రిండుగురిని జల 
యెత్తుగాని ఒకపరి గింజయెత్తు గాని అల్లవురసముతో వుచ్చుకొనినఅయిదు 
నిధములై ల్తేనశ్వాసములు కళన హాలు మూనును. 


. కాసరోగలతణము.. i : 

“ కాసనరోగంబునైదు విధంబులు - వాతకాసంబున పొడీ దస్టగలు 
గుమ మైత్యకాస భమున తాప ముగలిగియుందడును. 'కేష్యశాసమున పీనసగ 
'లిగియందును, అభిీఘాతకాసనునలన తోము ము నందలిరో క్షముశెకై దస్టనుట్టు 


క. 


ఆయు శ్వేదచికి క్సాసం'గ్ర హాము, xX 
కరాణాగారారారారారాలారారానాలుఅాలాలాలరాకాలాలలా లాల లా అ అలాకానారాలారానారాలాలారారావానావాథాల 
ను,కయకా'సము. కై యరోగముతో గూడియుండును. వీనిలోఅభిశితకాస 
ముయాప ప్యము- శయ కాసము అసాధ్యము, 

చికిత్స క సీ వెంద-తిప్పతీ7- వాకుడు-అడ్డ సరము-గుంటగలగర- 
ఈ అియిదును సమణాగములుగగూర్చి- శొకి-తీసినర సము కోభాగములు- 
శీయి ౧భా- వీనినికలియబోనీ- న వుచ్చుకొనిన పంచకా 
| సములునూనును. 1 | 
/ --భారంగి- వా)కుడువీనిని కపాయముగాచి తేనె అనుపానమ 
తోబుచ్చుకొనిన పంచ శ్వాసకాసములునూనును. 
శ్వాసచికీశ్సలు కాసమునకును- కాస దికిత్సలు శ్వ్యాసమునకును థ్‌ 
పయోగించును. 
యు దాది లేహ్యాము వా) కుడు వేళ్ల ౧౦౦'సలములు. కోర కారాయ 
లు ౧౦౦హ- వీనినినలుతు మునీళ్ల లో బోనీ తూమెడుగకాచికి వడియబోనీఆ 
కపూయములో (ప్రాత చ్సైనును ౧౦౦ పలములుగలివి - లేహ్యాపాకముగ 
కాది- చల్లారినవనుక అందులో- సొంటి ౧ప - వీస్పలి ౧హ- మిరియాలు 
౧ప- లవంగపట్ట ౧ప- ఆకుపత్రి ౧ప-పలకులు ౧హ- నొగశేనరాలు ౧ప- 
వీనిని చూగ్గ ముచేని కలిపి తేనె ౬ ప- కలపవలయు. ఈలేహమును సే 
వించిన- కఫవికారములు- శ్యానకాసములు- పంచగుల్మములు = వకురాలు- 
హృద్రోగము- అరుది- మందాగ్శి ఇవి అన్నియు మానును. 
భాజ్ష్యాకాది లేహ్యము---వూ లేడు వేళ్ల- గుమ్ముడు వేళ్లు. తకగ్రాలి వే 
ళ్లు- దుందిలవు వేళ్ల- కోలపొన్న వేళ్ల- ముయ్యాకు పాన్నవేశ్ల- ములక వేళ్ల - 
వాకుడు వేళ్ళ-ప గ్లైరు వేళ్ల-ఇ్రవిఆన్ని యు చేరి ౧౦౦ సలములు. భారంగి ౧౦౦ 
ప కరకా్రాయలు ౧౦౦- వీనిని ఎనిమిదిళూముల నీళ్లలో వేసీ నాలు?వభా 
గముమిగులునటుల కపాయముగాచి - వడియగట్టి- చానిలో౧౦౮పలముల 
'బెల్లమును కలికి - లేహ్యాపాఫముగాకాచి + దానిలో సొంటి ౧హ- మిరి 
యాలు ౧ప- పిప్పళ్ళ. ౧ప- పలకులు ౧ప- లవంగవుఇెకరా ఆ ప- ఆకుప 
దీ ౧ ప- నాగశేనరాలు ౧ప- వీనిని చూణక్ముచెేనీ కలివీచ ల్లారినవీదసం 
"తేనెను ౮ పలములు కలపవలయు. ఈలేహమును సేవించిన శ్వాసకాన 
ములు. శ్రయరోగములు- వెక్సిళ్ల- శేష ము- శః హ్‌ వోగము- అరుచి- 
'మేహాము ఇవినూ+నును, | 


Cy ఆయు ర్వేదచికి తానం గ్రహమళ, 


clin 


స్వక్ల ఛూపళి---రసము ౧ పాల్కు గంధకము ౧ పాలు కామ 
భస్మము ౨ పాన అభ)క, లోహ కాంత్క స్వర్గ ,రజకభాస్మమాల్బునా 
భీ . షేవిప్రత్యేకము ఒకొగాకరా భోగము వీనినన్నిటిని హాంసపాది ఆకుర 
'సమున ఒకదినముమదిజాంచి ముద్దచేసి యెండబెట్టి గా జుకుప్పులో బెట్టిచీ 
లమన్నుయిచ్చి యెండినత్రరువాతి బాలు కాయం త్రి ములో బెట్టి, మెల్ల నిమంట 
తోవండి చల్లారినతరువాతతీనీ నాల్నుగుగురిగింజలయెర్తు చొప్పున, పిష్పళ్లు 
అల్ల వురసము వీనితోసుచ ప్ప కొానిన, సన్నిపాతములు, సర్వవాతరోగములు 
శూలల్కు మేహములు, [గహణులు, శ్వాసకాసముల్లు కామిల్క పాండు 
రోగము, శిరోరోగము మూ త్రకృచ్చ)ములు, బ్రినిమానును, 

తాలిశచూణక౯ము.. కాళిశపత్రము ౧ తు మిరియాలు ౨త్ఫ్కు 
సొంటి కెత్కు వీప్పళ్ళ రో తు, తవాక్టీరి తు ఏలకులు ఇ తు, . డాచిని 
టెక్కా ఇతు, వీనినిచూణక్మముశేసి ౩౨ తులముల శరగ్రారగలిపి వుచ్చుకొ 
నిన కాస్క శ్వాస జ్వర, ఛర్చి, శూల, పాండురోగములు మానును. 


హా కాగల చతణము, 

ఎకిరాళ్లు వేగముగలిగి జంటగవచ్చినయెడయమళ హపాకగ్రాయనియు, 
గోవ్పథ్వనితో గూడివచ్చి న మహాహికగ్రాయనియు, నాభినుండి వెడలి గంభీర 
శబ్దయిలోగూడినది గంభీరహికగ్రాయనియు, మంద వేగముగలిగి వెంట వెంట 
వచ్చుచుండిన. తం(దవొాకరా యనియు, అన్నపా నాదులవలన బుట్టినది అన్న 
జహికకరాయనియ్య్క పాకగ్రాలు ౫ నిధంబుల్కు వానిలో మొదటిమూడును 
rer సాధ్యంబులు, 

చికిత సా” ్వ్వనకాసచికిత్సలు "వెకీగాళ్ళ్లకును ఉపయోగించును, 

= నేతిలో యవయోరమునుగలువుకొనిసేవించిన వెక్కి-ళ్లనూనును* 

సొంటి బెల్లమునుగాని వీప్పళ్లు శరగ్రారనుగాని, వేడినీళ్ల లోగ 
లువుకొనిసేదించిన హీకగాలుమూనును, 

—దశగూూలములను కందులనుక్‌లివి కషాయము బెట్టిగాని, 'లేక స 
రళచేన'దారు కపాయమును7ాని తాన్‌ వెకిరాచ్లమానును, 
' ఎ వెలగపండుగుజ్ఞు వరి కీలపిండి, శేనెవీనినిగలివి సేవించిన వా 

ళ్‌ ఛదీకొ అరోచకము ననును. 


ఆయుర్వేద చికి త్సాసంగ్రైవాముం ' వికీ 8 


|  శేగుగంజలపన్స, రసాంజనము, లాజలువీనిని చూర్ణ ము చేసి . 
"తేనెతో బుద్చుకొనినను లేక పిప్పళ్లు, ఖర్జూరవ్రగింజల్కు చ్చాజేపండు వీ 
నినినూరి. 'తేనెళోబుచ్చుకొనినను ల 


భర్తీ లక్షణము. 
వాతవి_త్హశ్లోవ్మ ములనలనను సన్నిపాత మువలనను,భీకిజనక ప దర్జా 
వోణోకనమువలనను అయిదు విధములగు ఛదికారోగములు గలుగును, ఇని 
గాక్క ఇగరములగు అబీ, ౫౯ ఛర్జులయందు లంఘనముజేయించవలయు. 
చికిత్స--- అడ్డ సరవువువు స సలరసములో గాని ఎతిప్పతీశారసములో గా 
ని పీప్పక్న, లాజలు, వెలగపండు, "రేగుగింజల లోని పవ్పు, ఏలకులులవం 
గాలు ఆకుపత్రి, వీనిని చూర్ణ్మ్యముజేసి, న రాయెత్ర్తుచూర్హమును తేనెలో గ 
లివీ సేవించిన సకఅఛర్జులునూనును, 
_మానేదుపన్ల, ను సాంటిి పంల “పసలువీని 
నికపాయము"పి పట్టి శరర రగలికిసీ సెవించిన సకలమైనవాంతులుమానును. 
= నెమలియోకొలను సీ, చెంగల్వకోన్థువసి గన్వలమనస్కి 'తేనెవీని 
నిగలిపి నాకించిన, వాంకులునూనును. 
బిల్వాది లేహము == 3ంపలములనూ రేను వేళ్ళను తూమెడు నీళ్ళలో 
వేసికపాయమూ"పెట్టి, ౮ వభౌగము మిగులునట్లు కాచి, 3ంపలముల బెల్లము 
ను సార్మీదపాకముగాకాచ్చి దెంచి అందులోసాంటి కెప మిరియాలు రో 
ప వీప్పళ ౧వ ఇచెవ్యము ౧పు తాల్లిశప(్రి ౧స్క నాగకేసరాలు ౧ప్క 
మోడి ౨ప్క చిత్రమూలము ౧పు పలకలు ౧ కర్ణము, లవంగాలు '౧క్కొ 
కుప|క్రి ౧క జీలకర్ర ౨ప వీనినిచూర్భముచేనీ కఖిపీ 'తేనెపోసి అనువు 
గాకలిపీ సేవించిన సకొలఛర్దులుమానును. హృ|ద్రోగమ్ము కామిలు గుల్మ, 
ము గ్రహణి, అరుచి, పీన స, వెకగాళ్ల: కాసము, శ్వాసము, క్రీముల్కుకడువ్ర బ్బ 
రము,గళరోగము, పాండువు,చకాల వ్యాధి, ఇవియన్నియయ నాన్లును. 


తృస్లారోగ లటుణము. 
నాలుక వెలికివచ్చుట, చిరుసుగనుండుట్క కాంలిచెదుట, మాటలుడు 
గుట ముఖమువాదుట, జలాభిలాషగలుగ్గుట, పంేంద్రియములు సత్వము 
'మనస్సుచ్యెకుట, డు త్తికపడుట ఈలకణములుతృష్ణారోగనమునందుగలుగును 


తెశిరా “ఆయు. శ్వేదచికి త్సాసణ్యనృహముం 

ప | 
ఎక చికిశ్స- మెం కాయనీళ్ళభో లాజపొడికలివి(తా గిన శృన్ణనానును. 
0 ఒానోగకేసరములు, నేలగుమ్మడిగడ్డ, పిప్పళ్ళ, జీలకరా చాడీనుకా 
య తేనె వీనినికలిపినూరి శరథారను చేర్చి వించినరృళ్ల నూనును, : 

మట్టి చిగుళ్ల, పళ్లెరు వేళ్ల, లాజల్కు 'తెల్లకలువగడ్డలు,వీనినినూరి 
'తేసెకలిపి. యుంటలుశేసి నోటనునిచికొనిన రీచత్ళక్ల మానును. 

_ ద్రాక్షపండు; యపష్టిమధుకము, 'తెల్లకలువగడ్డ వీనినిసరిపాళ్ల 
గగూర్చి నూరి, చెఆకుర సను, “తేనెవీనిలోగలివి నోటనునిచి కొనిన త్ఫో్ల 
మానును, పాలునంటకము పథ్యము, 

(చాకు వండు-'బెబకురసము, వీనినిపాలలోగలుప్పకొని వుకిరా 
టళెట్టు కొనిన నోలెండుటమానును. లేక్క 'బెల్లవ్రకానక ములోచింత పండు 
“స్రైధవలవణము- తే నెవీనినిక్‌లివీ గండూషముచేసినను సెలవులు ఎండుట 
మానును- నోరు నాలుకదాగుగనుండును. ' 


హృ|దోగలకుణము. 
విరుర్థాహారవిసోరయలవలన చాకాదిదోనయు లు పకోోపించిఅయి 
దువిధములగు భాద్రోగముల గలు జేయను. వాతమునలన తొమ్మునొ 
ప్పిగలిగియండును. ప్తెత్యమున అొమ్మునందు తౌపము గలి యుండును- 
శేస్మమున తొమ్ముబరువై స్తంభించియుండును. (తిదోవమున-మెలక్ష ణము 
లన్నిగలుగునుం క్రిమిహృదో)నమున మికిగాలితీటగలుగును, దోషహృదో) 
గము అసాధ్యము. 
=. చికిత్స --నిమ్మ పండ్లప్రలుసు సాంధవలవణము నూ ెవీనినికలిపి ఆ) 
( గినవాతహృ (దోగము మానును. 
ఎాసొంటి- సౌవర్చలవణము. షత 'చానిమ్ము కాయ - ఫుల్ల పి 
బ్బలి వీనినిసమఖాగములుగగూర్చి చూర్ణము బేసి. కనళామెత్తుచొ ప్పనవుచ్చ 
కొనిన వాతహృ(ద్రోగముమానునుం 
జా బెజకురనము నాలుగుకుంచ ములు- "నెయ్యికుంచెడు-కోలపొన్న్న 
ముయ్యాళు : పొన్న లకలగాము 'నేతికి ౮ వపాలు - ఇిట్లువీనిన చ్చకాచి 
''ఆఘృతమును' వుచ్చుకొనిన - మెశ్యవ్భా(ద్రోగముమానును. అ 
సగ! యవీద్వళ్లు కచ్చూరాలు- ' అకివసంరాస్పకర కాహ్రాయుల్గు-వునర్రార . 


ఆయు ర్వేదచికి త్సాసం గ్రహము. తలగా. 
రారా రారా ల రా రా రారా రర అర కోప భారాకంక్యాపానకాత్రాకంబ్రన్నా& 
మూలము వీనిని సమభాగములుగ చూర్హముచేసి కసకామెత్తు చాప్పునగో 
మూషత్రముతో బుచ్చుకొనిన 'శ్లే "నేవ వృహృద్రోగముమానును. న స 

—చెంగల్వకోస్టు- బా యునిళాలు వీవికాణమున కోర్ట మెత్తు 
' గోమూ(గముతో సేవించిన [్రిమిహృ(దోగమునూనగును, న్‌ 

నీళ్ల నాలుగుకుంచములు- "నెయ్యికుం బెడ్దు, నా 
* కారాయలు- సౌవర్చలనణము వీసిని కల్య-ముచేనీ మైళ్ళ తాదులలో బోసి 
కాచియాఘృతమును “సీవించిన సకలహృ(దోగ ములుమాను నుం 

రసాయనము... రనభన్మ ము- గంధకభస్మము- అభ్ధ్రాక ఖొస్త్మము 
వీనినిసరి పాళ్లుగగూర్చి యెండలో నునిచి- మద్ది చెక్కరసమ:న నిరువచియొక 
నూరు ఊర బెట్టి- మినపగింజలంత చావు ఎన్‌ తేనెతో బుచ్చ స్ప కొనిన, సకల 
హృ|డ్రోగములుమానును, 

ఇంగువ ౨ పాతళ్ల, వస ౪ పా, చెంగల్వకోమ్ట ఒపాా సొన 
ర్వలవణము రాప్కా వాయనిళం గాలు ౧౦పా , వీనిని జేర్చి. చూర ర ముచేసి 
వేడినీళ్ళతో బుచ్చుకొనిన హృదోగ ములు గుల ల్శముల్పు శూలలు వాయువు 
లు మానును. 


శూలలత్న్ష ణము. . 

వాశశూలయందు కడువునొచ్చును మపెళ్యమునందుబొడ్డునొచ్చునుం 
శెష్మమునందు గుండె నొచ్చును - (క్రిదోన శూల అన్నం మం మలు గలిగి 
యుండును, 

చికిళ్స---శమలఉాకురసములో ఆముదమునుగలువుకొని కేనికచన 
అసాధ్య శూలరోగులై నను (బ్రతుకుదురు. 

-ాజేడికలినిశ్వ)గంచినగు wad రీవశళూల 
లునమానును. 

పొంగ్వస్టకచూణకాము -- పా విప స్పలి-మిరియాలు * ఓీనుము - 
జీలకర్ర- నల్ల ల్ల జీలక(రు మెంధవలవణము- అ్తంగువా- వీనిని సమభాగములుగ 
చూణకామువేని- కవ నలా మెత్తు చోప్పున! వేడినీళ్ళతో ఇచ్చిన సాలు 
ఉదరశేకల- గోల యు ' మాల భ్యాథి- 'ఆ₹వాణిళ్తవినూనునుం . 
న. కఖకోకిసుల్లు. వ్రషూ-రచూూలము. కర కార-యళు- "జ్రల్ల ల్ల ప్రళ్ళలి,చి. 


జలజా లా కంత జం 


ఉం ఆయు శ్వేదచికిత్సాసం గ్రహము, 


పరనానలుఅబాలాలతానాడారారారాకారాకారారాకారాలారారారారారారా రాలా రరరారార కారా రకాలా. 
జాఖవణము-వస- ఇంగువ- హసంధవలవణము వీనినిసమ ఫొాగములుగచూ ర్ల 
ముబేని కర్ష ' మెత్తుచొప్పున తరికడుగుతోబుచ్చుకొనిన శాలలు మానును. 

అన్న-భోదిమాత్రలు_అన్నభేది, జీలక ల్ల, ఓీమము, కరక -కాడి ఉ 
సిరికల్కుపీప్పభ్ల,సిరియాలు, సొంటి, ఇవిసమఖాగములు, సైంధవలవణము 
౨ పాట్ల వీనినికలిపి నిమ్మ'పండ్రరసముతో నుదికాందికందిగింజలంతమా త్రలు 
కశేసీశిందుపూటల నొకొగాకచూ[త వొప్పునవుచ్చుకొనినళూల లుమానున్ను. 

శూలకుఠారరసము--ర సము, గంధకము, కరక తాడి ఉసీరికలు 
సొంటి, వీప్పలి, మిరియాలు, శుద్ధ తాళక్షము, నాభి తామ్రభాస్మము చే 
పాళములు వెలిగారము వీనిని సరి పాళ్లగగూర్చి గుంటగలగరాకురసము 
చేజకగ్రాగనమదికాంచి, రెండుగురిగింజలంత మూ(శలుచేసి ఒకొళాకటిచొ 
ప్పన మిరియాలపొడితోగాని, అల్లవ్రరసముతోో గాని వుద్చుకొనిన సకల 
చూలలుమానును= | 
| శూలారిరదము.... రసము, గంధకము, ఆామిభస్త్మము, సొంటి, 
మిరియాలు ఇ్రంగువ,వస్క చిత్రగూలమ్ము జాజికాయలు, వీవినిగుంటగల 
గరాకు రసముతో ర జూములు చకగాగమదికాంచి రేగుపండంత మాత్ర 
చొప్పున ౮ మండలములు వుచ్చుకొనిన సకలశూలలు, ఉదావత౯మ్ముగుల్మ 
ములు, అగ్నినూంద్యము బ్రపిమానును. 

నృపతివల్ల భారసము పాదరసము, అమరశిలగంధకము, ఆభ) 
కభస్మము, వంగభాస్మ ను, తా్యమభిస్మము; లవంగాలు పఏలకపండ్లవిత్తు 
లు ఇంగువ, ఆకుప(తి, సొంటి, హస్రైంధవలవణము, శీముము, చా చిని బెక ట్రా, 
జీలకర, శుద్ధి గలహేమమనాక్షికము, గజపిప్పళ్లు, పిప్పథ్ల మిరియాలు, 
దుంపపసవు, వీనినిసమభాగములుగగ్రహీంచి నల్ల మేకపాలతో నవనీతను 
గునట్లు 'మదిళాంచి, రేగుగింజలంతమాత్రలుచేని అనుపాన విశేవములతో 
బుచ్చుకొనిన; హృదయశూల, పార్శ వశూల, మొదలగు సకలతూలలు 
చూనును. 


ఉదావ  ర్ఞలతణము | | - 
రూక ద్రవ్యముల చేతను- నీచ ధాన్యభతుణము'చేళనూ- వారమే వసస 
క్లగికించి - మలమునుఖంధించి = ముఖననాశ్రనూలతో . శేరుశొన్మి లమార్ధ్వ 


ఆయుర్వేద చికి శ్నాసర్మ కహా ము తలారి 


గతంబై హృదయము-నీభు- పొ త్తికదువు- తేలప్రనియందా నొవ్పీనిశలున జే 
సీన ఉడావ ర్రరోగమనబడును. ఇందుశ్వాసము- కాసము, జ్యరము- అసి 
కూడకలుగును. 

చికిన్స-- ఈరోగమునందు జేహామునకు చమురుపట్టించి కాచవల 
యు, ననేక(ప్రకారములుగా విశేచనమునకిచ్చి మలమును తీయవల లయ. 
“౩... ఆా[యంగపండు- దంతిచెకగా- ఇంగువ- కంకువ్ళము- సైంధవలనణ 
ము- విడాలవణము- కెల్లము- కరుధూపము- ఇవిసమానములుగగూర్చినూ 
రిగోమూ్రమున మదికాంచి గుడ్డలో బెట్టివ_త్తిశేనీ ఆసనమున ఎక్కించిన 
ఉండగట్టిన మలమువెడలును. 

= తెగడశెక్కు- 3 పాళ్ల పిస్ప్యు ౪ పా-కరకాశాయలు ౫పా- 
వీనినికల య బోసినూరియుంటలు బేనీఆసనములో బెట్టిన బద్ధమేల మునిడు చును 

కర కా్య-యల్కు తెగడ్క ఉలవలు వీనిసిక హు పెట్టి ఆము 
దముగలువుకొసిసేవించిన ఉ దావతజముమానునుః 

గోమూత్రము ౨పలములు, పెరుగునివ్త ఆప, కడుగు ౨ప్కభిముద 
ము, ౨ప్కఏనిని జేర్చి క లిపి దానిలో రెందుకర్చ ములయొత్తు ఆనా లునూరికలిపివస్తి 
నగట్టిన ఆనాహాము, మలబద్ధము, ఉదావత౯ముమానునుం 

అగ్నిముఖచూణజము..-చిళ్రమూలముూ ఆతివస్క వస, చెంగల్వ 
కోష్టు, సౌవర్చలవణము, ఇంగువ, పిప్పళ్లు చేలములక వేళ్లు, గంటుభారం 
గ ఓమమ్ము సొంటి వాయు నిళంగాలు, మిరియాలు, మోడి, గజపిప్ప 
భ్ల్ర, యవమయోారము, వీనినిసరిపాళ్లగ జేర్చి చూర్ణ ము'చేనీ, డానికి సమభాగ 
ము కరకారాయలపొడికలిపీ, ఆచూర్ణ్య మును కెండునూడలయెత్తుచొప్పున 
సొంటిరసమాతో గాని, ఆవునేతితో గాని వుచ్చుకొనిన, ఆనాహము ఉదా 
వతకాము, ఫురాణజ్వరములు, 'వెక్రి-ళ్య శ్వాసకా సములు, వ్చాద్రోగతూ 
లు హత క క 


a 


ఆగనాదాచిశీ త్స, 
“విషద్ధాన్నుపానాదులవలన వాయువు ప్రకోవించుషులమూ శ్రమ 
(36 క 


వారకి ఆయుగ్వేదచికిత్సా సంగహాు, 

ము కా 

అనుబంధీంచి పేగులరచుట-కడువునొచ్చివీనినిక్‌ లుగ జేసీన ఆనాహమనబడు 
నుం ఈరోగమునకట చావ ర్తచికిత్సనుచేయవలయు, మతియు అగ్నిము 
ఖదూణకామును కూడబఇచ్చిన ఆనాహముమానునుః 


అధీరివాతరోగములు, 

ల్లీ విరుద్ధాహార విహారములవలన వాతము (పకోపించి,పోట్టు, నొవ్పీ,' 
చగుళ్గగలుగుట్క ముదు చుకోనుట,ఎెండుట్కవాచుట మొదలగు లక్ష్షణములుగ 

ల ఎనుబది వాతములను బుట్టించును. 
౧---మజియు, కళ, గణువుల్కు చేతులు, వీవు, శిరస్సు, తొడలు 
మొదల గునవయవములీడ్సి ప ట్టుటు ఎముకలసంధులయందును గణువులయం 
దును మెటికలువీరుగుట్క చేహముగగుర్చొదుచుట్క అవయవము లెండుట, 
స్తంభించుట్క శిరస్సు, నేత్రములు, నాసిక ఇవిసంకోచమును జెందుట్కువణ 
కుగలుగుటు 'చేహమునందు పగుళ్లుగల్రుగుట నిదుర బట్టకుండుట, (జ్ఞ తే 
కుండుట, ఆయాసముగలుగుట, ఆశలకబు తర క్షము వెడలకుండుట, ఈ 
లతణంబులు వాతరోగంబునగలుగును- మజియువాతము మిగులదుష్టంటైై 
నయెడ సర్వాంగవాయువు, పక్షవాయువ్రు ఊక్ట ర్భ వాయువు, అధోవా 
యున్ర, కుంభికవాయువు, సంధివాయువు, కటిబాయవు;శిరోవాయువు, 
యొదలగున సేకవాతరోగములను గలుగ జేయును. 
చికిళ్ళ--వాతరోగములయందు, అభ్యాంగము,వ స్తికర్త ర్మ,నస్యము, 
అంజనము జెనుటదీయుట్క కైలమదకనము నిలేచనము నకీచ్చు ట,వుష్టి నిచ్చా 

డిపదాగ్భయుల భొమ్షీంప చేయుట ఈమొదలగు[క్రీరరల నొనర్చనలయు, 

చిత్రమూలము, అగరుసొంటి, కోడిగనిత్తులు, అరివస్క కటుక 
రోపాణి, కరకాఠశాయలు వీనిని సమాంశములుగగూర్చి చూర్ణ ముభేనీ తేనె 

తోబుచ్చుకొనిన, నుహీావాతరోగములుమానును. 
_ _ైవావిలిఆక్కు కానుగాకు కానుగుదెక వీనిలో జేనినైనను వె 


 చృేనికట్టుకట్టిన వాతరోగనముడానును... ౨. జ 


ఆయు ర్వేదచికి క్సాసం క సహాముం 'తరావె 
తతత తత తతి నై సం మనవు పత తపతప పుస త తమసా 
జా దేవ దారుపట్ట, ఇంగువ, చెంగల్వకోమ్టు. "పెద్దసోశ్సువస +మసెం 
ధవలవణము వీనినిసరి పాళ్లుగగూర్చి చూర్చము చేసి జిల్లెడుపాలతోతూరి రే 
పనము"చేనిన, అస్థిగత వాయువులు పై స్స మువూానును. 
నీ ప్పతీ?, రాస్న్కసాంటి, చేవ దారుపట్ట, పహ bss 
సరి పాళ్లగ గూర్చిక షపాయము పెట్టివుచ్చుకొనిన సమ _స్తవాతములుమానునుం 
క్‌ ---ఆముదపుకేళ్లు మాళేడు వేళ్ళ, ములక వా)కుడు, పాదరలవణ 
ము సొంటి్యివిస్పలి, మిరియాలు, "సెంధవలవణము, ఇంగువ? మాదీఫలవు 
"బెరడు వీనిసిసమాంశ ములుగ గూర్చి పు ధనుర్వా 
తమునూనును. 

_ అరౌ్యదీతెలము-_జి ల్లెడుపాలు వావిలాకుర సము చీంతొకుర 
సము, మేకపాలు, నూనెవీనినిసరి పాళ్లగగ లివీ, తైల పా కమున గాచి, చేహ 
మునందు మర్చిందిన, నకలవాతములు మానును 

(పసారిణీ తైలము. ౧౦౦పలములుగల గోం తెమగొమరుతీనాన నలి 
యగోట్టి నాలుగుతూములనీళ్ళలో వేసి తూమెడుగకాచి వడియబోస్కి ఆక 
షోాయనునకు సరిపాలునూ"నెె “పెబుగ్కు వులికడుగు వీనినివేసి, నూనెకు 
నాలుగుపాళ్లు పాలుబోసీ, అతిమధురము, హస్టెంధవలవణము గోం తెనుగొ 
మరుతీగ్కె చేనదారు, సన్న రాస్నము,గజపిప్పళ్ణ, పెద్దసోవు,, జటానూం 
సే, చిత్రమూలము మోడ్కి శుద్ది గలజీడిగింజలు వీనికలగ్రామును నూనెకు 
భావపాలు వేసి, వీరిగురువరకుకాచి వడియపోసీీ చబాధగలచోట. మదకాన 
మువేనీన వాతకఫవనికారములుు కుబ్జ పంగ అర్సితృగృధ్లుసీఖంజూదివా 
తములుశిరస్సు, 'చెకిర-ళ్ల వీప్రునడుమువీనిని ఈడ్చి ప స్టైడివా తములుఖ్తఛర ము 
లగ విషనుచాతములునుమానును.* క్‌ | 

నూపాది'తెలము.. మినుములు యవలు,రీటక సివెందవిత్తులుు అగ 
నీవిత్తులు, చిన్నము లక, గోఏంట, పల్లేరు, దుందిలవు వేళ్లవీనిని్ర న్యేకము, 
ఏడేసీపలములనంతునగూర్చి దీనికి నాలుగింతలనీళ్లుపోసి, చాలవపాలు మి 


గులునల్లీ కాచి, వడియుబోసీ 1వ త్తినిత్రులు జన'పనిత్తులు ఉలవలు, రేకు, 
ఇ pre అ. real 


శిలారో ఆయు ర్వేదచి!ి త్సాసంగ్రృ వాను 
“ేం్లు, వీనిని ప్రత్యేకము? పదునాలుోసి పలములవరంతు నగూర్చి, దానికి నా 
లుగుపా క్లనీశ్లబోస్కి నాలవ పోలుమిగులునట్లు కాచి వడియజోసి, ౧ పస్థ 
ముగల మొగమేకనాంసములో, ౬రో పలములనీళ్లపోసీ నాలన పాలుమిగు 
లునట్లు కాచివడియబోసి, ౧ (పస్థమునువ్వులనూ'నెపోని మైకషాయములన 
స్పిటినికొలివి, సొంటి, వీప్పళ్ల, "పిద్దసోవు ఆముదవుజేళ్ల, చిట్టామాదవు 
వేళ్లు, గొంతెమగొమరురీశ్తు జటామాంసి కటుకరోపాణి, చెంగల్వకో 
ము, తిప్పతీగౌ సన్నరాస్పృము,గలి జేరువీనినిప త్యేకముగకలగ్లాముబేసిప 
లముచొవ్వునవేని మెల్లనిమంట చే నీదిసరువరకుకా చ్చి వడియబోస్మీ బాధ 
గలచోట మరించిన, (గ్లీవా స్తంభ అపచాహుక్క. అన్జాంగ అశ్నేపక, 
ఊరు స్తంభ, హా స్తపాదకంపన, ' శిరోగ కాది నకలచోత ములు భూనునూ 
నారాయణీ శౌలము-_చల్ల వీ వీల్లి వేళ్లు, కోలపొన్న , నేలపొన్నంచిట్టో 
ముట్టి, పీ రాముట్టి, సెన్నేరుడ్డ, పల్లెరు మారేడు వేస్తు గోరింట, ల్లు, 
వీనిని ప్ర త్యేకముగ. ౧౮౪ పలమువంతున గూర్చి కలర-ము'ేసి,. జానికినాలు 
గుషపాళ్ల నీళ్టపోసీ, నాలవపాలు మీగులునటుల్క కాచివడియ బోసి, నువ్వు 
లనూనె ౧ప్రస్థము, ఆవుపాలు ౧|ప, చల్ల పిల్లి కళ్ళరసము౧(ప, నీళ్లం(హ 
ఇట్లన్నిటిసి'బేశ్ని. మరల, చల్ల వీల్లి వేళ్ళు, చేవ దారుచెక-, 'చెం౫ల్వకోన్లు, 
చిట్టాముట్టి, పెద్దసోవు, జటామాంసి (శీగంధము,(గ్రంధీతగరము, పలక 
లు జారిఫువు స్ప నల్ల ల్లకలువగడ్డలు, నేల తాటెగడ్డలు, అఆతినుధురము, ఇ ఇప్ప 
పట్టు పెన్నేరుగడ్డ, గుమ మ దుగడ్డలువీనిక ౬గ్లాము నొకొా-కకవళామువంతు 
నేసి ఆవుపే సేడవీడకల'చేో మెల్లనిమంట వేసీ కాచి, వడియబోసిి శేహాము 
నందుమర్డి ంచీన, కామోరద్దీ 'సనముగలి[, నిత్యము త్రీలరమించుట యందు 
మిగులస సమర్థుల య్యెదరు శ్రీలు, డేహమునందు బూసికొనినయెడు గూని 
శూలలునూని మంచిసంతకానముగలుగును మశియు, తలనొప్పులు, ఒడ 
అునొవ్రులు, సాండువ్రు కామిల,విభ'చాధలు; నేవాచారమన అ, ర్రీలీర క న్న 
స్తావరోగములు' మొదలగునవింగ్ళున్ని యనూనును, 
సస. భృంగామలక్‌తైలను = గుంటగలగరాకరనము ౮౫ జః .ఉనస్లీ 


ఆయుశ్వేదచి చికిత్సానండ జ పూను, SoA 


రికోళోయలరసము ల తు, నువ్వులనూనె ౮౫ తు ఆవుపాలు,౧కింత్కు 
వీనినికలివీ ప్రొయ్యిమీద బెట్టి పొంగువచ్చుచుండణగా యష్టిమధుకము షత 
మందిగంధము, ర_క్ష్రచందనముకటుకరోవాణి, దుంపరాస్నము,విట్టి వేళ్ల 
కురువేరుు తుంగముస్టైలు ఖనిదినుసుకు ౧౮తు వీనిని అన్నిటినిపొడి చేసీ మె 
+ తైలాదులలో వేసీదించివడియగట్టి శిరమునకభ్యుంగము చే నీకొనినను, నస 
. ముజోనీనను, శిధరోవాయువులు, నేత్రరోగములు, వీనస, వాంతులు పెళ్య 
రోగములు తల(త్రిఫప్ర్రుడు, తలవణుకు, చెనిపోట్లు, ఇనిమానును, జచేహాము 
నకుకాంతికలుగును- ముఖము చొం(ద్రబింబమువ లెనుండు నుం 
న - మహావారరాకుసము._రసగము- గంధకము. అభ్ర)కము-రజతము 
" క్వాంతము.. 'ఇనుభు+ లోహము- ఇ త్తడి- కంచు తెాళకము- త్యమము- 
ఉల్లి షాసూణము- వెలిగారము- సువణకాము- నాగము- వీని భస్మములు- 
మ్రైలుతు త్త తము- రస్తనీందూరోము- నాభి- వంగభస్మము._ నవాసారము - మ 
* ఇకేశిల- ఇంగిలీకము- వై కాశింశభాస్మ ము- వీనినిసమ భాగము కుగ గూర్చి -కుం 
కుమభ్రువ్రు- చిత్రమూలము- సొంటి- వీప్పలి- మిరియాలు- కురు'వేరు - మీ 
మము- కొండబలరకగా-సిదుంప వీనికపషాయములతో (బ్ర త్యేకముగ రెండేసీ 
జాములు, మర్తి ంచి- వ(జమూసలో వేసీ శెండుజాములువండి- , వీదహ్క అల్ల 
. వ్రరసము- పోతుఆగాక రరసము- ఎ(రటిల్లి గడ్డలర'ససము వీనితో క్రమముగ 
మచిళాంచి-ఘుటికలువేనీ- పూటకు వర్త్హగింజయెత్తుచొవ్లున అనుపాన ని 
"కేనములతోనిచ్చిన- దేహమువణకుట- ధను'ర్వాతము- ఆమవాతము- మెం 
దలగు 'సర్వజాతరోగములునూనును-. 
నుసోవాతవిధ్వరసినీ స్వర్గ భస్మము ! తు- తరజతము |తు- గంధ 
కము ౧తు- అభ్గ)కము ఇకు- (ప్రవాళము ఇతు- ముత్యభ్గన్లము ఇతు-నా 
గోభొన్మము ౧ఈ- వంగభస్తము ౧తు- లోవాము ల్మకు- తొ్యనము w= 
పాడరపను ౧|తు- నాభీ ౧|కు- మణిశిల.౧౪తు- వెలిగారభు క్షమ ౧౪ 
“.శు- కాంతేము యత, ఇంగ్లిలీకము గల్బల్థం- శేంఖభో శక్యము అష్టకం: 'విజారు 
సటమమా! ౫కు సన్నం నిమ్మ సండ్రర సము- జీల్లెడుపాలు-. తులనరసము 


2౮౬ ఆయు శ్వేద చికిత్సాసం గృవాము. 


ఆప్లఛ్రరసము- (శిఫలకషూయము- వీనితోప్రతే త్యేకముగ మె త్త మచిణేంచి- 
ఘుటికలుబేసీ అడ్డగ యొక్తుచొవుున వుచ్చుకొనిన సకలరోగములు- సకల 
వాతిముబునూని 'దేహమునకుబల్లము- పుష్టికలుగును+ 
౫ వాతగజనీంహరి సాయనము=వాళుద్ధి శేసినమైలుతు త్తము-ర'సకర్పూ 
నం శససీందూరము- ముడారుసీంగూ- వీనినినమభాగములుగకనివి - చిం, 
"శాకురసముతో మె_త్లగమదిజాంచి- వంకాయను త్రొలిచి- దానిలోని గోబురు 
తీసి. అంచులో క వధమునిమిడ్డి వంకాయముకుం-ను తోొడినుచేతమూసి 
సలుచగా చీలమన్నిచ్చి లఘువుటముచేత పచనముచేనీ - చల్లారినవిదప- 
జాభికాయ- కురాసానివోమము లవంగాలు వీనిసిసమభాగములుశొ కలికి- 
ఆవునేతితో నబనీతముగానుదీ౯ాంచి- ఇందు పగింజంతమా త్రలు'బేనీ- పూట 
కొకమా(క్రచొప్పుస- యిచ్చిన- వాతరోగములు సకల జ్యరములుమరణశూా 
లలుబవియన్నియువూనును. న 
కాలాగ్నిర్ముదరసము-__ శుద్ధి గలరనము, వసనాఖ్ళి గంధకము,ఓ. 
మకు, కరక తాడ్తి ఉసింకలు సజ౯ణతూరము యవమారము, ంధవలవ 
ణము సౌవర్చలవణము, చిత్రమూలము జీలక[ర, వాయువిడంగాల్కు వ 
లిశారమ్ముసొంటి-. వీస్పల్సి మిరియాలు, వీనినిసమాంశనము అుగగూర్చి చూర్ణ 
ముచేస్కి విమముష్టీవిత్తులను మూడుదినములుకలిలో నాన బెట్టితీసీ చూర్ణము 
కేసీ యీచూరగ్గ్నమునుు మ్రైదానికి సమముగగలిపి, నిమ్మపండ్లరసబుతో,5ా 
కదినముమే_త్తగ మర్టించి, కందిగింజంతమా త్రలుచేస్కీ నెయ్యి మిరియాల 
పొడి వీనియనుపానముతో బుచ్చుకనిన్క కుతీబాతను మొదలగు సకలవా 
తనముల్సు ఆనగ్నీమాంద్యము, గుల్మ ములు ఇ్రవియన్ని యునూనును. 
చామాదిఘుటికలు _ భ్రీంధమ్ము తంగడువిత్తుల్కు "నేల తాటెగడ్డ 
లు ఏలకులు లనంగవుచెకర, ఆకుష్మకత్రి నాగకేసరముల్కు ఖజూకారపం 
ద్లు;- ఆతిన్నభురము, దా)క్ష పండ్లు, . తేనెమొరలిబంక వీనిని సరిపాళ్లుణ. గూ 
చ్చి? వీనికన్నిటికిసమముగ్య జాజీర్గలు, అంతటికి ౮ న పాలు Sian 
నుక బుదెలంచి పూటకు చిన్న మెత్తుచావ్వున ఆవువెన్నతో ఖో చేచ్చుకొను 


ఆయు ర్వేడచికి త్సాసం గ్రహాము, రాశి 


చుండీన వాతము వలనగలిడి నష్టవీర్యదోవమువారించి శు క్రవృద్ధిన్‌ లింగ 
వృష్ధినికలు౫ జేసీ నూర్డురు క్రీలతో రమింపగల శ క్తినిగలుగ చేరాను. ఆచ 
నూనె ఫ్రులుసు, డ్రీసంగనుము ఇవివ నములు 2 
వా జాంశకరసము...... స్వర్ణ మురజతము, ఆామ్రిము కాంతము- 
నోహము, అభా)కము వీనిఫొస్మములు, గంధకము, వై కా్రాంతభన్మము, ప 
గడిభాస్త్మ ము, తాళకఖాస్తము, వీనినిసమాంశములుగగూర్చి చి(త్రమూలర 
సముతో నాలుగుజూములుమదికాంచి, బిళ్ళ చేసీ, యెిండీంచీ, కుకుగాటు వు, 
టమునందు వేసీ, చల్లాంనవిదప్క సన్న గచూణకాముశేన్మి చా నికి ఆరపాల్కు 
రనభన్మము, తాళకభాస్మము, వీనినికో లిపి అబ్బము, చిత్రదచూలము, నిమ్మ 
కాయ, అం. బత్యేకముగ నేజేసిసార్లు మర్చన భా 
వనలుశోనీ గురిగింజంత మా(త్రలుచేసి తేనతో-గాని సి నేరితో చిని వుచ్చుకో 
నిన, పక్షవా తొది స్టకలనవాతిములునమూనును- వంధ్యా(స్ర్రీలు పుచ్చాకొనిన 
సంతానముగలుగున్కు పురుషులకు వీర్యవృద్ధి ర్లికలుగునుం . 
చాళవిధ్వంసనర సము--ళుద్ధి: గలర సము, గంధకమ్యుసీస స్మ న్యు 
వంగభస్య్మము, లోహము, ఈమిము, అభ్రకభాస్మము, సొంట్యాపిప్పస్త,మి 
రియాలు శుద్ధి గల వెలిగారము, ఇ్రనిసరి పాళ్ల,వసనాభ్రీ రోష పాలు, వీనిని 
సొంటి పిప్పలి మిరియాలకపాయముతో నూడుసారులును, నేల కాటిగ 
డ్డలు చిత్రమూలము గుంటగలగ'రాకు వీనిరసములతోను, ఇెంగల్వకో 
ష్టుకపూయముతోను మూదుసారులును,వావిలి, అల్లముునిమ పంద్లు, అడ్డస 
రము గంజానియాకు వీనిరసములతో .వవ్వేరుగమదకానభావనలు వేని గురి 
గింజంత మాశ్రలు'చేసీ, రెండేసీనూ(త్రలుచాప్పున అనుపానవి శేషములతో 
నిచ్చిన వాతరోగములు శూలలు, కఫవికారములు ను అ 
గ్నిమాంద్యము? కుష్టువు ఇవిమానును. 
స్పర్శవాతమునకుచికిత్స = సాదర సము ౧పఫాలు- వారిశాళ ను భౌ 
“ఫా ఎెండినగంజావియోకో. లాపా- బెల్లము ౧౪ పా- వీనిని చాగుగమరడ్డించి 
:ఫరిందుమినుక్టులంత. మూ(శలుబేని వూటకు ౧ నూ(తచొప్పున 'రెందువూ 


ఉలాధా ఆయు ర్వేదచికి తానల్మ కషాము, 
నాారారారాకానాకారాదాాూ లాలా గారా రా రా రాకా క ఆరా తారా 
టలయందును రెండుమాసములు bs 
ములేని స్పర్పవాతమునూనునుః 

=రసము ళాపాన్సు నివముషిగింజలు గంపా గంధకముగి౨పా, 
సొంటి, పిప్పలి మిరియాలు, కరక se యునిరికలు, జీడిగిqజలు, "తుం 
గగడ్డలు రేణుకలు, మోడి, చెంగల్వకోష్టు, సెశ్నేరుగడ్డ, వసనాఖి, నా 
౫ *కేసరములు, ఇవి ల్యేక మొకొొ-క పాలు వీని నన్నిటిని చూర్ణ మూసి" 
ఎవరో పాళ్లు పాత బెల్లముకలిపిమదికాంచి శకేగుపండంత మాగ్రలుచేసిఒక్‌ొ కా 
కమాత్రచాప్పున భతీంచినయెడ స్పర్శవాతము మానును. 

కనా శ ౦ నన... 
స్వర భేద చికిత్స. 

బాకుదు వేరు సనూలమునుశ్రొకి౮- రసముతీసీ కాగబెట్టి ఆవు నే 
యికలిపి వుచ్చుకొనినను- సన్నరాస్న. చిట్టాముదవు వేళ్లు-పశ్లైరుకాయలు- 
సొంటి. పిప్పలి- మిరియాలు- వీనినిసరి పాళ్లుగగూర్చి కషాయము పెట్టి నేయి 
కలిపి వుచ్చుకొనినను స్వర భేదము- క్వాసకాసలు మానును. 

ఎ మ్సైంధవలవణము- వీప్పళ్ల- తానికాయలు వీనిని సరిపాళ్లుగగూ 
ర్చి చూర్చముగొట్టి నస్ర్రగలితము'బేని వుల్లనికలికలివి తాగిన స్వరభేడము 
మానును- ఉసీరికకాయల పప్పను పొడిశేసి శాలలోగలిపి వుచ్చుకొనినను 
మానును- శ్వాస కాసచికీత్సలు'స్వర భేదమునందును ఉపయోగించును. 


ఆరోచికచికిత్స. WEE 
.  సొంటి- పిప్పలి-మిరియాలు- వీనిని సరి పాళ్ళగగూర్చి చూర్ణ ముచేని. 
శరగ్రార- వెలగపందుగుజ్ఞు- తేనె- వీనినికలివి- పక్వముేనీ - “నెల్లి కాయం 
త తీసుకొని నోటిలో బెట్టుకొని రసమును(మింగుచుండిన- అరుచివూనునుం 
_-౨వమాదీఫలవ్రకింజలతాములు- మైంధవలవణము- వీనినిచ్లూణకాము 
జేసి.తణుమాత్రమనేయికిలిపీ రెండుపూటలయందును భామేంచినను వుల్లి 
చాడినేగింజిళనూగాని- Sr eT సమిర్మిమింగిననుఅరుచి 
మూనను' '' వె 


శ్‌ 


ఆయుశ్వేదచికి తానం కహము! హల 
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వ. నం _ చాదోరోగచికీత్సం | 
దివానిద - సంచారములేమి- శితెల మధుర న్నీ పచార్థభాతణ 
ము మొదలగువానివలన మేదస్సు వృద్ధమైశరీరమునస్టూలంప చేయును. అం 
దువలన నరు జేకార్యము చేయుటకును ఆసమర్ధుడగును. 
ఆ. చికిత్స--కరళ తడి ఉసిరికలు- సొంటి. పి పిస్పలి-మిరియాలు- సెం 
ధవలవళాము -నీనినిచూర్ణ ముబేసి తగుమూ(త్రము నువ్వులనూ నెబోనీ-ము క్రిం 
చిరేగుగింజంత నూ (తలు చేని. ఆరుమాసములు వుచ్చుకొనిన- -మేదోరోగము 
మానును. 
=కరక తాడియుసీరికలు- జాగ వేళ్ళ-అతివ'స- చి త్రరుకాలము-చెం 
గల్వకోష్ష్టు- సౌంటి- పిప్పళ్లు. ఆవాలు-కొడి కెవిత్రులు-లిప్పలీగాపసపు- తెల్ల 
'తెగడ. ఏజాకులరటి- వస- అడ్డసరము- ఆీలపట్ట- వేపపట్ట- వీనినిప్ర'త్యే 
క్రముగ ఒకొర-కరొతులము నంతునగూర్చి చూణజాచు'లేసీ ఒకవీసెనువ్వు 
లనూ'నెపోసి- ప్రొయిమీద బెట్టి మెల్లనిమంట చేపక్వముగవండ్తిదించుకొనిపూ 
టకు ఇ పలమునంతున వుచ్చకొనుచుండినను - అఖ్యంగముబేసీ కొనినను- 
నస్యవ_స్తికర్శ లనొనర్చినను- శరీరస్థాల్యను బద్ధకము మొదలగు వికారము 
లుమానును. 
నిసర్పి విస్ఫోటక లతీణములుం 

బాతొది (పకోపముచ్చే క క్షనము మేదస్సు మాంసము చర్మము ఇవివెట్సీ ఫా 
తువులయందు వ్యాపించి జ్వరము చాంతి, ఆతిసారము తాపమ్యు ఇడలిక్క ఆరుచి.ఆ 
గ్నిమాంద్యము మాంసము శీడించుట ఈ లతేణములుగల్క విసర్పిరోగమాను గలుగ 
"జేయను, జుజీయ్య జ్వరము బొబ్బలుగలిగీనయొడ విభో టకబునబడును, 

చికిత్స--కరళ తాడి యయ సిరికలు - ఆడ్డ'సకము _ “నేలవేము . వేకుప్రాట్ల- కటు 
కరోప-ణే = చేచపట్టు 14గంధచు వీనిని సగిపాళ్లగణార్చి కఘోయముకాచియిచ్చిన ౫ 
పి'సర్పి ఏిస్ఫోఆకయులు - ఆాపమ- జ్వరము - దురద. వాపు ఇవింణన్ని మానును, 

వాసము ల్లివేరు _ జొజి ఆకు = రేణుకలు _ కల్గ ఉమ త్తవేకూ _ శాగశేట్ట్య' 
ఇంగల్వకోప్టు _ అుణేకిల వీనిని సమాంశములున ఎజార్చి “దూర్లముశేసి. ఆచూక్లయున 


తగరిపాము ఫీలత్రేలముకలివి కొంచెము పోదకసముచేసి కలము నందు వోణగటేర్చింది, 


(37) 


౨౯౮ ఆయు ర్వేదచికి క్సాసర్యు హను. 


శీవామునకు ఇకాసికొనిన _ దురద = కష్టువు- కాలుశేతులపగుళ్లు - విసర్సి మొదల 
గునవిమానును. 
మసూరిళకా లక్షణము, 
జ్వరము ._ దురద. ఆరుచి. భోమ- తీవ) వేదన ఈలక ణములతో గూడి = చిరు 
చెనగలవనంటి బొబ్బలుజినించిన బుసూరిశా రోగబునోబదును, 
చికిత్స ---శ్రగంధము- నాగ కేసకములు. పసవుం మ్య్రనిప'సవు - దరి సెనవు వళ్లు 
ఖం వట్టి వేళ్లు- శత్రుంగము సాలు... శానురగడ్డలు- చేదుపొట్ల- లాబ్బుగచట్ట  వాంయవిళం 
ఇాలు- వీనిని సమా౦శములుగ గూర్చి కఘోయముగాచి. జానిలో పసవు చూళ్లము 
ను _ ఉసిరికవరుగు చూగ్వమును కొంచెముగ వేసి త్రాగించిన. బుసూరిక_ విసర్పి- వి 
స్ఫోటకము.. జ్వరము. వాంతి బఇవినానును, 
అంగుకులే పనము.-- (శీ గంధము... లొజ్జుగవట్ట- 'చెం౫ల్వకోజ్ఞు జ కూనిపసఫపు- 
పండిన మ శ్రీఆకులు_ (శేంకణవువ్వు వీనిని సమాంశములుగ గూర్చి = కలము వేసి. 
దీనికిసరి పాలు తిలమ్రేలయుపోసి తైలపాకముళగాచి _ ముఖమునకుబరాసీకొనిన _ ముఖ 
మునందలి గలువు = మంగు ఇవిమాని ముఖముచం[ద బింబముజలెనుండునోం 
మొటిమెఆకు....-కుద్ది పట్ట. తంజిక్కి - ఆక్షసరము వీనిని ఆవుశాలతోను _ శేనె 
తోనునూరి ముఖమునందు బరాసికోనిన- త యాం బుటెడి మొటీమలుటుంగు 
ఇని జాూనును, 3 
చీనుకొరుకుట కో బాకుడుపంశడ్లక'సముభో తేనెను కలిపిగాని . జీడీి%ింజల 
చూశిలో గురిగంజలను భాదిగాని లేపనము చేసిన - జీనుళారుకుట మాని వెంట్రుక 
లుములచును, 
శీలునకింయుటకు- హౌ దరసమును నబ్బయమ్మెతాకు కస ముతో కుర్చి ంచి 'దావి 
ని వ్యస్తుమున కుబూ సీ యావ(న్త్రమును శికస్సుకుక ట్రై న త “జీలన్నియ 
మూడి శాలిపోవును. 
వెండుకలు మొబదుటకు.-- ఆతికు భురము. చెంగ ల్వకోష్టు. పాఠపప్న-మినళ్న 
భు. శెల్లగుర? 0 అలు- చైంధబలవణమూ వీనిని సరిషాళ్టగగూర్చి చూగ్తముజీసి _ దాని 
లో మెంజాయపాలుపోనిళలిప. తలకు పించిన. బట్టతలయందు గూడ చెండుకలు 
మొళచిను. “ 
| ® = ఆలిమదురము- లక్కొ-- నావి. గురిగింజాకు వీనిని వులికడుకుతోళ్తూరి.కం. 
వినూ సైన్సు ఎక్కువగ బోసి తే "తైలపాకముగగాచి - బట్టకలకు న న. ని  నిగ్టుంశ 
యనగ, చెండ్రుకల్లు'మెొలచును, న్‌ న. 
3 ఒ వెండ్రుకలు నల్ల నగుఖకులా 'కకాదింుకిరికలు.. ఇనునుపొరి ఈ 


ఆయుశ్వేదచికి త్సాసం శ్రహము, నా. 


"వాాకాతాుఖవాకఅరాయలలారాకాల లావా వారా నాలా వాలా లారా రారారా రారారా లారా కారాక అరు అకా కారాలు రాశాక 
పీనినిసరిపాళ్లుగ గూర్చి. గుంటగలగ'రాకు కసముతోను. క |రేయూ(క్రమతోను బాగు 
గమదికా౦చి- వెం్యడ్రుకలకు బూసిన- ఆకాలపలితమపోయి వెండ్రంకలున ర్ల న్లనగునుం 
కర శ్మాయలు ౨ పల్క తానికాయ ౧ప- ఉసీరికవరుగు ఆ పం మామిడివక్కు 
ఏ ప ఇనుముపొడి ౧ కు- వీనిని చూక్లక చేసి యినుప న్నెలోవేసి దానిలో జూంచి 
మాశైపోసి మర్దించి యొకదినము నాననిచ్చి తరువాత వెద(క్రంకలకు లేపనము చేసిన ౫ 
ఆశాలమానందు నెరసిన వెండ్రుకలు గల్లబడును. 
నీలి కాదవేలము-- నీలిఆకు. గుంటగలగళాకుం మొగ లిగడ్డలు- పచ్చవూలగో 
రి.ట- మష్టవూలు- వేసిసవూలు- తామర్య'సవమూలము- (కంధితగ రను _ నల్లనువ్వులు- 
ఇనుముపొడి. (పేంక్‌ణపు వేళ్ళ. చొనిమ్మ చెరడు-తిస్పతీ౫ _ కరకళొాడియసిరికలు. వీ 
నిని (పత్యేకము ౧ మజాను చొప్పున గూర్చి కల్కముచేసి.. ఆకల్బు-మునకునాలుNం 
తెలు వుంచినూగె_ నూనెకు వాలుగుపొళ్లు ఫలక్‌ సోౌయము_ అంత మాత్రముగుంటగ 
లగ శాకుర'సము వీనినిపోసి త్రెలపొకముగ గాచి. వడియగట్టి "వెం డుక లకుబికాసిన- వెం 
(కఈకలమొదళ్ళ స్థికమైరాలక బలముగనుండును. ఆశాలఫ్తు నైరపు పోయి వెందడ్రుక' 
లంనల్ల నగును. జ్‌ 
భ్యోంగ రాజవైలము... కఠకళాడింయసీరికలు- సుకంధిపోల_ ఇనుషచిక్టైమువీ 
నిని సభుభాగ ములుగ గూర్చి వీనికన్నిటికి నాలుగంతలు మంచినూ నె. నూనెకునాలుగు 
పాళ్లు గుంటకలగరాకుకసను షీనిసిక లిపి తేలహకముణగాచి దించుకొని శిరము నమగ్ట్‌౦ 
చిన- ఆందలిపోట్లు, పేనుకొళుకుటజూని-ఆ కాలమునందు నెర సిన వెండ్రుకలునల్ల నగును, 
వెండ్రుకలు రాలుటకు. నే పాళపు వేళ్లు. చేదుబీరవండ్లు _ తెగడ. వాడగ న్నే 
రువేళ్లు _ వీనినినూరి కొల్యు-మ చేసి. శాలు%౧ంతలమంచినూ నె _ నూ నెకునాలు!ంతలుని 
ళ్లు వీనినిపోసి - దానిలో ఆరటియాకులమ సీని వేస్‌ వెలహక్‌ముగ గాచి వడింతబోస్‌ - 
'వేండ్రుకలుం డెడి స్టలంబునబూసిన నవి రాలిపోత్తను. 
గజ్టికురుపులప-- పౌదరసము._ మానిప పసవు. మిరిణకాలు.. గంధకము. 
మణజిశల- గంగ సిందూరము. నల్ల జీలక(ర_ నీ వీనిని సరిజాళ్లగ జార్చి "నేతెన 
నూరి మూడుదినములు 'జీవామునబకాసిన గజ్జి దురదమానును, " క 
ఆాఆశలావిపట్టును సే. కా గరాతిసున్న న్‌ వెన్న వీనిని కలిపి ముగించి స్రూసికిొ 
రోండి మొదలగు 'స and కర స es vce 
we ఎ ల జిఖ్లెడాకులక సము లో ఉసప్పుపొడిని. ఆవ తైలమును. కలిపి వెచ్చ బేసి ఫ్రూసి 
కొనిన- మరదగజ్ఞినూ.నును. 
న అర్మడడ్థమినకుం- అలకకో rere జొబ్బలమై పైన జాసిన 
, కోలిళ్లహోల జుచోనును,, . - 


wri 


“5౯9 ఆయక్వేదచికిత్సాసంగ ౫ హాము, 
నిరానానాకాలానారాలారారారారారా రానా రాలాలాకారిడారారాల లలా లలారాలారారోలురారారారాణాలనివానాల 


_ ఎలా జ్టగపట్ట- ఆందుగుబంకతో 'జేసీన* ధూ వవ్రవ్యమా- శ్రీగంధము-వంజిస్టి .. 
'చాగ వేళ్ల. ఆఅతిమడ్డురము వీనిని సరిపొళ్తుగణార్చి చూగ్ణ్గముీసి.. నేయి. అేనె- మైనము 


వ్లీషనిటేసి కలిపి చాగుగశాచి చల్లారిన పిదప-(వణంబులుగలచోజపూసిననవిమానును- 
' మఖద౦ంతాదులయంటలి రోగములకు చికెళ్స్ళలుం 


“పెద మిలయందలి రోగమునకు----బేనభారుబంక.. ఆందుగుబంక వీనితో చేంజ్‌ , 
బడిన. ధూస్మద్రవ్యమాులు- దేవ జారుపట్టు. అతిమధురము- గుర్టిలను వీనిని సమాగమం 
లుగ జూర్చె జలముజేనూరి "పెదిమెలయందు బకాసిన నందలి పగుళ్ళ మొదలగు రోగము 
లు మానును, 

: నోటివుండ్లక.తి స్పలీగ. దీప(దాత... మూనిపసఫ్పు- కళకతాడి యసిరికలు _ 
దుకడగాండి వేరు. జూవథథ్రి వీనినిక మోయముా వెట్టి వానిలో కే నెనుగలిపి పుక్కిలించి 
దరయమిసినవవిమానును. | 

కంగ్రరోగమునకుఎ=ఆతివస- ఆగరుసొంటి- బేవచారు. కటుకరోహిణి - కొడి 
సెపట్ట. తుంగము స్తేలు వీనిసమాంశ ములుగ జార్చి నోభయూ[(తముచే కషాయము "పెట్టి 
వుచ్చు కొనిశ కంకరోగ నూలుకూనును. 

--పసపు- మానిపసప్పు- రసాంజునమా.. పిచ్చళ్లు-. ఆగకుసొంటి. చాగశేష్ట.౦న 
వమెళము వపీనినిసరిజాళ్లగ గూర్చి చూర్ణ మునేసి టం కేగువండంతమా 
శలువేసి సోటకునిచికొని కసనును[మం గుకుండిన “కలభ్రరోగ ములన్నియభూనోను. 

ముఖిపాగకమునకు--- సాంటి. నువ్వులు - అతికుధురము... వీనిని 'సమాంశ ములు 
గజార్చీ కమైోయనమా'పెట్టి వుక్కిలించి యనియుచు- శస వులగమునుభ మీరిచిన 
ముఖపాకరోగము మానును. 

జజాపోక పెక్కు .జరికేలాలు.-జాజి జాయ వీనిని క te 
శి అకపలముచొప్పుశ చన్నీళ్ళ లోవేస్‌ పుచ్చుకొనిన మఖరోగమాలుజ్తూని నాలుకకు 
రుచిగలుగును. న 

శోటిదున్వాగశ కు చెంగల్వకోష్టుకు. పొడిచేసి చానినితే శైలోనూరి దంథ 
'ధాదనము చేసిన నోజిదుగకాంధముమానును, 

పంద్తనొప్పికి....వేపచిగుళ్లు. చేదుపొట్ల.. జుర్రి_ మామిడి _ ఆ త్తి. పాతు 
జా బిఅకులు- జాజి భాయ _ వీనిచిగుళ్లను సరిషాళ్లగ గూర్చి కషాయము పెటి వో ఈక్కి= 
లించి యమీసిన ద౦తనులనొ ప్పిననో టి ఆకుచిమానును. 2. 

, “జింగల్వకోస్టువ మానిచొసవు - వసపు - మంబిర్ట్య్‌- శుంగమ వలు. ఆకకుసాంకకి 

లొక్టుగు సట కొదుకలోకి.. చాగజేట్ట- గాజుప్పు వీనిని ఫరి సాళ్ల గహార్చి వూకివేఫచ్చా. 


ఆయు క్వేద చికి క్నాసం గ్ర హూమ్ము జిల్ల 
నితో (ప్రతింినమా పండ్డుళోమికొనిన యెడ. వర౦ితెములగుం డా్యవించెడే, ర క్షమ, దు 
తములనురవ నొప్పే వా-నును. 
గా వద్ధిగలమైలుతుత్తము. సొంటి పిస్పళ్ణుం కరశ్యాయలు. ఉచ్చ లాదుఖట్ట 
వీనిని సమాంళ ములుగ జార్చి చూణభాముచేసి. దానితో నిత్యము వంశే భావనతము వేస్‌ 
న- శదలెడి వంతేములు గట్టిపడి ఉటుత్వము॥లి% యండంను, | 
శిలు నాలిక ళదినందుకు-- శుద్ధిగల "వెలిగారవు పొడిని నాలుశకురాచి _ కత 
శా్యా-యయలు- యథయనవ్షైరము. చిత్రమళాలదమా- పొంటి- పిప్పళ్లు . మిరింయాలు = వీసినిసరి 
పాొట్లగ వార్చి చూగ్ణముచేసి నాలుక మైనొ త్రీగ_ చిలునాలుక సరిగా నుండును, 


సెంధవలవణకు కలిసిన ను. కాంచన వెచ్చ బేసి చానినిచె 
విలోపోసిన ఇవియంజలి తీవ్రమైన ధ్వని- చీము -కారుట-_ పోట్లు. ఇవిమూనునుం 

ఆాజెంగల్వకోష్టు- చల్ల వీల్లిగడ్డలు- ఇంగువ- ఫాంట్‌ జస సింధవలనణముం 
జీవచారు. వీనిని ససిపాళ్లుగ నూర్చి మేకపోతు మూశత్రేముతో నూరి కల్కముచేసి జాని 
లోమంచినూ నెకలిమ్యీ మెల్ల నినంటతోతేలయు సక్వమగనవఆకుశాచి చల్లార్చీ కవితో 
బోసిన కర్లరోగములన్నియా మానును. 

ఎఎమాదీఫలము- మామిడిచిగుళ్లు. అల్లము వెలగ శాయి- వీనికసమురీసికొంచె 
ము వెచ్చచేసి జెవిలోజబోసిన జెవియంనలి జాలంలుమానును; 

మా చేడుసండును ఆవుపంచితముతోనూరి కల్కముణగావించి చానిలో కుం 
చినూ సైకలిపీశాచి.. శ్రేలయముప పక్వమగునవుడు - ఆందులో 'సర్జమైరము... యవ మ్లైరము- 
జిలిగారశారము- వీనిని పొడి చేసి'వసి చజ్లారినకిట'ప వడియ$ ట్టి చెవిలోపోసిన వు 
జుంసివరిణాం చును, 

---సెంధవలవణము- పిప్పళ్లు - తుంగ ముస్తెలు- వస- పొంటి- ఇంగువ. వెల్లుల్లి 
ఏనినిసరిపాళ్లణ గూర్చి చూర్ణముబేసి ఆందులో పండుజిశ్లెకుఆకులు - మోదుగష్టు- 
ఏనిరసమును పోసినూరి దానితో"ే కోల్బు.ము చేసి ఆళల్యమనకు సమభాగమగ 
జంచినూగై పోని _ తైలపక్వమగు నరకుశాచి ఇవిలోపోసిన కర్ణరోగీన్టులు. చెవ్చతు 
న్‌్‌ ర్రించును. 


Hit 


rT PT 


లాణశ్యణ- తు శ్రెవ్చువ్వులు- ఎడ్రగ"న్నే రువుశ్వులు- వీనికసచుతీసి ఈకనము' 
నకు. పమనున తఈంచినూ నైళలిపి తైలము. సక్వనుగువటకు కాచి ములో పోక జ 
శాశిదుక కను మానును... "”. 


fey ' అయా కకక కానక గహముం 


“ఫది (సలం తెల్లజీలకశను పొడిచేసి చానిలో పంచచాకనుకలిపి నస్యము వేసి - చీయు 
శారుట- దు క్వాసస- మొడలగువానితో గూడిగ నాసికారోగములు మానును. 

" దలిజె.యాలేదుపండు. సొంటి _ ఇంగల్వకోష్టు - పిప్పళ్లు _ వీనిని సరిహి 
శ్లు౫ కార్చి శల్క_ముచేసీ. ఆకల్క మునకు 'సకూనముగ 'నేతినికలిపీ శేలను'పక్వమ గున ఆ 
కుకాచి ముక్కునందుపోసిన- మిక్కి.లితుమ్మలతో గూడిన గాసి కారోగములుమానును. 
కంక వు వుశ్వును.. Coles కాంచెమ వెచ్చ చేసీ కతా! a 6 
శారోగ మలం చూనును, ' " 

చేత)రోగచికిత్స. 
శఈరోగమలంయందు ముందుగ. కరక... కాడి-యుసిరికొలు-శావి రాయి. మా నిప'స 
ఖు- లొద్బుగపట్ట- వీనిని'సరి పా ళ్ల గ సూచిక కపమాయము వెట్టి ఈకపాంజముతో నె[క్రమా 
లను కడి? 'కరుజాత శసాంజన ము- sisi వీనినిగంధమున్‌సి చేత 
ములకు రుట్టులే పథము ఉేసిన.. చేత్రరోగమాలుమానును. / 

" జారిశీశాంకరముా జూనిససపు. కరకళతాడి యయుసీరికలు యస్టి కధుకమూ 
వీనిని (వశళ్యేళ మొక్కాకపలమవంకున హచికాడంచి ౧వడికారిశేళో దళముల దేకి- 
ఆక భాగావ శిష్టమాగ ౫మోాయవు కొ చి దానిని ఒకకుండలోబోసి మిగ నిముంటజేవ 
తలగాచి ఈ. చంయులుగా దిశచుకొని చల్గారినతరుబాత- పచ"కర్చూరము.. సమా(డవు 
నురుగు... జ్రసా౦బనము... శావిరాయి_చద్ధిగలమైలుతు మయ. సైేంధవలనణము_మిరి యా 
లు వీనిని చూక్లముచేపి దితసుకు పాలిక నిజ. మచొ ప్పక పెయావమథమునంక చే 
ఫ్రీ కేన ౧4 రుళమయవవేసికలివి "స్మేతములకు బెట్టిన సకల నేతరోగములుకబూనమం 

సొంటి. శర-శ్యాయ.ళంఖమువో బే సపుం "తెల్ల గం ునవేరు. చానివిత్తులు = 
"జానిపూలు- పీనిన'సరిజాళ్లుగనూర్చి గంమేనజేరు రసము చేతతుదిలంచి నేగ్రమాలంకం 
దురాచిన్స గతించిన నేత్రమాలుహూదనురలకళ్చు ను. 

ఆసొరిటి- పిప్పలి. మిరియాలు. శర్మ_ర.. రసాంజనను= సము[దవునుబుగు- 
చిళ్లగంజలు, 'శంఖమయు. సెంథవలవణమః- వాయువిశంగములు -. కుథిశిల - జాజికాయ. 
కోడిగుడ్ల వంకలు వీనిని సరిహాళ్లగ గూర్చి దంచి కేచెఫోపి నూరి. చానిఫి ఒకగుడ్డకు, 
బెట్టింది. జ త్తులుచేని కన్నులకురాచిన - చీకట్టు కమ్మట- షారలునీరు శారు వుడులు, 
మొకలగున్షవినాశ నుం 
| ఆాటర్ధిగలసాలతు శ్రరు మై మెలుశు శ్రమ చదతూశ్నీకము.కురువేరుం వెంధవ 
లవణము- సొంటి. వివ్చలి... మరీ శాలు... 'చెలిగాకము. వీనిని సరిషౌళ్లగగూర్చీ! చూర్ణ 
మశక శేనెనేదాగుగ అర్చించి. కశీశలుశ్వేసీ. సీడనెండించి నీన్లీలో చాతి శన్నలకకా 
చిక కోంటివువు రలు మొజలగు వే(శరోగదులునూనుగ్త - ౫ స 
. 


జ 
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| విళ్చళ్లను. 'ఆభ్రజేడరసముతో %ంథముదీకి గాని- మిరీయాజను. pe 
గంధముదీసిగాని నేత్రములకు వేసిన “రీచీకటిచూనును. * టు 
తిలప్రపష్నాంజనము-ా మిరియాలు ౨ పార్ట్యళుద్ధినలపొలళుక్తకు కహా ఎమ 
వు వశూలు, తా పౌ - వీనిని నిమ్మ పండ్లకసముతో నూరి “౯శికలుచేస్‌ _ చేత్రముఆకురా, 
చిన. తిమిళములు. సోకలు- కంటి యెలువు- దుర్తాంసముదుకద మొదలగునవిమానును 
నయ నామ్భుతము--- శుద్ధిగల మైలుకు త్రము. సౌవీరాంజనము. రోసాంటినము- 
జోంనిపసవు - పచ్చకర్పూరము- కటుక రోహిణీ. గవ్వలు- సము ద్రవునురుగు -_శ్రీగంథ 
ము యషి పై కుధుకము.. శంఖము. సెంధవలవణము - సొంటి - పిప్పలి - మీరీయాలు _ 
వీనిని సరీ పాళ్లు గూర్చి కూదీఫలక సముతోమదికాంచి కడికలు'చేసి తేశాతోలాడి కేజ్‌ 
ములకు వేసిన 'సళలనేేశరోగ ములుమానును. 

_ నృపవల్శభ్‌ శ్రైలము---సొంటి- స్రెంథనలవణతు. జన్‌ మధుకమః_-బాయవిడోద. 
గములు- [గై0థితగరము. సదాప్యఅఆముదవు పేరు. మనుబాల- కుం పర్యాస్నవణ-_గురజ 
నగిలనళం- వీనిని సరిపాళ్లుగ గూర్చి చూణజామనుజేసి చానిలో నల ల్ల నువ్యులనూ'నై-కిలా జెత్తు.. 
మీకాలు- నూనెకు నాలుగుప్తాళ్లు గుంటగలగ శాకుర సము “కీనినళలిషి చిక్కాగనుండు 
నట్లు కాచిఒభిందువులమ్‌' ముక్కు-లోవిడిచిన నేత్రరోగములుమాని గరుడునిదృష్టి వంటో 
జృష్టి గలుగును. శిరోరోగమాలు కూనును_ వెండుకలూడినచోట వరలమొలుచాను 
"నెరసిన వెం ఈకలునల్ల నగును. 

నిరోరోగచికి త్స . 
కరక కాడి ంయయసిరికలు. తిప్పతీగ వేపపట్టు _ ప'సవు-నేలశీము.. వీనిని సరిపాళ్లుగ 
గూర్చిక షాంయము కా చ్చి దానిలో శారవపాలు శెల్లముగ లిపీ “సీవించిన.కనుబొ బులనొ ప్పి. 
నుదుట్‌ళూల- చెవులసంధులయ 6దలి పోట్లు ఓంటిళలనొప్సి. రేచీకటి. చేత్రశూల_ జం 
తథూల ఇవిమానును. 
అ= ఆవాలు. లనంగవట్ట - “ శాళీశభ్రి - మున గవిత్తులు... ప జ వీనిని, 
చూణ౯మ చేసి నస్యమా చేయించిన. శిరోరోగనులన్ని యము నూనోను. , ॥ 
---కుంకమవువ్వను చేతితో వేయించి చూర్లముచేసి "దానిలో చాక్కైకడగ్న 
లిపి బస్యముచేసీన- కనుబొమలు నుదురు. “నేత్ర ములు_ కర్ణములు వీనింజండలిళూఖలు- 
ఓఒంటితలనొప్సి- నూర్యాక క్ర ర్తము ఇవిమానును, 
ఆమడ వేరు పట్ట. ఇంగల్వకోష్టు వీనినికలితో నూరి- శూలగల గ్థలభుకవట్టేం 
చిక మానను, శెల్లగంటెకవువు వలను_నీళ్ళ్లతో నారి పట్టించినను- శికళ్ళూలమానును, 
॥ మీరి యాలు... నరిచియ్యమా- వీనిని గుర్పటిన్‌లగ రాకు రసముతో నూరి పట్టం 
వాదినేం - ఒంటిత్ళలనొప్సి మానును. 


DFE ఆయుర్వేద చీకి త్సాసం కృ హూనము 

ఆ తె్గగంయెనవిత్తులు. దానిచేరు. పీనినినీళ్ళతో నూరి న'స్యముచే చసిశ_ఒంటితఆ 
నొప్పిమూనును. 

ఆ చెంగల్య కోష్టు. సొంటి... వ్యి వేళ్ళ - గోంధితగతము _ దేవ దారుపట్ల - వీనిని 
'సరిపొళ్లుకగూర్చి కలితోనూరి చొనిలో మం౦ంచినూ నెకలిపీ తేలము పక్వమగునఖకు కా 
చి శిరస్సుకుపట్టించిన తలనొప్పిమానును. క్‌ 

గర్భి ణీరోగచికిత్స. .* 
తిప్పశీళ_ చిన్న పచ్చేరుకాయలు- 'సన్నశా'న్న వీనిని 'సరిపాళ్లుగుభార్బి కపాంజ 
ముట్టి గర్భిణీ స్రీలకు తాగించిన గళ్ళకూలలు మానును, 

కరక తొడి యసిరికలు... తిప్పతీగ. నేందంతివేరు వీనిని సమా౦ళములున 
గూచిజా కషాంతముగొచి- మినప్పష్పు- మిరియాలు. పిప్పళ్లు. చ్యాపిల్లి వేళ్లు - ఇంగల్వ 
కోస్టు- నై ం0ధవలవణము వీనిని చెకపూంఠకము చేనూర్తి ఒక గుద్దకు పట్టించి చానినిలావు 
గవ త్తిచేస యోనియందునిచిన గర్భఖూలలు- క క్ర(సావరోగములు ననున. 

ఎఎ అముదపువేరు_ పళ్లిరువెరు- దర్భ వేళ్లు. "ఆల్లు వేప్ల-వీనిని సరిపా ళ్లు గ నూచికా 
కషూయనూ వెట్టి జానిలో ఆవుపాలు శరక్క_ర వీఠనికలిపి తోసించిన గర్భశూలలు 
మానును, 

ఎ-జేపయీ నెలు- చేదుపొట్ల. ంజప్టి మధుకము- మిరియాలు- సాంటి.గంటు 
భారం... వెల్లుల్లి. పిప్పళ్లు వీనినిసమ భాగనూలుక కషాయము వట్టి తే నెళోనిచ్చిన గళ్ళ 
జాలలుమానును, 

గర్భిణీజ్వ రాదులకు (బ్రతీమాస మునందు నియ్యవలసిగకపాయములు. 
(పధమమా'సమనం౦దు తుంగము్తిలు.. దానిమ్మ వేరు - డానిజెక్క_. సొంటి 
వీనిని కషాయము పెట్టి ఇయ్యనలయ- 
ద్వితీయమా'సమునందుణ- తుంగము స్టేలు. కచ్చాటకను. శెడ్జిగానజ్బా)లు- మో 
డి. సోంటి . వీనిని 'సమభాగములుగకూచి౯ రెండుమానికెల నీళ్ళుపోసి కసూయ 
ముపెట్టి సో లెడుగడించినుందుగ NTR శా2ంచి తరువాత ఆకషైోయము 
నియ్యవలయు, 

తృృల్శీయాకూ 'సమునందు--.“నేలవేము. (కంధితేగకము. సాధ వేళ్లుం చెగల్వకోస్టు 
సొంటి. విశజాజిపువ్వు- 'సహబేవి వీనిని 'సమా౦శములు౫ా గూచికాక మాయమ ఇట్ట 
మాందుగ ఆరకగంబుడా కేనెను తా9)%0చి తరువాత కచో ంయమునియ్యవలయు, 

చ శుద్ధమా'సము నందు ఆ ద్రాత్‌పండు - రెడ్జినాన చాలు. సాలవేళ్ల _ ఇం 
గల్వకోష్టు _ ఆతినస . వేపవేరుపకు వీనిని సవూాం౦శములుగ కు శెట్టి 
ఇయ్యవలయి, | 
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పంచమమా'సమునందు-- ఈతే గుంజ్రా దా) క బండ్కుబశ్లేరు, సహాచేన్సిసాంటి, 
ఆామరతూంగ్లు, "నేలవేము కళ్లు వీనిని సమభాగములుళ కషాయము పెట్టి ఇయ్యవలయు. 

ఇుర్ధమా'సమున౦ద- తుంగముస్తేల్సు చంగల్వకోషు, "డ్రి నాన చాలు ఆఫు 
రువ; సొంటి నల్గకలునదుంప్కు కటుకరోహడి దూరేడువేళ్ళ, వీనిని కపూయము గా 
చి ఇయ్యవలయా, 

'సచ్తనుదూ'ససమునంమ--- సొ : ఓక్క చాక సంతు ఇర్టూరమ్యు తిప్పతీగ “వీనిని 
ఫసేమభాగములుగా గూచికా క పాయము కాచు ముందుగాగంళిడదు పాలను తఅంచి 
క పూయముని య్యవలయు, 

ఆస్బృను మాసమున ౦దు---యిస్టి తుదుకము ఇప్ప చెక్క మనుబాల నేళ్ళు జసి 
యాలు, పల్లిరుు తుంగముస్తేలు వుచ్యు.రకమూలము సొంటి వీనిని సమభాగ ములుగ 
కషాయము పెట్టి ముందుగా. తేనెను పాలను కా9%ంది తరువాత కమహోయము నింఠ్య 
వలయు. 

నవమమా'సమున౦దు--యష్టి మధుకము ఇప్పచెక్కలాడుగిక్షక్షు మనుచాల 
శీ?_ కాల వేళ్ల, సొంటి వీనిని 'సమభాగములుగ 'జాచిక౯ా కమాంజము పెట్టి ముందుగ 
గం యెడు పాలను తాగోకేంచి పీదపసోలెడు క యెయము నియ్యవల రకం 

దళ మమా"సమునంయ--- మనువాలతీగ. పౌలకళ్లు సుగంధిజొలవైళ్లుం చల్లి 
వి కళ్ళం సొంటి వీనిని సమాంశమాలు గా భూర్చి కచూయము పెట్టి ఇయ్యవలయు. 

సుఖ్రప్రసవమనకు__ ఆతిమధుకమ్బు మాదీ భలఫు చేరుపట్ట ,వీనినిసమభాశమలు 
౫జాచికాచూర్చ్లముచేసి చానిల్లో తేనె నేయిసీనినికలిపి వుచ్చుకానిన్క ౫ర్భిత్‌ స్రీ సుఖి 
ముగ [బ'సవించును. 

నూతికాజ్వరమునకు _ సౌంటి_ ఓీకుము_ జీలక (ర. ెద్దజీలక గ్ర- మాడి. పిప్ప 
శృ. 'పసవు- కూనిప'సవు_ బెడాలవణమా- సౌవర్చలవణము వీనిని సరిశాళ్లు॥ గూచిలా 
చూర్లముశేసిఆ చూర్ణము త్రోక లి పోసి పక్వము చేసేగరువాత గల్వములో చే సివర్దించికూ (శ 
లుకొట్టి నీడనెండించి. శరీర తత్వము ననుసరించియిచ్చిన- సూతిశారోగము - ఆమజా 
తము- శూల- కొఫరోగము_ ఇవిచూని ఆస్నిదీపనముగలుగును. స్తన ములయందు పాల 
ను కలుగ చేయను. 

సొంటి పిర్పళ్ళం ఇంగల్వకోష్టు - వస్త ఆతివస్త కేవ కాకు ఇెద్దగుమ్ము 
డు) కుంగను స్తెలు దనియాలు- "సలవేము కటుక రోహిడ్సి కరళ్కాయలు, గజపీ 
ప్పళ్లు దుఠదగాండి వేరు పశ్లేరుకాయల్కు వాకుడు, ఇెద్దములకి, తిప్పతీగ - నల్ల జీల 
కక్క, మారేడు పేర్కు వీనిని సరిపాళ్లుకగూర్చి కసూోయము పెట్టి, ఆన్ష భాగాన శేషముగ 
దించుకొని చానిలో నెంధవలవణము, నేయివేసి పొంగించిన యింగున వీనినికొంచే 

« [38 న | 


ముగ కలిఏ జూలింతలకు ఇచ్చిన జ్వరము వణుక్కు తలనొప్పీ భ్యమనూట లాడుటు 
శాపమ్యు శూల 'నన్నిపాతము మొదలగు వానితో గూడిన సూతిశారోగముమానును, 
మటీయుసూతి కారోనములయందు వాతిరోగ వులకు జెప్పిన యావథంబుల [ఇ 
యోగింసదగును, 
సనరోగములకు.... వటి వుచ్చ వేరును జలముతోనూరి కొంచెము వెచ్చచేసి 
గాని, ఆడని ప ర్రికేళ్ణు చేదుసొర వేళ్ళ వనిని సోధుముకడుగుతోనూరి గాని స్తనముల 
కు ఫూసీను 'సనరోగములు చూనును. క 


పాలువృద్ధిబాందుటకు-- సొంటి, సుగంధిపాలవేళ్ళు తిప్నతీశ్సే ఆగరుసాంటిి 
ఇాగ వేళ్ళు తుంగిముస్తెలుు కొడిళవిత్తులు, బేవచార్వునేలవేము కటుకరోహిడి వీనిని 
'సరిషాళ్లు గటాచిలా కొషాంకుము పెట్టి బాలింతకు తా9%ంచిన 'సనములయందు పాలు 
జ్భార్ధిజొందును- ॥ 

౬ చాలరోగచి కీళ్ళ ఫ్ర 

తుంగముక్కలు పిప్పళ్ళు చిత్రమూలము కఠతళవువ్వు, వీనిని సరిపాళ్ళుగ గూచికా 
యాగ్గమచేసే తగనంత ేనెనుగలిపి శిళువులకునాకించిన్న ఆతిసోరమ్ము శ్వాసకా సలు 
బచా౦గతులునూనును, 

=టింగల్యకోష్టు- వ'స_ బాయువిళంశాలు వీనిని నీళ్ళలో వేసికాచి యానీటి 
తో శిశువులకు స్నానముచేయించిన,స్పు క్ల డు చద్దులు మొదలగునవి మానును. 

లా వెంగల్యకోష్టు- కొడిళవిత్తులు- ఆవాలు... ప'సఫు- కరుధూ పము వీనినిచూరగ్ల 
ముచేసి దానిలో మజ్జి. కలివీ బాలుర చెవామునక బూ పీన - గజ్జి - దురద - పుండ్లు 
ఇదిమానును. 

ఆాఖోసాభి 'స్మము. కొవిరాయి. రసాంజశము. ర_క్షచంకనము వీనిని సరిపొ 
ళ్లుగగూచిజా 'శేనిపోస్‌ మదికంచి శిశువుల నాలుకకురాచిన ముఖపాకరోగము- నోటి 
పుండ్లు నూనును. 

జూమిరియాలు- పిప్పళ్ళ. 'సన్నయేలకులు. స్రైెంథవలవణతూ వఏీనినిచూర్లము చేసీ... 
శనై పంచళార వీనినికలిపి శిశువులకు నాకించిన- మూ (తేక చ్భ్రములు మానును. 

ధూాషము=-ఆవాలు- చేసలకులు.. వెల్లుల్లి. బాగ వేళ్లు. పాముహ'సము- మేక_ 
వెం[దుళలున మేక కాయ .వస- వీనిని చూర్ణముచేసి దానితో తే నైకలిపి బాలురకు ధూ 
"పనా వేసిన. (ప్రబలజ్యరమాలు- [గహ చాధలుతొలగును, 


వివలతణ౧ములు, 
జసనాభిమొదలగువాని విళుములు స్టావకమాలనియు - సర్సాదివిషళ్టులు జంగ 


ఆయుర్వేద చికి తానం గృహాము* జరా 


మములనియయ బెప్పంబడును. జ్వరము. వెరే ళ్ల్ళ- వారితి= జ్ఞరుచి- వ్యాసం మూర్భ-పం 
ర్లు కారుకుట- నోటనురుగు పడుట ఈలడ ణంబులు స్టావరవివమువలన గలుగును- దా 
హము- ని్యవ- కునుకు పాట్లు. ఆజీగ్లము. ఆతిసారరు- గగుర్పాటు. చావు. ఈలకు ణ 
మాలు జంగమ వివ మువలన గలుగును, 

గ కలక అరకు కింకా 'సమూలము సు తెచ్చి కషాయము గాచి పుచ్చు 
కొనిన సకలవివములుమానును, 

ము (రిజోడలు- పసఫు-చిర్రివేరుకరుధూ పము - చేంగల్వకోస్టు-వీనిని సరిహిళ్ళగ 
సూచికా నూరి షకకర్షముచొబ్బన 'నేఎలోగలిపి వుచ్చుకొనిన వివిములుమానును. 

= చేశచేక వేళ్ల... నేలతాడి గడ్డలు వీనిరసముదీసి వుచ్చుకొనిన 'సకలవిషమాులు 

లా-మైంధవలవణము- మిరింయాలు- వీనిని సరిపాళ్ళుగ చూర్లముచేసి. దీనికి సరా 
భాగము వే పవిత్తులచూర్శమునుకలిపి. కాంచెముగ తే నెను. ఆధిక ముగజోతిని సెర్చి కోల 
మునం౦ంచుమదిజాంచి వుచ్చుకొనిన 'సకలవివములు మానునూ.. 

సలి జైరును,చూగ్లము చేసి దానిలో తగుమూశగేము సైంథవలవణము_ నెయ్యి 
శనె వీనినికలిపి చాగుగనూరి భాక్షేంచిన- స్టావరవిమములును... దేహము మైన వ్యాపించిన 
విషములునుమూనును. 

రా చెన్నచర్ల గడ్డను జలముచేనూరి న'స్యము చేసినను... తుంగముస్తెలు_ వెలిగా 
రము వీనినినూర్‌ తా)Nంచినోను విషములుమానును, 

Tr లేక జిల్లైడువేరున్ను గంధముదీ 
సిగాని తేలుకుట్టి నచోట పట్టునేసిన విపముమానును, 

మూవ శకాదివిష చికిత్స == ఆగాక గడ్డను జలము చేనూరి లోపలికి వుళ్చుళొని_ 
శాటుగలచోట గూడళరాచిన= ఎలుక. పిల్లి. పాయు_ తేలు వీని విషములు మానును. 

జె 0గల్వకోష్టు. (యంగ-శాయలు- చేదుభీర_ వస వీనిని చూర్ణము చేట ఆవు 
పంచితము కలిపీ ప్రుచ్చుకొనిన_ ఎలుకలు మొదలగు వాని. వివంబులు మా నును. 

=చింతవండు ౧ పల... కరుధూపము 4 ప వీనిని, సా)త నెయ్యితో నూరినిశ్య, 
ము ౧ తులమువంతున ౭ దినములు వుచ్చుకొనిన- ఎలుకవిమ ముమానును 

ఎమ ణళిల. హరితాళకము- చఇెంగల్వకోష్టుం వీనిని సరిపొళ్లుగ గ్యోది౯ా వాపిలి 
ఆకుక'సము చే, మదికొంచి జలమునం౦దు వేసి కొంచెముపెచ్చ బేస్‌ పుచ్చుకొనినను. శా 
మిగలస్టలంబున రాచినను యమూపషకవిషములు శీఘ్రముగ మానును, 

₹_ఆకతికర్పూరము- పాదరసము. గంధకము - దిరినినవిత్తులు - కరుధూ పము 
వీనిని సరి పాళీ గూ ది౯ా జిళ్ణకుపాలతోనూరి కాటు" భలస్టంమ్మనందు రాచిన ఎలుక, 


300 ఆయు ర్వేదచికి త్సాసంకహము. 


'వేలు మొదలగు వాని విష ము మానును, 


శ్వానవిష చికిత్సే --క ఆ చిన చోట కోజిమలమును గాచిన కుక్క విష జుమా నువు. 

--ఉ ర్రరేతీవేరును జలము చేనూరీ ఒకక గ్షమంత చెప్పున శేనెలోక లిపీళతా) గు 
చు. పెంధవలవణము 'సన్నక లబంవపట్ట పీనినినూరి కాటుగల న్థంమునందుకి ట్టు గ జ్రి 
న కుక్కుజాటుమానును. 

వెట్తికుక్క_ కాటుకు నువ్వుపిండి. నువు. నూ "గై జిల్లైడుపాలు- "బెల వజపీనిస్టై 
'రిపాళ్లుగగ లిపి వుచ్చుకొనిన వట్టికుక్కవప.ముమానును, 

స ర్చ విషచికి త్స . 

పాదరసము... కొ త్తసున్నము- కరుధూ పము. వీనిని దినుసుకు రఇండుధరణముల 
యెత్తు చొప్పునగూచికా నల్గలయమ్మెత్తాకురసమున ర జాములుమడిజాంది దానిలోనే 
పాళముల పప్పు ౧౦౦మీరియాలు రంది ఆముదపు పప్పు వీనిని నిమ్మ పండ్ణక సము జీ 
'చాగుగచుర్జించి, కందిసింజంతిమా [గలు చేసి నీడ నెందించ్చి నీళ్లలోభాది కన్నులకు వే 
సిన 'సర్పవిషములు. [గహములు- 'రేచీకటివనానును. - 

= చేదుసొరవిత్తులు కా9నుగువిత్తులు చేళివీరః తులు- దిరిసెనవిత్తుల్యు వీనిని 
స రికాళ్లుగభార్చి ఆవుపంచితేముతోనూరి. అవుపంచితములో॥లిపి వుచ్చాకొనిన 'సకణ 
'ర్బవివములు మానును, 

ధూపము = ప్ర త్తీవ చనములు, యవ పొట్టు భనియాలపొట్టు, నెమలిజుట్టు 
యీాశెల్సు ల్తవ్రకొమ్ము- నిరులవెండడుకల్పు పాశ్రళాయిపీట్ట చులమా వీనిని'జేర్చియిం 
టిలో ధూ పమువేసిన్య సర్పములు పాలీపోవును. కుటియాదీనిని సర్పములు క్‌ఆచిన 
ఇఖెగమున ధూ పమునుణాని) పట్టును గాని "వేసిన 'సర్పవిషమమాులు మానను. 


శ టల అముము. మద లాయ మానా 


[ పం౦చగుష్యములకు-_ ఉ త్త రేడీ సమూలమునుదెచ్చి భస్మము చేసి.తూ పెడు 
ఖొస్మములో మూడుతూమాల నీళ్ళబోసి చిలికిమూడుదినములూ రనిచ్చి వ డంచుకొని-ఆఅం 
చుల్తో సొంటి. పిప్పళ్ళు మిరియాలు మోడ్తినల్ల జీలక గ్ర సన్న నాగి కేసరమలు, ఓ 
మము కటుకరోహిణే, చెంగల్వకోస్టు- జటామాంసి. ఆతినుధురము సంచ లవణములు 
వీనిని దిన సుక్టు ౧ పలముదంతున గూర్చి చూర్లముచేసే ఉత్త లేడి నీళ్లలోగలిప్కీ పొ 
య్యిమీద బెట్టి ఆడుగ ౦టకుండునట్లు కలంజ బెట్టి పక్వమునకు వచ్చనవుడ్కు ఇంగు 
జ ౧ పల్వ (పాతజ్షల్లణూ ౧ పు వీనిని మారికలిపి, బె్సముకరి? పక్వమునకు ా గానే 
చించి చల్లారిన పివప చేల్లి శాయ9కె చొ స్పథ వుచ్చుకొనిన పంచగుల్మములు, వంచకశూ. 
ఇలు. వా యవులుమానును, స . 
భద్దలకు-మారేడుపంర్లు-కాతిమెరి విత్తులు సొంటి - వెలగవిత్తీల్దు - వేళా 


_ 
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ఆయు న్వేదచికి త్సాసం గహము, వింం 


“అలా శా లావాధాకాఖాలాల చారారారారారారారారారారారావారాథాళాకాలాగారారాలా రాలా రూలగారాా భావా లాకావావొలారారావాలారారాలానాలా 
ముట్టి వేరు. వట్టి పేళ్లు. శెర్కరి-వీనిని సమభాగియలునగూూచికా చు+గ్లము వేసి. తే నైలో 
కలిపియిచ్చిన- ఛభ్రలుమానును, 

ఆప ిగించిలపొడ్సి ఏలకులు పీచ్చళ్లు- బొరుకులపొడిం చక్కె.ర వీనినినదముభా 
గములుగ చూగ్యముచేసి వుచ్చుకొనిన సర్వఛర్దలు మానును. 

శ్వాస పీన 'సలకు= iE ఆల్లము వీనిని చూక్లమా చేసి కె౦ంఠంనమాం 
'భలమైల్తు చూగ్గమాను కే నైలోకలిపీ పుచ్చుకొనిన _ శ్వాసము _ వీనస "మొదలగునవి 
బూనునః. 

ర కచెత్యాదులకుణు చల్ల విల్లిగ డ్డులు- సుగంధి పాల - శ్రీగంధము _ వటి వేళ్లు 
కురువేరు- చిగ్రిేళ్లు- చ్రాత పండు- ముణుగుచామర వేళ్ళు. నల్లకలువ? డ్డ. అతిమధు 
తము... వీనినిసదముభాగములు7గ సూ చికా కషాయము పెట్టి. రావ పాలు మిగులుకట్లు చి 
ర్కొ.గశాచి. వడిచి. తేనె చక్కెర వీనినికలువుకొని సుచ్చుకొనిన- రక్రమైత్యములు- 
ఆసనమున నెళ్తురుభడుట- ర క(సదరములుమానును. ఖ్‌ 

ముక్కున నెత్తురు పడుటకు చా నిమ్మవువ్వుర'సమునుశాని- గరికె వేళ్ళ కనలియ 
గొట్టి గాని నస్యముచ్చేస్‌న- నాసార క్షమమానును, 

కక్ష |పదరములకు.- బుడ్డ శాక రఆకును_ అభెలుగునోనూరి ఆా9!న-(ప్రదత 
రోగములుమానును. 

ఎానోధుకులు ౧ పల- చక్కెర ౧ పల. జాజికాయ మూకందూడల యెత్తు 
జాపత్రి ౧ తు - వీనినిచూగ్గముచేసి ఆవు పొలతోనూ రి వుచ్చుకొనిన . ర క్షపడరమ్మ 
లుమానును, 

చీహజ్యాధికి_ శర్టూర పండు. ఉసిరిశెవిత్తులు.. పిప్పళ్లు. పటి కారము- నీలకులు- 
కొండపిండి _ అరిమధురము.. (శ్రీగంధము _ టో'సవిత్తులు- కొతిమెరిక తులు. వీనినిదీన సా 
కు వరాయెత్తు చొప్పున గూర్చి చూర్ణము చేసి. జ'సరకడుగుతోగావి . ఎళనీకుతోగాని 
వుచ్చోకొనిన- "బీవాముమంటలు- మూత్ర చ్వారపుమంటలు. ఆఅసనముమ౦ట- తోళ్ల మే 
వాము. శుక్లము పడుట ఇమాని శూల- ఇవియన్ని యమూనును- వీర్యతృద్ధికలుగును. 

తిప్పతీగ చూర్షమును తే నెతోబుచ్చుకొనిన పసపు మేవాముమాను ఇం 

నీరుకట్టు కు-'సద్యయారకము ౧ వరాయెత్తు. ఆవువెన్న. గ చ్చపలుకులువీని నేక 
ముగానూరి వేడినీళ్లతో కలిపియి ష్చిన నీరుధారాళముగా వెడలును_ ళ్లు అడ్డ పడిన 
ను ఊడిపడును. 
° "నై శ్తురుబంకకు.._. ఆవాలు. జీలకర్ర వీనిని కొంచెము వెచ్చచేసి. చూక్లము చేసి. 
మంచిబెల్లమ్లు. నేయి పీనినివేసి లేహముగ బేస్టియిచ్చిన-నెక్తురుబంక మానును, 
జటేవోవమున కు. గాడిదెగ డవపఆఅకు ౨ శు. పసపు ౧కు- లవణము సాడు 


309 ఆయు న్వేదచి! తాసం గ్రహము, 


యొగ్తు విరీణాలు ౧ తు. వీనిని చూర్ణ ముశేసి మూడు (వేళ్ల [పమాణమాుతిసిక"నితే నెతో 


బుచ్చుకొని సెలుగన్నముము. భుజి చున జలవోపషము నివి ర్రించును, 
కూత లిన మూర్చ క చ్వుటకు--- వెలికి చెరుకు కొనదంటునుకు మ్ములో వెళి య 
డికించి రసముసిండుకొ న ఆరసనులోదూదినితడిషి నస్యము చేసీన- మూర్చ - చెవిపో 
ట్లు ఇవిభూనును, 
మేనా కారకముపోవుటకు == చింత చెక్కల భస్మము - చింతపండు వీనిని 
నీళ్ల పోసిపిసిక వడీయ ట్టి వుచ్చుకొనిన కలక ంకవలెనుంశును శారకము పోయిచ 
లువగలుణను. 
నిడశాన౦కుకు_బాజి కాయ (౧ వరాయెత్తు_ జాపత్రి ౧౫ పిప్పళ్లు ౧వ- వీని 
లోసగము పచ్చిది?ను సగము వేచివదిగ ను చేచికాచయాక్లము చేసి నేయికలిపిభోజిన సమా 
అకురుందును0నుగ భావ్నీంచిపి నవ పభుబించ వలయ. ఇట్లొన చికనచక్క-గని(దవచ్చు నుం. 
ఉ న్లాదవ్రైచ్యమాన కు--భూ నాగమును నిమ్మపండు ఫులుసుననూరి భుడుదినము. 
లిచ్చిన- ఉ న్థాదృపెగ్యే ను అన గా రాళ్లు రువ్వుట- పిచ్చిమాటలాడుట మొడలగుగుణము 
లుమానును. . 
కడున్చ నొక్నీకి=- సొంటి ౧ ప_ ఆప్పడాలకారము ౧|| ప _ వీనినిషొడి చేసి. 
మంచి బెల్బమును పాకముపట్టి ఆందులో అపొడిచేసి నెయ్యిపోసి లేహ్యయమశాకి లికి ఈ 
గుపండంత వుచ్చాకొనిన- కడుపునొప్పిమానును. 
జగ్గు ఉల్బ 'సమున కు వెట్టి పుచ్చకాయను తొలిచి లోపలివిత్తులనుతీసి పలిమెడ. 
మిఏియాలువోనీ పొాయ్యిలోజా నెడు గుంట ్థశ్రివ్వి- దానిలో, అఆకాయనువూడ్చి ఎనిమి 
దిదినములుతాళితీస్‌ మూడేసి మిరియాలు చొప్పున వేడినీళ్ళతో గాని మజ్జిగతో గానిప్పు 
చ్చుకొనిన- వగ్గు. ఉబ్బసము మానును, 
వింగతిషువాములకు  'పశ్లేగువేళ్ళళు తెచ్చి రోట'వేసిషిండిగాకొట్టి: ఆపిండిని. 
త'నంతతీనీకొని ఏ స్రోలలని'ళ్లలో వేసి. సో లెడుగాళాచిదించి. ఆందులో షిల్లివీచర. 
'వళ్ళరసముసోలెడు- ఆవుపాలు సోలెడు- అర్చనియ్యి ౪ సోలిడు- పీనినిక లిపి. పాల 
గుచ్ముడిగడ్డ ౧వరాయెత్తు. &్రీనంధము ౧వ _ తవాశ్రీరి ౧వ _ (దాతపండు ౧వ-జఆతి. 
మధురము ౧వ - గొమ్రై వేళ్ల ౧వ- వోసవిత్తులు ౧న - ఏలకులు౧వ- మావెలగ్‌ చెక్క 
౧వ- కలువళ్‌డ్డ ౧వ_ పద్మ వేళ్లు ౧క_ పొన్నగంటి వేళ్లు ౧వ- తుంగము స్పెలు౧ద-వీనిని 
_చూణక్‌ముజేస్‌ మెక మాయముళోకలిపి నెయ్యిసోసి (ప్రాయ్యిలూద బెట్టి సన్ననిమంట 
వేస చనేయిమిగులునట్లు శాచి దించి వడియకిట్రి నిత్యము గ రిమెడు నెయ్యి చొప్పున ' 
. అసె. చక్కె_కనీనినికలిపి స్ట్రర్చుక్‌ "నినంవనూ రోగములు (సవేహములు నుంటలు మొ 
వలగునవిన్స+నునుం 
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(1 


తుర్దూ రాదిచూ ణ౯ము ఖరూరప్రకాయం- నెల్లి ఏప్పు- పిస్పళ్ళ-కర్చూరమి-4లా 


జిత్తు- ఏలకులు- ఇప్పుష్టువ్వు- కొండపిండి కేళ్ళ. దాకిప చు.మంచిగింధిము - అతీమ 
థుకము... పల్లెరు. భూచట గడ్డ. వోసవర్తులుం సెదృసమ్మ గీవిత్తులు- చల్ల విల్లిగి డలు - కొ 
తిమెరివచ్తులు. లవంగాలు. నీనిని సమభఖాగములు గా గూ పిలా చూక్లముచేసి _ చూర్లతు 
నకు సమము ఎంచదారశుక లిపి (సొన్టటిపూట మూడువేళ్ళకు వచ్చినంతి పసి కడు 
గులో వుచ్చుకానిన-మూ(తకృచ్భ్చ)మిలి- నాంతి. న గ్య గా మేహము-కుంటలు- శలమం 
టిలుి కొంస్లుదముంటలు = అర శాళ్ళ అలి లు. అరోచకము- నాలిక వొక్క్టుం.ట 
ఇనియన్నియయమానును, వీర్యవృద్ధి లుగును- 'సంతానములేని పారీకిసంతానయుక లుగును. 

“సక్వమెశ్యములకును దాకా దిచూగ్నము --- దావ పండు. వరీజీలాబు. “తెల్ఫళ 
లువగడ్డలు- అవిమధుకము -ఖర్టూర పండు- సుగంథిపాలవేరు _ తచాశ్నీరి . కురువేర్పు 
నెల్లి పప్పు తుంగను స్తేలు_ మంచిగ 0థధము- (గంధితీగ రము _ తక్కోోలములు ఎ జాజాడా 
య-_ లవంగాలు- అవంగపథి, నాగి శేసరాలు. ఓలకులు- దసియాలు_ స్పళ్లు - వీనిని 
'సమఖాగ ములుగ చూర్షము ేసి- చూగ్తమునకు సమముగ శేర్క_రగి లిపీ _ పొద్దుటి ఛూ 
ట- మూరు వెళ్ళకువచ్చినంతే చూర్ణమును చన్నీ ళ్ళితో గాని _ ఆవు పాలతోశా నిప్ప్రచ్చు 
కొనిన. నలువది వెళ్టిములుమూనును. పాండువు. కామిల- జ్వగము- ఆరోచకము. శ 
యము. (పమేకాము ఇవియస్నియుమానును, 

శిశువుల బ్బ సమునకు--లవ౦గముం పిప్పళ్ళ. ఇజాబిశాయ- జాప(ి.చ క్కెత 
"పెద్టగుమ్మ డి శాయర సము - సీని వేకముచేసి ఆవు సతతోనాకించిన - పసిబీ; జ్ఞేణయుఖ్బ స 
వలను తట 

శిశువులకుగ లిగెడి పను నూనైెగక్తాడు. ఆవునెయ్యి ౧గ- ఆ 
స్పుతువ డిన ఆముదము ౧2 చిర్రివేళ్ళికసము ౧౫ గున్లు డి పుఖ్వులు ౯ ఏనిని 
ఒకటిగాకలిపి దీప్తా్నో చే మ్రూడకరి డావండి - దించి దానిలో ద్రెడు కే వెనుక లికి బాలు 
తకు (పొద్దుటివూటయిచ్చిన- పక్షీదోషము _ ముట్టుడోవమ. తొలగును, 

౪ ర్రవము లేని, క్రీలకుచికిత్స _-- జా 9క్ష పండు- నువ్వులు. బెల్లము గంటుళాళం 
గ. చిత్రమూలము వీనిని సరి పాల్ల్‌గ సూచికను వ్వులక సాయములాగ రువుకొని పుచ్చుకె 
నిగ- ముట్టులేనివారికి ముట్టుకలుగును. 3 

-తవ్వెడు ఉలవలను పడినిళ్ళలోబోసి శాచి దించి ౧ అళాకు ౨ వళా 
లయెత్తు చితేమూలమును నూరి కలిపి. అకఘోంబమునిచ్చిన- ౧౧ ౨ దిన మ్య్‌ులో దూక 
ఆ్రీయగునుం ౫క్భముకూడనిలుచును.. చద్దికన్నముకూడదు. 
. ముట్టుకుట్టుకు_ గారపండ్లు- భార వేళ్లు. ఈశ్వరి వేరు వీనినిచూ గ్లము శీ సిం బెల్ల 
ము వేసి తొక్కి “సటికలుచేసి బుశువెన మూడ్గుదిగ ములు వుళ్చుళొన వలయు ఇట్లు 
వాడుసా ర్ల్లోగచి౯న మట్టుకోట్టు కూనును, 


విం౪ళ ఆయు గ్వేదచికీ తానం కృహమూం 


దగ్గులకు నేలములక ను 'సమూలముగ దెచ్చి రోటవేసీ (తొక్కెరసముపి.డి సో 
శెడులీసీవడి ుగట్టి- చొానిలో- పదిమిరియాలను చూర్ణము చేసి వేసి. వెల్లుల్లి! డ్డలనూనూ 
రికలిపి పొయ్యితాద బెట్టి- ఒకపొంగురానిచ్చి దించి చక్కెర లిపి. సోలెడుచొప్పృన 
బవా దుకూ శ్ల ఫ్ర చ్చు కొనిన 'సకలవిధవులై న దగ్గులుమానోను_ మిరియపు చారు అన్నము 
పథ్యము, 
ఆయాఊదుగఇెట్టుదగ్గరకుపోయి దానికి బ్రదత్నీణ నముసా్కారము లొనర్సిమూ 
చుకొనలనుతీసికొని. యీ(ప్రశారము దిదినములు- దినమునకొకటిచొ ప్పున-హోచ్చిం 
చితీసికానిభ మీంచుచుండవలయ. ఆట్లుతినటకళ క్యం బైనయెడ ఇానినినూరి ముద్దచేసి 
మింగ వలయు, 'పదిదిన ములకు ఎదగ్డు ఉబ్బ సఘుమానును, ఒకముండలము్య్యుచ్చు కొనిన 
చిన్యదేహాముగును- శయిములు నూనును- కరచిన పామా చచ్చు న్కుుళ్తా_....- 
వాంతులకు ఖీదులకును- ౧వ రాయెత్తు మిరియాలను "తెల్ల గుడ్డ లోయూట గట్టి 
శాల్సి భొస్తముజేసి- బూఖస్య నును వేడినీళ్ళతో ఇచ్చిన- వాంతులు ఖే మలుమానును. 
శేలువిజఖీమున కు--- కుం శాంయచిప్పలో జినో రంపాలుపోసి సైంధవలవణము వే 
జనాననిచ్చి నూరి కోవులుజీస్‌- కలిలోఛాది కుట్టిన చోట రా చిన విషును దిగును, 
గర్భమానిలుచుటకు.- బుతువెన నాడు- నాగ కేసగాలభోడిని ఆభ్ర నేతితో బు 
చ్చుళొనిన గక్ళమునిలుచును, ' తక్క_లిఆకును మూడుదినములు వుచ్చాకొనినను సాం 
చాత ఆకుపసరు.. మిరియప్రుపొడి _ నూ నె వీనినికలిపి ఫుచ్చుకొనినను-గ ంటుష్ట్రకుగు 
చొచ్చి ౫ర్భమునిలు చును- 
జతగరిశేవిత్తులు_ కరశ్కా_ యలు. వరిబింత్యముంవీనినిసమాంశ బులు%భాచిక౯ా 
చూర్ణము చేసి పపికడుగుతోనిచ్చిన- నాడ్డురాలుకు గర్భ మునిలుచును, 
గర్భ శ్ర్రావములకు--మాడయొత్తు జాజికాయను మేకపాలతో మె త్రగనూరి 
యాపాలతోగూడ శాం చిన గ ర్భస్వావముబుమూనును, 
ఆదడుశిళువు జనించుటకు ---- పే లడంపసభ్చ కొమ్మును సన్నగపొడి చేసి. బూడు'వె 
ల్లుల్లికడ్డలను మెళ్తగనూరి- నిడుప్పుళాక రాకు కొనలనుకూడతెచ్చినూరి వీనినన్ని టిని 
కలిపి. ముట్టు అయిన మూడుదినములుఇచ్చి న- ఆదడుశిశువుకలుగును. "పెసలగం౦ం= పా 
లు అన్నము పధ్యముం 
వ ల్‌ త జీవివిత్తులను- లోపలి పప్పునలగకుండునట్లు పగ 
లకొక్టియాగీ౦జలనుమూ టిని ఆవు పాలతోనా క దినమనాన్రుచ్చు కొనిన "మొగకికవుకలుగును 
గర్భిణీ ణాఆకు-_మారేడుఆ కును ఉప్పునువేయి౦చి - సవాముగకలిపి జేడినీళ్ల 
తో నొ సం%న _ ౫ర్భకూలలు మానును. 
Kk శిశువుల ఆతిసాకనులకు జ్వరోములకును --వట్టి చేళ్లు.సరేఢ చిగుళ్ణు _ మామిడి 


ఆ ౧ 


ఆయు ్నేదచికి తా సర్యహము. 30౫ 


చిగుళ- మధ్రికొనలు- సీనినిదినుసుకు ౧ వరామొత్తుచొప్పున గూచికాయెండించి ఆనె 
మిది గొద్దలనీళ్ళపోసి స దైడుగాకాదచి వడియగ ట్రై తనెతో ఇళచువులకులో పలికిచ్చిన- CRY 
రము. ఆతిసారము- కక్కు_ట- మూరక్భ్చబడలి; ఇవిమానును, 

జహ్వోాపిలేచనము--ర'నము- ౫ ౦థకము. సేపాళములు. వెలిగారము - చిట్టా 
ముదవువేరు - ఆడవి ఆముటివువిగ్తులు- నెల్లి వేరు. కరక్కాయ. తానికాయ - మోదము 
౫విత్తులు- తంసేధు వేరు వీనిని సమభాగిములుగ గూచి౯ా చూర్గము చేసి జాంతే జెముడు 
పాలుపోసి మూడుదినములు నూరి పాత మెంశాయ చిబ్బతో శెట్టి యెండలో బెట్టిన- 
“తెలముది గును... ఆతెలమును నసూవగంజంతే తీసికొని నాలి కెమీద చనెమిన యడల "పది 
మాగ్గ భేదియిగును. పీదప'స్నానను చేసి మణ్జిగఆన్నయును భుజింపవలయా, 

పొదవి రేచనముల- పచ్చి నే పాళములను ఆవుపాలతో నూరి అవుపాలలో కలిపి 
శోడు సెట్టి. బురు నాడు చిలి వెన్న నుశీసిళొ ని ఆపెన్నను ఆజ కాళ్ళకు చరుముకోని 
సాదములు భామీన టకం యును సావుకోళ్లు "పపసికొని తిరిగిన. విర్టచనము లగును, 

"నేప*ళములను బేదికిచ్చె వెవిధము--- “సీ పాళఫ్రగింజలను వొలిచి పేడలో కలిపి 
ఉడక బెట్టి- పప్ప తీన్మీయెండించి లో వలినాలికెలు తీసివేసి. ఆవుపడగలిపీ వాసెనగు 
ట్ట- ఆఅగుడ్డమాద - నేపాళప్రు పప్పను పోసి నైకపి మెనాద్దచొట్రినికూసి - జాముసేవు 
మంటవేసి ఆరనిచ్చి తీసి నీడనార బెట్టి. సున్నఫునిళ్లు చింతాకురసము- గుంట గలగళా 
కురసము- కీలుబందర సమా... కాకీనీళ్ల. ఆవుపెరుగు- "లుం శాంకునీళ్ళ- ఎ(ఆవుల్లిగ డ్డల 
రసము. తాటిఇెల్లమా వీనితోప త్యేకమాగ శుద్ధి చేసి- నుందినీళ్ళతోగ డి? నీడనారనిచ్చి 
యాపప్పును "సేతిలగణో వేయించి _ దానిని నవిలిమిం%న ముంతమామిడి పచ్చవ లె నుం 
డును గొంతున ఆ'నమునదుండవు, తాంబూలము వేసేకొని- జక పప్పులో శాలుభాగ 
మును వేసికొని నమిలిఠ'సముసుమైంగి తమ్మునుమియవలయాి _ ఎనిమిదిసార్లు విరేచన 
మగును. 

రాజయోగ్యవిరేచనమున గుమ కమ ౧ వ_ తేనె ౧4 వ _ ఈరెరిటిని 
కలిపితాాసిన భిదియగును_ భేదిణాధికమెనయెడ సెబుగన్నమును భశ్షీంచవలయా. 

ఆాకొప్పింటాకును "నేయిబో సివాడ్చి నమిలి (మింగిన 'షదిమూర్ణు భేదిఅగును. 

ఇచ్చా భదికి---క'సము ౧పాలు- గంధకము ౨పా?ఃలు. మిరియాలు షృపా... పొంగిలి 
చిన వెలిగారము రపా- సొంటి  పా_ కఠరళ్కాయ ౬పా- వీనిరన్ని టశీ సమము-న 
'పాళమాలు- పీనికిసమానము బెల్లము ఈప్రకాకము పీనినన్నిటిని జేర్చి కల్వమునశూరి 
శామ్ముబరిణలోనుని చికెని_ నాలుగుమిరప్నంజలం కచొప్పున. 'బేహామానకు జ? 
గా వేడినీళ్ళలో గలిపియిచ్చిన- పదియాట్ల జ్ఞెదియగును- దీనివలన- శేచీకొటి. గుల్మ 
ములు- కోఫ్‌బ- భూలలు- వహూగరాలు. వెశ్యభ్రనులు శీఆ- పౌండోరోగ ఈల. 

క. వ] య 


ఇ 


వెంట ఆయు” స్వేదన కం, గహన 


"చేహములు- 'సర్పవివములుమా నును. శాతిభోజనము సాయంశాలమేచేసి- శాత్రి 
వూట సొంటి మిరియాలను కషాయము పెట్టి ఫుచ్చుకొనవాలంయయ, 

ఉసిరిక శాయల ఖేది కమము---నేవాళములు ౧ ఉల - మైంధవలవణము ౧౦ హృ 
"ంళాంబ ౧ దెబ్బ తగులనియనీరిక కాయలు ౧ పడి- వీనిని తెచ్చి. సెంధ వలణమఃను 
నీళ్ళిలో చేసీకలిపి ఆందులో యుసిరిక కాయలను వేసి - నీరిగురునట్లు ఉవక బెజ్టి దించి. 
టంకాయనుతురిమి పాలుపిండుకొని. ఆపాలలో నేపాళములను నూరికలివి చాగుగు 
శాగనిచ్చి- చమురిగురు సమయమున ఆశాయలను ఇందులో వేసి - వానికిఆ చముడీ 
బాణ పట్టి యిగరిన తరువాత దించి జాడీలో వేసిపెట్టుకాని పొద్టటివూట నాకకా 
యనుభాక్షీంచిన_ అయాసము లేక పదిమాట్లుబజేదియగును. పిదపస్నానముణేసి చక్కు 
గభుజీం'సవచ్చును, 

తీవ్రము$ భేదియగుటకు = శుద్ధి చేయబడిన నేపాళమయలు. సెంధనలవణము నీని 
ని సమభాగమ్యులుగ గూర్చి... నీళ్ళతోనూరి తే నెలోకలిపీ తైలపక్వనున కాచి వడియన 
ట్రి యాఘ్ఫతమును నీ సాలోనునిచిళొని._ 'వేడినిళ్ళలో నాలుగుబొట్లు పిడిచివుచ్చుకొనిన 
శీవ్రముగ 'భేదియగును. కడువునొప్పి తక్హ్రణమునహరించును. 

ఆన్నము'సహించక చాంతియగుటకు....ప శ్రివిత్తుంపప్పుళువేయింది పొడిచేసి 
“పట్టుకొని. నద్దచొరుగులు. పిప్పళ్ళ- జీలకక- ఈమూడుదినుసులనుపొడి చేసి రెంటిని 
చేచల చక్కెర తేనె వీనినికలిపియిచ్చిన ఆన్నముచక్క_గ హితమగును, 

మూలవ్యాధికి.--గంజావిపొడి. మాడి. గజపివ్పళ్లు. జటామాంసీ- చ్బాకుప౦ 
చు- ఓమము- యవ తరము. ఇందుప్పు- మాళ్ళీ వేరు. ములక వేరు వీనిని సమ భాగ ములు 
గగూర్చి చూర్ణము చేసి వేడినీళ్ళతో ఇచ్చిన - మూలము _ (సపేహము _ నీరుకట్టు- 
మూత్ర ద్వారమున రాళ్ళతగులుకొనుట- ఆండ్‌ వాయువు- పాండురోగము_ ఇవియన్ని 
యుమానును, 

ాఆరటిగడ్ఞను తెచ్చి మూడుభాగములుగాకోసి మూడురా(ిళ్ళ మంచులోను 
నిచిపొద్దుటిపూటనంచి రెసముతీసి వడింబగట్టి _ కలుబరడ ౫వరాలెత్తు కొంచెముగా 
జీలకర్ర వీనినివేసి భూడురోజులు (తాగిన. లోమూలము _ వెలిమూలను ర _క్రమూలమా 
ముఖలు చూనును. 

చళ్లీవ తైలయు- మిరియాలు | పల. ఆతిమధురము | ప- తుంగగడ్డలు | సం 
ఉసెరికైపన్స ౧ప. పెద్దలవంగపట్టు 1 పం క్రీగంధవుబెక | ప_ వట్టి వేకు ప _ కుర" 
"పరుపచ్చాకుఖ్యవి (పల కస్తూరిపసవు | పం కిచ్చిలిగ ద్ద | ప_ పోవు 1 ప- వాయువి 
శాలు 1ప్క మంజిస్టి 1 ప_ కుంకుమపువ్వు ౪ వరాయెత్తు- గోరోచనయ 1 వ_ పళి 
మ్పారము (వ. నూనై ౧పడి వీనినిచేదిక డైలపక్వయుగాశాచి నడియ క్రి.శ” 


ఆయు ర్వేదచిశి త్సాసం గుహ మః వెంశి 


టుశొని స్నానము చేసేన_ కారక ములున కించి 'దేవాము ఛల్ల బడును, 

దా వూదిచూర్షము--- (దాక పండు. ఖర్జూక ఫ్ర కాయలు కలువగడ్డలు.ఆతిమధు 
రము. తక్కోోలములీ. సుగంధి పాల. వట్టివేరు. కురువేరు. గంధపు చెక్క__లవంగ పట్ట.- 
ఏలకులు... లవంగ పృతి_ నాగ కేసరాలు_ తవాశ్నీరి. ఉసిరిఇెపప్య. తుంగ గడ్డలు = చేల 
యుసీరిశె_ భూచ్యకగడ్డ. జాజికాయ- లనంగాలు- పిప్పళ్ల-ధసయాలు- వరకలాలు- 
కర్పూఠశిలాబిర్స వీనినిసమభాగములు*౫ గూచికా చూర్ణముచేసి దీనికిసమముగ చ కె 
శోనుగ్‌లిపీ పొదుటివూట ఆభ్బహలతో బుచ్చో కొనిన- ఆరోచకములు. మేహ కారకమా 
లు, కండ్లు. కాల్లు పేతులు వీనియ౦నలిమంటలు ఇవీయన్నియుమానును - ఆ్నో దీపన 
ము కలుగును. ఆవనూనె గుమ్మడి ఇవిఫాడ్‌వు, 

ఆండబాయువులకు.._ జీ ల్లైెడువువ్వులను “తెచ్చి దోరగిలవేయింని. జీలక(కను 
కొంచెము వెచ్చ చేసి. ఆవువ్వులను- జీలకరను శాచునక్క.లను ఒకటిగాకలిపి కపాంఠళ 
ముసి యిచ్చిన ఆండచాయువ్రులునానును.. తోటకూళ_కందిపప్పు ౫, పెసల పప్పు చే 
యి- ఇవి పధ్యమా, 

శిరోవాయువులకు_ మేక పాలు- ఆవునెయ్యి. చిట్రాముదము - మంచినూ గె- 
ఇేదుబీ రాకుఠసము _ గుంటగలగ రర సము_ ఇవి సమభోగ ములు జేర్చి పొయ్యిమీద చి 
శైలపక్వకుగున ఫుడు.లవ౦గ పట్ట_లవంగపత్రి- నాగ శేసశాలు _ ఏలకులు. శ్రీగ ంధను- 
త్య చందగము - మంజిష్టి_ వీనిని దినుసుకు ౧౪ వరాయెత్తు చొప్పునగూర్చి చు+ర్ణము 
చేసి వేసి దించివడియగట్టి- పీ సాలోనునిచికొని తేలయంటికొనుభువచ్చిన- శిరోవాత ము 
వలని నొష్పులు- పార్ళ పశ నాస్పి- క పాలధూలఖవిమామను, 

. చెవులోచీముశారుటకు ర సకర్నూ తమును కొం చెపుకుంచినూ నెలోవేసిపళ్వ 
వాగకాచి చెవిలోపోసిన చీముకారుట మానును, 

కగ్గశూలలకు వేలిపొడపుగలసాంటిని నూగైలోమురిచి దీపమున వెలిగించి 
ఆదిమండునవుడు- ఒక పాగ్రములో ఆరపలమునూ నైనునిచికొని గరికతో. మండు 
చున్న సొంటిమిద కొం౦చెముకొంచెముగా పలుమారు "వేయయచు౦డిన _ కొమ్మునుండి 
బొట్లుగా త్రేలయుషగును, చానిని చెవిలోపోసిన చెవిపోట్లుమానున్కు వాటీయు_మేహా 
బాయువు నొ ప్పులుగలచోట మర్టించిన నవిగుణ మగును. 

"నేతరోగమయులకు. ఇజొధ్బ్హదుకును= గుంటగలగ రాకు రసము ౨ ల్వీఒలయిక్తు 
కలబందక'సము 3 ఆ. ఆవునెయ్యి ౨ ఆ- ఆవుహలు 3 ఆ - పీరనన్నిటిని కలంణబో 
సి ౧౦ వరాలయెత్ర్తు ఆతిమధురమును మె్తణానూ3 వానిలోకలిపిషఘ్టు త పక్కమ%దిం 
చి వడియగ ట్టి అభఖ్యాంగము శజేంయచువచ్చిన- క్షరిడ్డకోగములు. జెవుడుమానును, 


క్‌ ఏకా పచ్చి సుగంధి పాల వేరుపట్ట పల. ఆకిమధురమా |ప_ పీనిన ఆవు 


30౮ ఆయు ర్వేదచిఃి కానక సాన. 


పాలతోనూరి నూ నెభో వేసి కాచి మైన పక్వమానకువచ్చిన తిరువాత దించి వడియగ 
68. తలకులంటుకొని స్నానము “ీయుచాండిన ఇెవుడుహూనును. 
ల = వేదులీ లాకుక'సము._. ఉసిరిక కొయులర సము. కన్యాకుమారి? డ్డ ఆడవిమిను 
ములు- గంజావియాకు _ దొండవేర్లు- ఆడ్జ సర వేళ్లు. వావిలివేళ్ళ. పొన్నగంటి"వేళ్ళ- కొ 
కరవేళ్ళ_వీనిని సమనాగములుగ గూచికా కహిాయముపెట్టి ౮ వశాలుమిగులు నట్లు కసూ 
యముకాచిదించి మంచినూ గె- ఆముదము. ఆశు నెయ్యి - ఈమూూటిని కషైయమునకు , 
'సమభానముగా-వేస్తి అంతమా[తము మేక పాలనుపోసి_ సొంటి- పిప్పలి మిరియాలు. 
కరకతాడి. ఉసిరకవరుగు. ఏలకులు. లహపంగ'పట్ట- లవ ౦గపతి_చెంగ ల్వకో స్ట వాయ 
విళశంగాలు_ మునగ విగ్తు౫ు_ ఆక్క_లక ర - సెంధవలవణము - ఏనినిదినుసుకు ౧ వళా 
యెత్తు చొప్పునగూచిలా మేక పాలతోనూరి సెకయోయములోగలిపి తైలపక్యమున దించి 
వడియగకకి నాలుగుదినమాల కొకసారి ఆభ్యాంగము చేసి కానుచుండిన- నేత శూలలు- 
తలనొ ప్పులు- శ్మిరోవారయయవులు- చెవుడు- చెవిపోట్టు.. ఫీన'న- శికస్సునబుమైడి సకల 
రోగములునుమూనును. 

మేహ-కారకమునకులేలము--- వల్లారిఆకు పసరు ౧ ఆళాకు. తిప్పతీ నెర సము 
౧ ఆ- వాంగల్వకోన్టు 4 వ_ ఆతిమధుకము ఇష శ. వీలకులు || గ ధనింయూలు రసం 
మంచినూ నె ౧౮౦ ఆ. ఆముదం ౧౪ ఆ- నెయ్యి ౧4- ఆవుపాలు రం అ - ఏనినన్ని 
టిని ఒకటిగా జేచిలా బృద్వ్నాచే వండి - 'తెలపక్వమున దించి వడెయగ క్రి - తెలకు 
మాశతేము అంటుకొని స్నానము శో యుచువచ్చిన “'మేహాూళకారర ము మానును. 

చలవ ఆమడముణ ఆముదము ౧'పడి_ ఉసిరిక కాయబర'సము ౧పడి_ఓలిచిన ఇ 
బఖపాయలు ౧౦ ప సన్నగతరి?న ఎజ్రిగడ్డలు ౧౦పల-. వీవినేకముచేసి కాచి నెనప 
క్వయున దించి వడియగ ట్టి. పూటకు ఆరపంవమా చెప్పన యిచ్చిన మూడు సార్లు భేదియ 
గును - ఈయాముదము శరీకమునందిమిడి. కంగు కాళ్ళ చేతులు టీహమువీ నిశా లి 
భుంటలు- తెల్ల నుచ్చలు- మేహారము ఇవియన్నియ మాని దేహమునకు స్రస్టి నిచ్చు 
ను_ఆ్నోదీ పనముకలుగును, 

=. ౧ వీసె కొతిమెగ్గత్సు వాచికానగంజిలోపోసి నాననిచ్చి తీసి ఆకక్హ్మ౭రా 
గంజిలో వ్రేసి నాన బట్టితీసి యీపకారము మూడంమార్లుచేసి ఆరనిచ్చి పిదపహనినిరో 
టదంచి చరీక్టముశేసి వస్త గాలితమువేస్సి పూటకు తులమెత్తు చొప్పున వుచ్చుకొని 
మంచినీళ్ళను యైంగనలంయ. ఇట్లు ఇరువదిదినములు రేవుమావు వుచ్చుకొనిన్స వెం 
(డుకలు నిల్ల -నెమొలచును _ ఈచూర్లమునునిమ్మ'పండ్ల ఫులుసుతో ౨ందినమలుపుచ్యో 
కొనిన_ చిక్కి_నశ రీకఠమలకు వుష్టికల్బుగును_ చుణీయు. తలది గుగుట్క అొమ్ములోమం 
ట్ర ఆస్థి తము లై న శారకములు నోటనీళ్ళువచ్చొట ఇవియన్ని యొభూనునుశీ 


తలనొపి,. బిలము---స్రోమ౦ జాను. జిళ్లే 2 "రకు. ఆరుదాంజాక నావిలామ్‌. ము 
ఏ ప 
గ్‌ | ఇ న్‌ చ్చ wo ప 
ష్టుకాకు- వరి! గాకు. మీకమూతేమ్ము పచ్చిబలరకం గడ్డ - పచ్చ చుంపరాస్న ము- 
పచ్చిపసప్టు_ ఈదినుఘలర సము గా తపడు. చెన్యమ్యు చి(తెమయూలము_ పలుకు సాం 
చా9జి- మిరియాలు. ఓీమము_ వఫ- క న్తూతెపసవు. మావిలింగపట్ట _ మానగపట్ట-న ల్ల 
తుమ్మ పట్లు. ఫీనిసి 


సగము కమోంయమును_ “సగము = మంచినూ సె. 
టంశ్రాయనూ నె. వేపనూనె సీంని శుసమాతిముపోసి- అన్నిటినికిపి "అఆ బుక్టమాం 
సీదిఆచి వడియగ ట్రై తలకుఅంటుకొనుచుందిన తం నొప్పులు తిం పోట్లు. తలదిమ్న్మలు- 
య్ర్రులగూరతి కా నౌ సంబంధము లింజులుబు ఒడలుసొ ప్పులు మొదలై నవి మానును 

శ వా'ససన చేలము వసి నిర రె చేళ్ళమ కవూయయము" జ ఛా వచాలు మిగులున 
ట్టుకాచి వడియ/ క్రి మంచినూ నె _? ఆప్లై. వక పూయు re వినిక లింయబోసిళా 


చి-లవంగ? పట్టం కట్టు వి చేరు వీనిని een ౧ పలపుస౦తున గూచిలా చూ 
క్లమచేసి పని నోలపక్యొమున పం సవడియన ట్ర. తలకు ఆంటుకొనుచువచ్నినక ండ్లకుచ 
లువగలుగును. 
= క్రీగ౦ధహు వచె కారుబోగ విత్తులు కిచ్చినిగ డ్డ సుగంధ పాల వేళ్లు, బిల్వపం 
డుగుస్జా పొగడపువ్వోలు._ లంజసవరము, గాదింసిెచేరులు కరువెర్కు వటి వరు వీనిని 
wes గూచిలా మంచినూ నిలో పసి వా సనగటి ఎం౦డసుటమున ౮ దిన 
మాలునిచి శేరుచాత వడియగ ట్ర, బుడ్రిలోబోసి యుంచుకొనిి తయా నలయంటికొని 
స్నానము చేసిని వెండుకలు మొలిచి కోమలనూ గ వృద్ధ్దిజెందిబా సగ శిగియండును 
రోనునాశనమున కు ఉసిరికె? త్తులను-::6% రేడివకో లను నళ్ళచేనూరివూసిన 
ను. వోరిదళి ము. 'సంపంోినూనె సీనినినూరి. రోకుములయందు చెమటగలిగ యుండు 
నపుడు పూసినను 'వేం(కుకలన్నియురాలి మొలవకయుండును,. 
రదృష్టికి---పిప్పళ్లు 3, మిరియాలు ౫ కరళ్యాయలోని'పహ ౧౨ వీనిని 
ఉసిరిక శాయలర సముచే చుదికాంచి మాగలుబేస్‌ నీడ నెండించ్తి చనుచాలలో శాచి 
కంటికి జేసిన, ఒకమండలమాలో దూరద్భష్టి బాగుగ కలుగును, 
-సళాొంజనము--గుంటగ లగక్క పొన్నగంటి, తనులపాక్కు కర్పూరవల్లిశృవ్న 
తులసి$ీ రాబుతులస్వి భూతులస్రి హంసపాది ఆక్క, వల్లారి ఆక్కు సా౦ంచ్రాణిఆకు,వ 
ల్లేరు ఆకసియాకు నూగుదోసాక్కు పళ్గరాక్కు వ'సఆక్కు ఆబ్బ వుఆక్కు ప వులఅకు. కా 
కళాక్కు తురక వేపాకు వె[రిచరుళాకుు నందివభలానపాక్కు మారేడుఆక్కు ఉశ్తనే 
*ణిఆక్కు ఆరికూర్య కుప్పెంటాక్కు మునగాకు వీసిపసరులను సమాంశేమాలుగాదీసి కొ 
త్రచట్టిలోబోస్తి గుడ్డ గటి నీడను అరనిప్పి, ఇందులో వెన్నకిల్‌పి కన్నులకు వేసిన సమ 
'స్తనే తర్థకీగయులుమానును. 


౩3ంం౦ం ఆయు ర్వేదచికి త్సాసం చ్రృహముః 


Tr గారా 7 ౮౪ అవానాబా దా దానా కా 
ఓ. కంఠనాదముకలుగుటకు జీలకర్ర లవంగాలు పిప్పళ్ళు తొళి నపటత్రి చిల్ల కం 
జల్బు దేరచారుజెక్కు ఆతిమగురమ్ము వీ?ని సమూలశె ముబు” గకాచి౯ా 'వేయించి, పొ 
డి చేస్తి సూటకుపావెతుచా వున తే నెతోబుచ్చుకొనిన్స కఫముహారిధిచి కంభ్రమునకు 
మంచినాదముగలుగును, శాక మీదీదిగ్గులు మానును 
= సర స్వతిఆక్కు బోడతీరము విస్త సొంటి పీప్ప భ్లు.వీనిని సమభాగములుగ 

నాచికా చూగము మేసి వూటకు కర్ది మెత్తుచొ స్టన్‌ ను. రం డక ము కుజులు గ క 
వాక్కుకు స్ఫుటశ్వేంబును కంవ్రమునకు నాదంబునుగలుగుము, 

న ప్రీక్కేక ంథ నాదమున కు పస ౨ పల- పిప్పళ్లు ఆప. సొంటి ౧ పృ జీలక 
ర ఆరస్కనింకులు అరప్క లవంగాలు ౧ పృ జాగకాయ ౨ప్క బోడతీరము ౧౦ ప్క 
వల్లారాకు ౧౦ బృ ఫీనినినిడను ఆరనిచ్చి చూర్షముచేస్తి చక్కెర ౧౦ప్ప కేనె ౧ప్క 
వీనిని ఆచూరక్షములోపోసి సిసికి లేవా పక్వముగా చేస్తే వ్రు మాఫ్రుపోకంతి వుచ్చుకా 
నుచుండిన నషి | కం౦ధ్రమునకు కోకిల 'స స్వరమునంటి 
'స్వరముక లుగును 

క దీకుమయు_ లవంగాలు- ఉప్పు కఠ కాయలు మోడి 
వీ;ని “సమిఖోగ ములు గానా చలా జివైనుపాలుపోసి చాగుగ తెడిపి- చట్టిలో బెట్టి.నిష్ప నె 
గయందునిచిఆపాడితో ప, దడ్లుశోమికొనిన పం డ్లనొ ప్పలుమానున్సు . 

= బాదముకాందచిస్పలు ౨౦ తెచ్చి కాల్చి పటికెళు పచ్చిదిగా "నే పాడి జక 
రింటినకలిపి_ దీనితో (బతిదినము పండ్లుతోమికొనిన్క పండ్డునొప్పి _ సందులలో 
"నెఖ్లురుకారుట- కిదులుట ఇవియన్ని య మానును, 

చిగురువొచినంముకు__ కంది ఆకునెనను బెల్లవుగడ్త నైనను జన్దెదుపాలచె దడి 
జిన దూది-నెనను _ ఆమాదినడుము ఇంకువనునిచిణాని - స 'అదిన శండుగడి 
యయలకునాప్పితీసును. 

జా సెనగలు ౨ ఆళాకులు-. గోధునులు ౧ ఆ- వీనిని. వెచ్చచేసి _ మైలుతు 
త్రము ౧ప- పోస్తుశాయ ౧ప- వీనినన్నిటిని గూచికా పొడిచేసి దుత్తలో నునిచికొని 
ఆపొడితో నిత్యము పండ్లు తోముకొనిన- ఎట్టి నొప్పులై నను మానును, 

పీన సరకు పంథుజిళ్లిడాళపసర్యు మంచినూ నె వీనిని 'సమభాగములుగ స 
చికాకాచ్చి ట్రీ చబోవునవుడు, కాంచెమునోరోచనము కుంకుమవుశ్వ్య వీనిని'వేసి చేల 
పశ్వమున దించి వడియగ జి, తెలయంటికొని వేడిసళ్ళతోస్నానమాజేసీన ముక్కు_లర 
Sands ముక్కులనిళ్ల గారుట తేలబరువుగాను౦డుట - తుము లు- పీనస ఇవి” 
Ss: 

--ఫీమజల్లి గడ్డలను నలియగొట్టి గుడ్డలో బెట్టి నుక్కునన స్యమి చీకీ. పీన'స 


శి 


ఆయు న్వేద చిక త్సాసం గ్రహము. 3ంం 


పత తంతు వని పతి సిం తపన సి అము భా తపతప పిపుతాతం 
తలనొప్పి, తలదిమ్ము గానుడుట. వాసన తెలియనుండుట- దృప్పిముంవనుగనుందు బద్భ 
ప్రిపొౌనక మ్లినట్లుంచుట ఇనియన్నియయ మూసును, 

ఆ౦డవాయువులకు---సీబము. అభిని. గద పప్పు. సొంటి నిని సమభానమొ 
లుగా వనజా కో డిగుడ్జుర సముని నూర బట్ట్ట జ్లసీవం బీజములేేసవాంరూవ్హులు - భాజఖ్రలుం 
నొప్పులు మూనును, 

మేహవాయవులకు లేహ్యా కము మెరామీ ౧౦౩వ; సెడ్షలు ౧కస_ సాం 
శి దివ మెరింయాలు ౧ప- వ కరక తెాడియుసిరెకిలు చేని 3న. aN - మ్‌మము_ 
'సద్యతురమ, యవతయారము- పకి గారము పంచలపణాబలు. అలివ'స- న'సంచలటున -మిచె 
యాలు. మోడి. నూని బసవ చెప్పుము. చెం జ్యకోస్టు వుం బాయని క ఇని డి 
నుసుకొకొ)_క 'పలము-_ శాటిజెల్గము ౨ పం ఆముదను ౧గస అట్టు. నినిగోక్సి. మహి 
చూత ని శుద్రి కి ( శద్ధియెట్లం 7 గాం వేబపట్బవాకుడు - వీనినిక మూ యమజుతోమహి మూట్నీ 
Tw ee జాను'సేవుశాచి దించి నీళ్ల తో భాగునకడిని యండ'డెట్టు 
వలయు ) తేక గాన (వ్యములన న్నితణ్‌ని చూగ్నము మేసి. జెల్గుక్లి పొట్టు తీపి పస్‌ - ఆన్ని తని 
రోటియందువేసి లేవా పక్కునుగ తొక్కా స. పూటకి ఉసరికి కాంయంం చొమ్మవ- రే 
పునూవ్లు ఇరున బది సామ ములు సుర్చ్నుకొనిన- చంసావాయవుణు.. మేహ 'సంబంధములిన 
పట్లు- లొమ్మునొప్పి చేహము- కాలు నీతులు పీనియండలి పోట్లు ఇవియన్నియయమాను 
ను లఘు పథ్యము. 

మెక్య బాయ వలకు నీ డనుఆకని సృ కొట్టి న న్హ్రగాలితే ము వేంజబడిన నల్లా గొ 
కుచూగ్భముర ప_జీలక |కపొడి_ ౨+ నాటునాంటిపొడి పంసిని"నేక "మువసినాటు చ తా 
రసు ౮ పలములనుకలిపి శన్రగాటకు మూడు వేళ్ళకు వచ్చిపంగ చూకమును శకేహ్రుమాస్ట్ర 
౧౧ దినములుప్రుచ్చు కొ Laren కడ ఫృబ్బరము- ఆేగులక చుట కుత్యనా యు వు- డనస్సా 
యుళు - గొంతులో ఉండ బెట్టినట్లుంగుటనోటనిమూరుట- ఆబ్‌ ౬ గృము-ములము జారకుం 
దుట- కొండ్లచుంటలు ఇవియిన్ని యమానుం 

ఖుజించినతరువాత వాంతియగుటకును. నెర్తురుబంక పడుటకునుదిఏన్స-.- ఉ 
స్పునునూంరి వసకొమ్ముకు కనచముచేసి బొగ్గుఆిగునట్టు గా శాల్బినది ౧ వరాయెత్తు 
అభిని ౧న_ ఈకెంటిని మెత్తగనూరి పెసరగింజంత మూతిలుచేస యుంచుకొని. చె 
మలియిీ కెలు- జీలకర్ర మిళయాలు- పీప్పళ్ల- స్రాంటి- Ws 


వీనిని 'సబుళాగములుగ మాడ్చి దానిలో నీళ్ళపోసి కాచి ఆకచయూంణము నొక్‌భూ 


౨[త నైనను ఆ౦ందునూ[త్రల_నైననుళాచియిచ్చిన- పిల్లలగును _ పెద్దలకును. ఖభోజనో తర 

మున (కక్కుుట- 'నెత్తురుబంక పడుట ఇవిరూనును, ఇచ్బాపథ్యము. 
వాళీతులకు= కర కాం చకార సాంటి-వెలిగారమా- శటిక- వెట్టుళ్చ. 
తి 


5౧౨ ఆయు ర్వేద చికి త్సాసయ్య్టుహము, 


"తేనై వీనినినిమ్ము 'పండ్లన్రులుసు నమది౯ంచి నాలుక కురాచిన. చాంళులు నిలుచును, 
= దొండాకుప'సరు నొ సంంనవాంశులము మానును. 
తీగ బచ చృలి ఆకుఠసము- జీ జీలక గ్ర పెననిక లివియిచ్చిన భాంకులు. ఓ మానును, 
---సొంటి- పిప్పలి. వారియాలు_ ఇవి 3౩ నరాలయత్తు. మాడి ౧ వ_ ఉం 
ము 3వ వీనినిక మోయిము "ట్ట. వడియగ జ్ఞ ఆందులో జీలకగ్రనునూరీ కలిపి పుచ్చు 
కొనిన 'నెట్టివాంళులై న నుమానును, 
TT TIED EFT mm ఠి గ! 
ద వంశుదములు, 
త 


పావర సశుద్ధి....దీనినికల్వమున వేసి కలబంధర'సయు . వసన పొడి _ ఇటికపొడి 
వీనిచే ప్ర క్యేక ముగ నొళ్కా_క దినము కుదికాంచి కడిగిన కుస్టముగును. 

సాల ర గ ల్‌ కములో రస క స స 'వేసవేరుచక్కార'సము 
తోగాని సిమ్మచీ-డ్లక సముతోగాని జామునే శేషు బదికాం చి డవమరుకయం (త్రేములో నుని 
చిక్రిందనుంటచేసిన ర'సమువెకుండకువ్యానిం చును. ఆర'సమును గోప థధములంథయంనుప 
యోగ౧చుకొ నవచ్చును, 

గంధక శున్ధి కుండకు స గమువజకు పాలుపోసి చానికితగలకుండ (వేలునటు 
లకుండ న న. చ్రుయును గ టి చానిడైన నెల్లి శాంవగంధకమునవేసి మూకుడు 
నుమూసి చీలమున్ను పోసి ఆకుండనుగాంతువ ఆకు పములోవూడ్చి ప్రటము వేసిన గం 
భళము శుద్ధకుగును, 

ఇంగిలీ కశుద్ధి_..ఇంగీలీకమును నిమ్ముపండరసముతో _ జకదినముమదికా౦ంచిన 
కుద్ధమగును. 

తాళకశున్ధి- దీనిని సన్ననిేకులుగ క తిరించి రండుమూడు మడతేలుగలగుడ్డ 
లోమూటగట్టి జక కుండలో ఆవుపంచితము-కలి-పో సి_వీని చేతను-బూడి ద గుమ్ముడు రస 
ముజీశను- నువ్వులనూనె చేశన్సు త్రిఫలకపూయము చేతను _ ్రత్యేకముగ నొక్కా.క 
జాము డోలాయం[(తమున వ౦డినశుద్ధమగును. 

మణేశిలకుద్ధి -- దీనిని రండుమడతలుగల "సన్న నిబట్టలోమాటగట్టి మేకఖంచి 
తముతోగాని - గుంబగలగ కాకు రసముతో గాని 'డోలాంజం(త్రమున నొక్క_దినము 
వండిన శుద్ధి మగును. 

కాక్రవాషాణస్వ దీనిని నిమ్మ పండురస మున మదిళాంచిచానిని మడకతగుడ్డ 
లో మూటగట్టి సున్నఫునీగ్లిలో డోలాయంత్రముచే అరదినమువండిన శద్ధమగును.. 

ఉల్లిపాసూణభర్ధి..-దీనినపొడి చేసి ఇచానిన ల నేఒ కదినమువండిన టు నుగును? 

తొడ్జిసా సాణకద్రి._ దీనినిపొడిచేస్‌ మెచానివ లెనేజేనీ. ఆవుపంచిళముతో డో 
లాంటంతేమున మూడదిన ములువండీన్ల శుర్రనుగునుం శి 


ఆయా క్వేదచికిత్సాసం ౫ సాను. 35౧౩ 


ప్‌ 


'పౌమకూత్సీకళుద్రి దీనిని ఎల్రిగి కాల్చి నిమ్మ పండురసములో నెిగనగువ 
రకుము౦చుచుండిన శుద్దబుగును. 

"వెలిగారము మొదలగునానిశు ది వ వని గారమ్కు శంఖము గవ్వలు కావి రాంత 
అన్న భేది, భూనాగము ఫైవీరాంజన ము, స్రష్పా ౦జన ము నీలా౦ంజనమ్ము సో) తోంజ 


నమ్ము ర సాంజనము వీనిని నిమ్మ శర ప్లు నున నాననిచ్చి యొకదినము ఎండలో నుని 
చిన పరిశుర్ధణిలగును, 


* శీలాజిక్తుకుద్దింా దీనిని ఆవుఫాలు కరకళాడి యసిరికలక పూయము గుంటగ 
లగ రాకురసముం వీనిచేటు క్యేకముగ నొక్కొకదినముమదికాంచి యండలో నైండించిన 
శుదియకును 


స కొంబిల్ల శుద్ధి కంపీల్ల మునుపొ డి చేసి గుడ్డనుమూట గట్టి, కరళా్క్యాాయలర'సముతో 

మైనను కలితోవేనను డోజాయ౦ త్రమన నుదికించిన జద్ధియగును. 

బోళశున్టి దీనినికలితోబుదికాంచి దాము "సీపు ఎండ్రలోనుని చిన శుద్ధింయగునుం 

నం త్తళుద్ధె.. దీనికిసమము గా 'వెలిగారమునుబే చేర్చి నీళ్ల గాని క రేస 
నుగాన్వి గం. బిళ్ళచేసి (పమిదెలో బెజ్బి యింకొక పమిదెను _వెనమూ 
కీ. చీలమన్నుఫూసి మొండించి లఘుపుటమును వేసిన పరిశుర్ధమగును, 

కఫరిళుస్ధి---దీనినినూరి పొడిజీస్‌ మడగబట్టలోమాటగట్టి, ఆవువంచితముతో 
౨ జాములున్యు నరమూత్రముతో ౭ జొములును డోలాయంత్రమున౦ దుకికించినను 
లేక ఆవు నేతిభోగలికి యుడికించినను శుద్ధియగును. 

'సర్టయెరశుద్ధి- దీనిని ఆవుపంచితముతోగాని కలితోగాని ఆండుగడియల 
సేపు మది౯'౦చిన శుదెియగునుం 

యవమారబద్ధి-- దీనిని పసిక డుగుతోమదికా0 చియెండలో బెట్టి నళుద్ధియగున్క 

'పంచలనణములశుగ్ధలు = వై ౦ఢనలనణమును కలితోను సౌవరగ్చ లవణమును 
నిమ్మ పండ్లరసముతోను , విడాలవణమును వులిచల్లతోనుు శాచలవణమును చింతా 
కుర సముతోన్సు ఊర బెట్టి యెండలోనెండించిన పరిశుద్ధములగును 'సము(ద్రలవణమాను 
మూకుట్లొపోసి మాడంజాములువేయించిన శుద్ధియగును. 

సొంటి పీప్పలి మిరియాలచుద్ధి-- సొంటిని బెరడు వొలిచి (క్రొ శ్రీ సున్నమునుపట్రిం 
చి జాము-ేఫవు ఎండలో గెండించినన్సు పిప్పళ్ళను చి్య(తమూలర'సముతోనూ బట్టియం 
డనెండించినన్కు మిరియాలను వురిచన్లతోనూర బెట్టి మూకుటిలోబో సి చేయించిన కః 
చగ్గమాలగును, 

గజువిష సళళ సాల్‌ సనక తో గయ నర ఊగ న్య 2. 66లో లె 3న Gane 

కల్ల సందుకద్ధి _.. దీనినిబలకక్కం సి ఆకులో శెట్టి మూటగట్టి ఆవుపాలలో డో 
లాయం్టముచే నొకజామా ఉడీకించినకుగ్ద్టియగును, 


కింక ఆయుర్వేద చికి త్సాసం క హను 


ఇంగువళుద్ధి-- దీనిని తామ-ఠళాకుఠసముతో ఎండలోనొళజూముి డోర బ్యక్రిన 
శుద్రియగునుం 

బీలక ర్రభుద్ధి-- నల్గజీలక (కను జీలకగనుకలితో ఎండలో ఇ౪౦డుజాముల'స 
వునిచిపిదప కొంచము వెచ్చ చేసిన శుద్దములగుశు. 

ఆముదపవువిత్తులు, సేలదంతివిత్తులు వీనిశుద్ధి.... ఈవిత్రులమె పె పొట్టునువొలి చిజాము 
సీస అెంకాయినీళ్ళ తో నుదికెంచిన శుద్ధములగును, 

సపళమలపద్ధి--ఏ వైపొట్టును, లోపలింజగరులనురీసి పారవెచ్సి ఆశీపాో 
లతోన్ను చెల్ల వునీళ్ళతోో ను కలుబ౦దరసముతోను (పక్యేక ముగ డోలా యం(త్రమున 


నుడికించినళుది యగును. 
5 
విషమున్థీ విత్తులశుగ్ధి== వీనిని తునకలున క్తిరింది చిరర్రివేళ్ళకసముతో వండిన 
శుద్ధియగును, 


నాభికుద్ధి..-నా ఖిని కునకలుగ జేసి గుడ్డ్గనమూటగట్టే, ఒకకుండలో వేసి యందు 
Fe v= ఈం ఆవుపంచితముపో సి అ లెండతోనుని చి నాలవది 
నమునదీసి యెండించినశుద్ధియగును. గోమూ(తైమును (పతిదినవా (కొత్తదిగాపోయు 
చ₹భండవలంయయుం 
కొంకున్దశున్టీ దీనిని సొంటి కసముతో 3 సారి డోర జెట్టిశ శుద్రియగును, ఇది 
యీము దారుసింగుఆనివె సప్పబడునుం 
హా రోల టగాకాలా._ంంాాలు 
భాస్తాదులుచే సెడిక్రనుము. 
'స్వక్షతుద్ధి-- బంగారు మోద ఎ(ఆమన్నువూసీ కొలిమిలో బెట్టి యాదిననది 
శుద్ధమగును. 
క్‌ కారణ ల 'సన్ననితునకలు చేసి బేసి దానికి సరి 
పాలు కీ సభ స్మ స్మమును నిమ్మ పులుసువేరుదికాంచి బం గారుకుస్తూసి చానిని ఉమిచెలో 
నునిచి చీలమన్ను ఇచ్చియెండించి మూడుగజి వుటములు వేసిన బాగుగ భి సృంబగును 
. స్వర్శసిందూరము -__- స్వర్ణభ స్య మును జిల్లేడు పాలు రావిచెకొ_లరసము వీని 
తోమదిళ౯ాంచ్వి అభి'స్మమునకు 'సరిపాల్కు శ్ఫుయొనర్చిన ఇంగిలీకమునుకూడ చేర్చి దు 
రగగొండి. గూం'సఫాదియాకు వీనిర'సముచే నొక దినముముదికాంచిఅయిదుగ జపుటము 
లువేసిన, సీందూరించునుం 
'స్వర్షభాస్మ గుణము కటుకరోహితి చూర్లము,-నేయి వీనిలో రెండుగురిం 
జలయెత్తు భ'స్మముకలిపీ వుచ్చుకొనినృమయమ్యు అన్ని మాంద్యము, శాసముపాండువు 
ఆధుచిమొదలగు రోగములును నిషదోసములాను మానును... ఇలము-_ జ్య ఛాతువ్య 
దిళలుగును, శ 


ఆయు ర్వేద చికి తానం గహాము, వెం౪ 


రజిత శుద్ది వెండి సితునకలుగక త్తిరించి గొడ్డుకాళరగడ్డ రసముతో నేడుమార్లు 
కొడి॥నశుద్ధియగును, 
రజతభఖ 'స్మమ."“పెమమాత్న్‌ కము ఇంి లీకము సీనిని నిమ్మ, పండురసముచే మ 
ది౯ంచి, దీనినివెండితునకలమైనవుసి యెండీంచి ౩- 3 గజి వుటములువేసిన వెండి 
భస్మకుగును. 
రజతే సిందూరము ఫూరో కృరజతభి'సమునకు సమాం౦ళమునగ ఇంిలీకొమును 
తజీ చ్చి౯'_ ను టీపాలు- జిల్లైడుపాలు.. దురదగొండి చీళ్ళర'సము_హం'సషాదియాకుత'సము 
తుద పట్టక మోయము వీనిచే టత్యేకముగ నొక్కొకి దినము మరళానచేసి 8 గజి పుట 
ములువేసిను సిందూారించును. 
రజళళభ'స గుణము ---దీనిళలోతాానుమును ఆభాకమునుశలిపి ఆన్నిటికి సమాన 
ముగ సొంటి పిప్పలి మిరియాలపొకిని "నేతినికలిపీ పుమ్చుకొనినా శ్వాస జాములు, 
ప*ండువు- మీయను- నూలవ్యాధి- “సృేతకోగము డెశ్యరోగము ఇవికూనును. 
తా్యమశుద్ధి---రా% నాణ్యములను గా నిం రాసి ేేకుఇెంబులను గాని "సన్నగ కొత్తి 
రించి. ఆవుపంచిశనులో వసి తీళ్లైూన్ని చే జూామునేపుశా చిన శుద్ధమగును.లేకా- గారే 
కులను వీడు సాల్లక(ా- కొలుబందర'సముతోను_ పొన్న గంటికసముతోను ఏడేసిమాథ్ల 
కడిగిన కుద్ధియి గును. 
తా్యమభి స్మము---శుద్ధిజేసిన తారాకునకు 'సమానబుగ- ర'ససమునుగంధకము 
ను జేర్చి జిళ్లెయుహలతోరుదిల౦చి రాగరేకులకు పూసి యొక గజువుటమూ పైసిననఏి 
భి'స్మంబగును. చానిని పంచావ్భుతేముత్రో మదికాంది మూడువుటములు వేసిన నం 
వలిదోషములుమానును. 
తాయ సింయారము-- మేక పాలు- బిల్రెడుపాలు. మ్యఆిపాలు. హంసపాదిఆకు. 
దూలగొండి కేళ్లు- పీనిరసములు- రావిచెక్కు- జుర్విపట్ట వీనిక సాయము పీనిలో (బక్య 
కముగ నొాక్కాక దానిచేమదికాంచి యేడేసిగజవుటములువే సిన నె[ఆగ సిందూరించును. 
గుణము కౌ (కుమును అమ పానవిశేపుములతో బుచ్చుళొనిన- వాంతి భాం 
కులును- జ్వరము- కుష్టువు- పొండువు- శూల- ఆగ్నిమాంద్యము- మేహరోగము మొద 
లగునవియ తూనును. 
శాం'స్యశుద్రి- దీనిని కాచి- చింతాకురసమాలోన్సు ఉలవకట్టులోను మూడేసి 
జూర్తోకడీసిన శుద్ధమ గును--- (శాంస్యమన గా-క౦చు. ) | 
“ాంస్యఖ 'స్మయ-=కంచును సన్నగశక త్రిరించి ద్రీస్టకి తుల్యముగ గష్బథకవాను'తే 
చ్చి జిల్లెడు పాలళలోనూరి శేకులకుపట్టించి యెంత్తించి మూసతోనునిచిఏరుపీడకలత్రో 
“భూపుటమువేయవలయు. ఇ ల్లు కుమార్లు వుటము వేసిన భి స్త్మంబగురు, 
శాంళ్యసిందూరము--- కంచుభ స్త మునకు ఆరహలు ఇంాలీకము- దానిక కఫా 
ల గంఖకన్లీ చానికిసగము పొదిరసము ఇట్లుసీనిని చేర్చ. నిమ్మ సండుర సవా - హంస 
జ 


౩౧౬ ఆయు ర్రేదచికి త్సాసంగా హామూ 


సౌదిఅకుక సము... మధ్రిపాలు-_రావిచేక్క__ తుమ్మ పట్టు వీనిక మోయము. మోదుగు ఇక్క_ర 
“సము. దూలగాండి వేళ్ల రసము వీనిలోనాక్కా_కొచానిచే ట్ర త్యేకమాగ బుర్చించి. [పతిరక 
'సముతోనొక గజపుటమువంగున "నేడువుటములు వైసీనను-లే౯. రసములతో మదికాన 
చేస్తీ కొలిమి లే బెట్రియూధినను నెరగసిందూరించును, 

తంచుభి స్మ గుణము. ఇది వగరుగను. ఉవ్వముగను- లఘువు గనునుండాను..క ధ 
ెత్య వ్యాధులను హరించును, అయుర్చలములన్హా సం గును, 

ఇత్తడిభాస్త ము__ ఇల్తడినిక ంచుకువలె నేజేపీ పటము చేసిన భా స్మమగున్థు్య 
ఇది "కారముగను తీక్ల ముగనును దును విరేవనమును చేయించాను _ గుల్మ ము_ మేహ 
ము పాంద్వవ్ర_ (క్రిములు. బాతములు వీనినిబోగొట్టును. 

శాంతశుద్ది .కాంత్రమాను నిమ్మ పండుప్రులుసు- కలి_ పులి బుజ్జి? వీనితో(బ్రక్యేక 
ముగ నాకొక సారివేసి యడేసిగడియిలు ఎండలో బెట్టిన భద్దమగునా_ (శాంతమన 
గా సూడంటురాయి, 1. 


గాంతభొస్త్మ మ... కుది చేయబడిన కాంతమునకు జతుర్ధాంళ్రమ %ంధకమును 
జిల్లికుపాలు_ మోదుగ ఇెక్కర సము కొండపిండి వేళ్ళకసము ఈ మూడింటి చేతను (ప 
'త్యేళముగముదికాంచి ఆకాంతమునకుబట్టించి 3 గబువుటములు వేసిన భొ'స్తకుగును. 

'కాంతసిందూరము... కాంతభాస్త ము-చానికిఆకపూలు క్లీంఏల్‌కము వీనిని జేర్చి 
దురదగొండి వేళ్ళ సమున మూడుదిసములుమదికాంచి యె[కమన్నుతో చేసిన వ్యజమూ 
'సలోభెట్ట ౩ చీలబున్నులుమెత్తి ౩ గజిపుటములు వేసిన -కాంతము సిందూరించును. 
"కాంతల స్మ గుణము. ఇది. దీర్హాంయను భీనును- దేహమునకు శాంతిని ఇచ్చును, క 
ష్టువు- వవేవామ- భూలమాలము_ గుల్మము... క్‌ంకమ్సు పా౦డువు _ ఉదర రోగము 
'మొదలగ్య ఇానిన్సి హొరింన బేయను, 

లోవాచద్ది... ఉక్కు పొడిని నూనెలో చేసియడికించి తరువాతనూ నెవిడుచు 
నట్లు కడి? విదచ' తుమ్మ చెక్ళలరసముతోబండి యొకజాము'సేఫు ఎండిలోఛెట్టిన లో 
వాముళుద్ధికు గును, 
| లోవాభాన్య ము-_-లోహ వు పొడిని చక్కాగనూరి నేరేడుచెక్క కసముతో. ఆ 
రదినము ఉడికించి తీరగ నుదికాంచి తరువాత చింతాకురసము- ఉసిరిక రసము _ మునగ 
పట్టర'సము- ఆవుపంచితము వీని చే(బ క్యేక మునుడికించి మదిళాంచి మూసలో బ్యె్రి-చీ 
లమిన్నుపూసి గజివుటము వేసిన భొస్త౦బగును, 

లోహసిందూరము--- లోహభా-స్య మను క రక్‌ ళా డింయ సీరికలకససము. జిలైడుపా 
లు- మ్మర్రిస్టాలు వీనిచే నేడుదినములువుదికాంచి గజిప్రటము వేంయవలయ... ఈ(పశ్రా 
రముమది౯ చుచు. ఏడుగజువుట నులు చేసిన సిందూరించును.. 

గుణము. లోహఫ్ర స్త్ర ము ఆయమ్యమును బలమును... వీర్యమును. ఇచ్చాను. ౮ 
సాందువు- మేహము._ కొస్తుఖ్ఫ_ ఆనువాతేము మొదలగువానినిబోగొట్టును 


కెట్ట చద్ది చిస్రైమును తానిక శ్లేలనిస్పులో జేసీ తిత్తీచే ఊది యొక శాధిన 


తరువాత_తాటిలొట్లిలో ఆవుపంచితమును పో సి ఆంచాచస్టైము నేడుహా- థ్ఞచల్లాచిలా సం 
గదిచిఖ్లి పోయి శుర్భంబగును, 

కిట్టు ముండూర ము చిశ్లైమును ఆవుపంచితేమునందును కఠకళాది యుసీరికల 
కపూయవంందును వేసీ. £రిగురువంికు మెల్ల న వండి- పిదప దాని; గోమూతేముతో నుం 
కరకతాడియసిరికల కఘాయముతోను ౫౦ సాల్టురుచ్చి యేబది సాట్లపుటము'కెనిన మం 
డూరమగును. 
sg మందూకణణము-మ రిడూరము... ఉప్పముగను కారముగ నునుండును. (కిము 


లు- కుయము- పాండువు బాపు వురాణజ్యకము మొదలగు రోగ ములనుకూన్చూని. 


ఇనుపభి స గుణము----ఇనుముఖ్‌ స్మము _ నే్నేగములకి హితరుసు చేయను. కస్ట 
వు. పమేహము._ "కామిల- గుల్మము _ పాండువు మొదలగురోగముల నూన్సునుం 
పరీక్ష... భస్మమాలను శాని- సిందూరమును గాని. అగ్నోకరావి వేసి పొగ లేవకుం 
దుట. వన్నైమారకుండుట- వాసన- ధ్వని లేకుండుట. నిళ్ళలో వేసిన కేలుట ఇట్టి లడ 
తాములుగ లిసియుండిన నిర్తుస్ట్రంబులని . యెణుంగున ది, 
సీసళుద్ధి--వావిలి వేళ్ళచూగ్గమును జిళ్లెడు పాలతో నూరి సీసపు "లేకులకువ ట్రించి 
యెండించి తరువాత ఆసీసమునుకరిగింది వావిలి ఆకురసములో చేయనలయ పే 
దునూలాళ'నర్చిన శ సముశుద్ధమగును, 
నీసఖో "స్త ము Pra, ఆంకుఖ్రో ఆడ్డ సతపాకురసను- ఓ 
మవురోసము వీనినిపోసి ఆడ్డ సరవువుల్లలె వేయించుచుండిన నీ నీసము భొసన్మశుగును, 
ర'ససెఠి దారము ఆడ్డ సరము -బోడతర పాకు... ఓీనుము. వీనిరసములతో సీస 
భస్మమును అనేక పర్యాయములు బాదిక౯ం౦చి _పమిటెలో బెట్టి చీలమున్నవూసీ- పదిగ జ 
పుటములను వేయవలయి. తరువాతే తేమలపాకులరసముతో పదిమార్లమదకాంచి పద 
గజపుటములువేసిన సీసము ఫిందూరించును. ' 
శీ సభప్మ గుణము = ఇది- దేహమునకు మంచిబలమును ఆయుర్వ ్వ ఎది ని శాంతిని 
వీర్యవృద్ధిని కలుగ జేయును. సను 'సరకోగముల హరింపబేంయను, 
వంగ శుద్ధి. ఆ-జీళ్లేకు. కానుగ ఉమ్మె త్ల (ప త్రిఆకు- erm - చి(శ 
మూలము. న బ్లష్‌. ఇన్నేరు వీని (వేళ్ళను ఆకును శాయలను చెచ్చి మజ్జిగపోని తొ? 
క్కి కసముతీసి మజ్జిగ కలివి వడింకుగట్టి ఆందులో తగరమును కర్‌గించి పోయన లం: 
ఇట్టయిదుదినములు కరిగంచుచు పోయిచుండిన శుద్ధమిగును, 
వనంగభఖి'స్త మ శుద్దతేగ రమును మూరకుటిల్లో వేసి కఠ్గంచి దానిమీద ఉత్త 
శేణుచూర్లమును వేసి క లిందు చెట్టుచుండిన తగ రముభి 'స్మతుగును_ లేక _ఫగరమ వెన 
ఫరినినూ రిపట్టించి నిప్పులో కాచినను భస్మ సమదుగునుం 
బస్తీ వ౦గ సించూరము పైభస్త్మమును నిమ్మ పందువులుసుతోమదికాంచి 3 గా 
టఅములువేసిన సిందూరమగును. 


వథీభస్త్య గుణము ఇదిచేదుగ. ఉబ్చీగనుండును- (శైమిరోగము. పౌ ౦డువు- 


3౧౮ ఆయు న్వేదచికి తృాసణ్మన హము, 


చాశనులు మేహకణములు_ మొదలగు వానినిమాన్సును_కొ ౦ చెముపి గమును జేయును, 
ల నిప్పులో వేసేయాదినయొడ రూపము మారకుం 
డిననది క్యీన్దూ భ్రొకమని యెరుంగునది _ ఇట్టి దానినీ బావధములయందు బేచికా 


4 


కరం 

ఆభ కళుద్ధి---క్భ స్టాభో) కమును మూరకుటిలో చేసి కొలిమిలోనునిచి యె్రగన 
గుపరకు ఊది పాలనుచ్లి చల్లా చి లేకలుగప్తొలిచి - చింతాకు. చిఆకిఆకు. తిప్పతీగ 
ఆకు వీనిఠ'సమాలలో సోళదినముంత యక నూకభెక్షి న శుద్ధనుగును. ఠం 9 

ధా న్యాభ్యికవిధి--శర్ధి చేసిన కృష్ణా భక మును కోలితోనుముదికాంచి ముద్ద చేసి. 
కుంగకుచాా సనగట్టి చొనీగూడ అముద్దనునచి దానిమీద. రెండుపాళ్లు వద్లను. కలిని 
పోసి బాగుగ రుద్దిన ఆ(భొళను చూర్లమె కుడకొడుగున జేరును - పిదపఆ  చూణకాము 
ను దీనియెండించ వలల. డనిచే జేరు ఛా న్యాభి క్‌ము, 
జిన్లైడు పళ్ళ కస 
ముచేనైకను నూరి వ ఒకగ అపుటము వేయనలయె _ అట్లు ౬ వుటములు వేనీనని 
దుకాస్ట్ర ంబెనభ'స్మంబగును. 

sans పొన్నగంటి... కలుబంద- లి చేరు. వాకుడు. తులసి_నొ 
లిమిడి వేళ్ళ. "లా చాగ. పీనిరసముల'ణే చెనే వ్యేరుగమర్తి ంచి "ధా నాజ్టిభఫ9ికమును "వడియ 
ములుచేసి ఎండ నెండించి మూకుడులో బెట్టి యూ సీచిలమున్ను ఫూపి- 3 జెప్పిన రస ములలో 
జఒకొటకఠర సయున కొకొళకవుటమువంకతున ఏడుగజుప్రటములు వేసితీస్‌ తరువాత దా 
నిని పంఛామృతముతో మదికాంచాచు ఏడుగ జఫ్రటములు వేసీననిక్చం(ద్రికముగె భ స్తం 
బగునుం 

ఆభ్యక సిందూరమా-- ధాన్యాభి 9కమును తుంగము స్పెలకపాంయముతోమదికాం. 
చి ౨ స్పటములును- ఆవృుపంచితము. కరకతాడి ఉఊసిగికలక మోయము వీనిచేలర్దించి 
౫ పటము లుశు_ కసీవెంచాకురసముతో మగ్గించి ౨౫ ఫుటములును, పాలతో మర్ష 
నచేసి మూడుసష్ట్రజములును వేసి తరువాతనురల మర్జింది వడియములుశ్లేసి యెండ నెం 
డించిజిల్లెణాకులలో బెక్టిక కి ఘూకుటిధాశనునిచి ఇంస్టన తెన గువరకుగ జస టములు చే 
క్సెనం నిశ్చే౦_్రకముగ సిర దోరించును, 

ఆభ్రకభా స్మ గుణము ఇది. ముదిమినిక్ళుళ్యువును సకలరోగములనుబోనొట్టు 
ను. శరీరమునకు దృిఢశ కి జిని. వీర్యమును. కాంతిని ఇచ్చు నుం 

రసభొస్మమాణ ఉత్త రేడివిత్తులను తెచ్చి నూరి ర౦ండుకూ'సలుగ జేసి. ఒకచాని 
లోళుమ్మివూూఎ- జాయువిళి ంగములు._ నల్హతుమ్మ- ట్ర వీనిచూగ్లమును వేసి. శుద్ధి చేయబ 
డినఠసమునో జిల్లెకు పాలచేమదకాన చేసి జానిని అమూ సలోని చూర్‌ ము డైన చేసి చాని 
బూదతుమ్మి పూలు మొదలె నబాని చూణక్మునువేస్‌ రెండవమూసనుమూసీ స౦కుల 
కుచీలదన్ను పట్టించి- ఇంకొకమట్టియూ సలోనుసచిం చానిమీడ మరియొకమక్ర్రిమూ'సను" 
మూని సందులకొచీలభున్ను పట్టి ౦చీఎండ్‌నతరువాతగ జపుటము వేపీనఠ సముఖ గ్ర మగును 


రససెందూర్రము-- వద్ధి చేసిన రసము_ గంధకము పనినిఫరిపార్గ గగన కల్వ 


ఆయు ర్వేడచికి తానం గృహము, కింకా 


మున్రజాము నేష్రమర్జించి. మణ్రిభూాడల తరసములో మూడుసార్లూక చెట్టి 
శరువాత గాజుకుప్పెలో వేసి. అకు కు పను ఏడుమార్లు పట్రించి ఎండించి. 
శరుబాత ఒక కుండలో పూ ఎత్తు? ఇసుకనిపోసి చానిమివఆకువ్పునునిచి 
సప్పెనొాంశువజణకు మరల ఇసుకనుపోసి_ నాలుగుజాములు (క్‌మముగ "మెల్ల మంట చేత 
నండి మరునాడు చల్లారనిచ్చి తీసీ కుప్పెను ఎగలనొ ట్రి అందు ఉదయశా€ఫుసూర్యుని 
వ. ర'ససిందూరమును[గహీించవలయి, ౯ 
సభిస్తగుణమ జాజికాయ ౧కు జాప బ్రంళ్కు-లవంగములు ౧తు_పీప్పలి ౧తు_ 
వాయ్‌పీళ0గాలు ౧శు. ఓకుము ౧తు. బెల్లము ర తు- వీసినిమర్తించి చూర్లముచేసి.వ 
వ్రుగాలిశమాచేసి ఆచూణకొములో ల తులము రగభ'స్మమునుగలిపి ఆశ్రునేకిశోబుచ్చు 
ని ని చప్పిడి పధ్యముగ నుండిఆవు మజ్జిగ నుస్చ్ర స్పాకొనుచండిన 'సకలరో* ములుమానును 
ససిండూరగుణమా- దీనిన తేనెతి "గాని _ పిప్పలిపొడితో గాని ఫుచ్చుకొనిన_ 
సర్వరోగము బుమానును మరియు. ఆన్నిమా౦ ద్యిము-_ తమీయము-పాండువు. గుల్మము_ 
(ప్రమేహము.. మూలవ్యాధి. కరము - వాంతి మొకలగునవిమానును. ఈ రససిందూర 
మును గ్రమముగన నుభవించిన వుకుషునికి - రతిశాలంబున (క్ర్రీలయొక్కము దము న 
ఇగించునట్రి వీర్యశ_క్రిగలుగును, 
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ఇెంపులకుద్ధి- వీనినిగు(జఫ్రఘూ[తేమున 9 దిసములుమ.౦చి యెండలో బెట్టి-దే 
చెనీళ్ళతోన గడి*న చేద్ధములగును. భఖ స్యము---కెంఫులను జిల్లెడు పాలతో 3౩ దినములూక 
చెట్టిమూకుడులోనుసేచిచుట్టుబీలమన్ను పట్టి చి 3ళ్సటములు వేసిన భ'స్త్మకుగును- ఇది 
శ్రీతిలముగ_ మధురముగ నుండును- ఆ్నాదీ పనమునుజేయును.. ఆయమష శ్రనొగు- శాంతిని 
ఇచ్చోను- వీర్య మును వృద్ధి గిపరచును. (గహపీడలనుబోగొటును. 
ముత్యములశుద్ధి... “వీనిని లెల్ల తప్పి పండ్లర'సముతోనైెనను-చింత ప, దుస్పులు సుతో 
చైనను మూడుదిఛ ములు నాన వేసిన శద్ధియగేను. ఇ స్మముంా శుద్ధి చేయబడిన ముత్య 
ములను అెల్టములక పండ్లరసములో నానవేస్‌ యూకుళ్ళలోనునిచచీలమున్ను వ ట్రి:చి భూ 
ఫుటమును వేసిన- భస్మమగును.. ఇదిశతలముగను౦డును.ఆగ్నిధీపన మును చెయిను- స్వ 
రథంగమును ప_స్టీశూలనుమాన్నును, 
వ్యజిశద్ధి-వ(జ్రములను నిమ్మపండులోనునిచి. చావిలిఆకు _ ఎలుక చెవియాకు. 
(పబ్బలి - బమి-తెగడ . చిర్రి - (మంగ - కర్కాటకళ్ళాంగ - - ఉలవలు - అళ్లు వీనిక 
సూయములుపోసీ 3 దినములు డోలాయం[త్రమున వండిన బజమా శుద్ది గును, భో 
'స్మృము--- ఈవ్యజ్రములన న ల్రైరుర'సములో నోకదినము నాననిచ్చి పిదప మనూ'సలో 
నునిచి చీలమన్ను పట్టింది 'యురుపిడకలతోగ జప్రుటము వేసిన భ'స్మవుగును -- ఇదిసకల 
“రోగమలనుమాన్సును. ఆయువు- బలము. కాంతినీనినిచ్చును, 
వెళ్ళ)ంతెశుద్ధి- వై క్రాంతపు రాళ్ళను వ్యక్రములవ లెశుద్ది జీయవలయు. లేక్‌ = 
ఈ రాళ్ళెన్హు ఇరువదియొక నాట్ల = ఇ ఎగ కాచి ఎగ్గు ర్రఫుమూ (్ర తమలో ఐం నౌట్ట్‌ 
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శనీ చల్లా చికానళుగ్తములగు ను భస్మము. దుస్ట్రుష్ట్ర చెట్టును 'సమూలముగ దెల్ని శారి 
బుద్ద చేసి చానిలో - ఆవైకా) తిప్పు లాళ్ళనునిచి - మూసలో బెక్రి మరియొక మూసను 
నూసీ చీలమళ్న జి ౩చి గజపుటముపేయనలయు _ అట్లడునూడ్ల గబజప్రుటములు వేసీ 
న వైకాంతములుభస్మనుగును, ఇది ఆయార్వీక్యవ్భగ్ధిని ఆ్నాదీపగమునుజే యను 
ిదోష- వివచోవములన్సు సకలరోగ ములనుమాన్సు ఘం 
- వెడదూర్యశుద్ధ- వైడూర్యమను కా దు. దాక దినంబుకు, గుడి సం 
డూరసయున నొళదిన ౦బును నాన బెక్రిన శుద్ధియగును. భష్మము- శుద్ధి చేయబడిన కా. 
ర్యకును కొండపిండి వేళ్లర సమున సాన జెట్టి. తరువాతే: కొలిమిలో నేనిచి యాది వ[జి 
మూసలోనునిచి బీలబున్ను పట్టించి ౧ జప్టుటము ప్ర సీన-వెడూర్యముభొన్హ మగును. ఇదిన 
(ఆమమొక్క-గుణముగ లిగయుంగును, 
నీలశుద్ది-నీలములను గాడి దెమూ(శ్రమునందు'వేసీ = ముంచిరుంండలో నోకదినోము 
నానిన పద్ధియిగుర- భ'స్తము-ఆనీలములను ఆక్సీ పంజాకురిసమున ర జూములు నా 
నినిచ్చి తరువాతే మూసలోనునిచి. కొలిమిననూదిన ఖభ'స్మమగునుం ఇది శీతలమిగను.. 
మధుకమాగనునుండు ను. జత్యమునుబోగొట్టును. 
గోచీంధికకుద్ధి.. దీనిని అశ్వమూ[(తమున న టు. యటువిమ్ల 
టనేలగుమ్ము డు గడ్డర సమునందునాన బె బెట్టిన శుద్ధి జెందును, భ సము చానిన్‌నల్ల రమ మె 
ఇాకుఠసమున మూడువినములు నాన బేటి Nis కొలిమిననూ ది ఏభ'ప బి 
గునుంగో వేంధికఫి'స్మముఆ్నా దీపనమునుచేయయిను_క ఫమానుహారి:.చును _ బలమునిచ్చు ను, 
(పవాళ్‌శుద్ధి-- పగ డములను నిమ్మ పండువులుసున జాము సే - నాననిచ్చి వేడినీ 
శృగడిన శుద్ధి జెరదును- భస్మము అపగి డములను జిళ్లెడుపొలంకుందు 3 దినములు 
నాననిచ్చి షి విస్‌ ప మూకుడులో బోసీ మూసీ చీలబున్ను ఫూ సి గజవుటమువేసిన _ భస్మ 
గును. ఇదిర క్రఫి త్రము. నైత్తురుభేదులు - కోసువురోగము ర_క్తశూలలు _కీత్యము 
మాన్సును. 
వుష్యుచాగ శుద్ధి దీనిని సేశమూ (గమన జాముశేవునిచినోశుద్రిశుగును, భస్మ 
ము-లఆభ్రుగ శ్రీరాగ ములను కొండపిండి పేళ్ల 5 సణున్ల నాన బెట్టి _ మూకుడులో ses 
చీలమన్నువూనీ శాలిమిననూదినభ'స్మ కుజ ఇదిసు ష్టి నిచ్చును. కఫ మును శ్యము న 
జెయును, 
చురకతశుద్ధి. నేలగుమ్హుడుగడ్డనుతొాలిచి ఆందులోవచ్చరాళ్లనునిచి _ ఆగడ్త 
మూతికి చీలమన్నుపూసీ జాసెడుచగరయు జా నెడులోతుగల పల్బమునందు వుట మః 
వేసిన శుద్ధిజె దును. భస్మము జనచ్చలను. వాకుడుక సముననాన బెట్టి కొండపిండి 
కీళ్ల కవు మదళాన చేసీ బిళ్ల చేసే యుండ బెట్టి నూకుడుళోనునిచి మూసీ వేళ్ళకు. 
న్నుపట్టించి గొబవుటము వేసిన ఇ స్త ముకును.- ఈభస్తయు (శ్రిదోషములహరించును. వో 
నోహకముగను లఇఘువుగను నుండును, . 
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